


E uma proposta formativa que favorece processos
de crescimento pessoal.

Através das emogGes, trabalhe o autoconhecimento
e a melhora das relacdes pessoais.

tem oferecido formacdo a mais de 900 pessoas
na Espanha, México, Brasil e Camardes.

Conta com uma sélida base de pesquisa em Neurociéncia,
Psicologia e Filosofia.



é um programa de formacdo para

diretores que queiram impulsar sua organizacdo no
crescimento.

Proporciona ferramentas para dinamizar o grupo de
pessoas que dirigem.

Ajuda a melhorar sua
organizagdo como lugar de
crescimento,a enriquecer as
relacBes e a aumentar a
produtividade.

A diretores, chefes de equipe e empresérios

interessados em melhorar o crescimento da organizagdo
e o trabalho cooperativo.




Il Programa UpToYou Business

8 blocos de formacdo online, de 14 horas cada um,
divididas em 8 horas de formagdo e 6 horas de
trabalho prético™:

Bloco 1: Estilos relacionais, didlogos e inovacdo.
Bloco 2: RelagBes que ajudam a crescer e a motivagdo.

Bloco 3: Decidiendo con prudencia y sabiduria.

EBloco 4: Autoconhecimento de tragos e tendéncias.
Decidindo com prudéncia e sabedoria.

Bloco 5: Autoconhecimento da realidade pessoas e
decisGes com iniciativa

Bloco 6: Confianca, autonomia, autoestima, iniciativa,
producdo e identidade.

Bloco 7: Clima, cultura e estresse.

Bloco &: A entrevista individual do diretor com o colega.

Dupla certificaciopela Fundagdo UpToYou e o Foro
Europeu - Escola de Navarra.

*Formagdo 100% online, combinando formagdo sincrona
e assincrona, com um calenddrio desenhado para cada
empresa. Possibilidade de conciliar vérias empresas em
um plano que se estende ao longo de 4 meses.

"Para que as pessoas e suas relagdes sejam o motor da
melhora e o crescimento de sua empresa”.






