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Querido amigo,

Al mirar esta memoria podria parecer que todo sigue igual. Volvemos a hablar de
colegios, docentes, familias, libros, formaciones y acompafiamientos. Sin
embargo, cada proyecto que comienza es nuevo.

Detras de cada centro que confia en nosotros, de cada docente que participa en
una formacion o de cada libro que llega a unas manos, hay trabajo, esfuerzo,
incertidumbre y muchas conversaciones.

Hay decisiones que tomar, caminos que explorar y retos que afrontar.

También nosotros nos hacemos preguntas. En ocasiones surgen dudas sobre si el
rumbo es el adecuado o si la estrategia elegida es la mejor.

Pero hay una conviccidon que une a todo el equipo y que permanece intacta:
cuando una persona se conoce mejor y mejora sus relaciones, el mundo se
transforma.

Esa certeza es la que nos impulsa a seguir acompafiando procesos de
crecimiento personal y educativo, convencidos de que las relaciones siguen
siendo el corazon de toda educacion.

Gracias a quienes confian en nosotros y hacen posible este camino.

Seguimos adelante. ,
: A : / l/m
Con dudas a veces, con ilusion siempre. ‘941,/
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:QUE HACEMOS EN AEC?

FORMACION Y APOYO

Formaciones integrales que abordan el crecimiento personal y el acompafiamiento
a otros. Con una solida base tedrica, herramientas diferentes y enfoque en
instituciones, organizaciones y particulares. Nuestros cursos practicos y tematicos
cubren areas como educacion del caracter, identidad, sexualidad y neuropsicologia,
buscando impulsar el crecimiento en diversos aspectos de la vida.

EDITORIAL

Libros para educadores y lideres que profundizan y
hacen realidad la experiencia formativa.

Libros de tutorias para centros educativos para ayudar
a crecer a los alumnos en temas como la emocién, el
caracter, la personalidad, la virtud, las habilidades
personales, la afectividad y la sexualidad.

INVESTIGACION

Respaldamos nuestra propuesta con investigacion
académica en neurociencia, psicologia, filosofia y
educacién, colaborando con prestigiosas
universidades como la UFV, Universidad de Navarra,
Universidad Publica de Navarra, Universidad Catdlica
de Valencia y Universidad CEU.
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COLABORACION CON AGUSTINOS
RECOLETOS

Tanto en Brasil como en Espafia seguimos colaborando activamente con los
Agustinos Recoletos, una orden religiosa que, en el ambito educativo, pone el acento
en la formacion integral de la persona, la educacidn del interior, la construccidon de
comunidad y el acompafamiento cercano del alumno como camino de crecimiento
humano y espiritual.

Desde su tradicion pedagdgica, la orden subraya la importancia de educar desde la
interioridad, la relacion personal y la busqueda del bien comun, entendiendo la
escuela no solo como un lugar de instruccion académica, sino como un espacio de
crecimiento humano, comunitario y trascendente.

En oste marco, el trabajo conjunto con AeC ha encontrado una sintonia natural.
Compartimos una vision de la educacion centrada en la persona, donde el vinculo
educativo, el desarrollo de las virtudes, la atencidn a la interioridad y la calidad de las
relaciones se consideran elementos clave del proceso formativo.

La experiencia de los ultimos afios, tanto en la implementacion de libros como en las
formaciones realizadas en distintos centros, esta siendo muy positiva, consolidando
una colaboracion estable que sigue creciendo y abriendo nuevas posibilidades de
trabajo conjunto.
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IMPULSO AEC EN MEXICO

Durante el curso, Acompafiando el Crecimiento reforz6 su presencia en México a
través de una visita institucional de José Victor Orén, acompafiado por el equipo de
AeC México liderado por Pita Marquez.

El viaje permitié consolidar la relacién con colegios que ya colaboran con nuestro
proyecto y abrir nuevas vias de trabajo con centros educativos interesados en
incorporar propuestas de crecimiento personal y acompafiamiento educativo.
Ademas, se mantuvieron encuentros con empresarios, profesionales e instituciones
con el objetivo de generar alianzas que favorezcan el desarrollo de futuros proyectos
en el pais.

La agenda incluyé también espacios formativos dirigidos a equipos de Caritas,
famrilias y estudiantes universitarios, en los que se abordaron temas relacionados
con las virtudes, la crianza y el crecimiento personal.

Esta iniciativa ha fortalecido la red de relaciones de AeC en México y ha abierto
nuevas oportunidades de colaboracién para seguir acompafiando el crecimiento
integral de nifios, jovenes y educadores.
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AEC EN BRASIL: IMPULSO Y CONSOLIDACION

La visita de José Victor a Brasil en diciembre de 2025 supuso un importante impulso
para el desarrollo de AeC en el pais. Durante varios dias se llevaron a cabo visitas a
centros educativos de llhéus e Itabuna, encuentros con equipos directivos, formacion
de formadores y conferencias, combinados con reuniones de trabajo y espacios de
convivencia con los colaboradores locales.

La agenda refleja una clara apuesta por fortalecer las relaciones con las escuelas,
acompafiar a los equipos interesados en el proyecto y consolidar una red de
personas comprometidas con su implementacion. Todo ello ha contribuido a
afianzar la presencia de AeC en Brasil y a generar nuevas oportunidades de
colaboracién y crecimiento para los proximos afios.
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REILUSIONANDO CON LA EDUCACION

A finales de mayo se celebré la jornada “Reilusionando con la Educacion”, organizada
en colaboracion con la Didcesis de Palencia y dirigida a docentes y profesionales del
ambito educativo. La actividad se desarroll6 en un entorno de convivencia y
reflexion, ofreciendo un espacio para detenerse, compartir experiencias y reconectar
con el sentido profundo de la tarea educativa. A través de dinamicas personales y
grupales, los participantes trabajaron sobre sus alegrias, dificultades, motivaciones,
ilusiones y miedos vinculados a la educacion, identificando también compromisos
concretos para seguir creciendo en su labor. La jornada concluy6 con una puesta en
comun, una reflexion final y un momento de encuentro informal durante la cena,
favoreciendo el fortalecimiento de los vinculos entre los asistentes.
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FORMACION ADAPTADA PARA
TRANSFORMAR LA PRACTICA EDUCATIVA

Formacion online y presencial: buscamos que ambas modalidades generen impacto
real en la persona y, de forma indirecta, en la vida del alumno. Ya se trate de
profesores, padres o directivos, cada una de nuestras formaciones interpela
directamente a quien participa: invita a hacerse preguntas, a conocerse mejor y a
tomar decisiones que transforman su manera de educar y relacionarse.

Las tematicas son muy diversas y se adaptan a la situacién, el anhelo y las
necesidades de cada comunidad educativa: desde Salud Mental, Cuna de la
Humanidad, Crecimiento Personal y Educacién, Neuropsicologia de las Emociones o
Educacion del caracter, hasta otras propuestas especificas segun el contexto. Esta
variedad permite ajustar cada proceso formativo a la realidad concreta de cada
centro, manteniendo siempre el mismo objetivo de fondo: favorecer un cambio
profundo y sostenible en la manera de acompafar a niflos y jévenes.
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FORMACION EN EMPRESAS: STADA

Durante este curso hemos iniciado una nueva linea de formacién en el ambito
empresarial con una intervencién en STADA, dirigida a directivos y mandos
intermedios. La formacion se centr6 en las dindamicas de grupo y la promocién de la
autoria, constatando que los fundamentos del crecimiento personal que trabajamos
en el ambito educativo son plenamente aplicables al contexto de la empresa.

Desde Acompafiando el Crecimiento entendemos que el desarrollo de las
organizaciones comienza por el crecimiento de las personas que las forman. Por ello,
nuestras propuestas buscan favorecer el conocimiento personal, la toma de
decisiones responsable, la cohesion de los equipos y la creacién de entornos de
trabajo donde la confianza, la pertenencia y el didlogo impulsen un crecimiento
cormpartido.
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AEC LLEGA A RADIO MARIA CON
EDUCACION CON SENTIDO

AeC ha dado un paso mas en su labor de divulgacién con el lanzamiento de
Educacién con Sentido, un nuevo programa en Radio Maria. Este espacio quincenal
ofrece una reflexion sobre la educacion a la luz del Evangelio, abordando los retos
educativos actuales desde una mirada humana y cristiana. Ademas, cuenta con la
participacién de invitados que enriquecen cada conversacién y convierten el
programa en un altavoz para compartir la propuesta educativa de Acompafiando el
Crecimiento y promover un dialogo abierto sobre la educacion.
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NUESTRA LABOR
EDUCATIVA

Formacion y acompafamiento a centros educativos

Durante el curso 2025-2026 hemos continuado acompafiando a equipos directivos,
docentes y tutores en la implantacion de una educacion centrada en la personay en
el crecimiento integral del alumnado.

Este curso se han incorporado nuevos centros educativos a los procesos de
formacion y acompafiamiento de AeC, entre ellos el Colegio San lldefonso, el Colegio
Santa Elena, Arenales Carabanchel y el Colegio Corazén de Maria. Asimismo, hemos
iniciado una nueva colaboracién con la Fundacion Educativa Madre Micaela,
desarrollando procesos formativos en sus cinco colegios de Valencia, La Pobla de
Vallbona, Mislata, Tavernes de la Valldigna y Benidorm. También hemos comenzado
a colaborar con la Fundaciéon Colegios Diocesanos San Vicente Martir de Valencia,
acompafiando el desarrollo y seguimiento de sus programas de tutoria.

Las formaciones han abordado ambitos como la educacién socioemocional, la
educacion en virtudes, la educacién afectivo-sexual, la antropologia educativa y la
personalizacion de la accion educativa.

Desarrollo profesional y liderazgo educativo

AeC ha acompafiado a numerosos profesionales de la educacién mediante
itinerarios formativos centrados en el crecimiento personal del educador y su
impacto en la tarea educativa. Durante este curso se han desarrollado acciones
dirigidas a equipos directivos y docentes de colegios, fundaciones educativas,
universidades y di6cesis. Entre ellas destacan las formaciones sobre educacion
personalizada y gestion constructiva de los conflictos, los programas de Crecimiento
Personal y Educacién desarrollados junto a la Fundacion Educativa Madre Micaela, la
formacidén en caracter impartida en la Universitat Internacional de Catalunya (UIC
Barcelona) y las acciones formativas realizadas con la Delegacién Diocesana de
Ensefianza de Alcala de Henares en torno a la antropologia educativa y la educacion
centrada en la persona.
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Formacion para familias y comunidades educativas

La colaboracién con las comunidades educativas ha incluido también propuestas
dirigidas a las familias. Durante el curso se han desarrollado escuelas de familias,
conferencias y talleres en distintos centros educativos, abordando cuestiones como
la gestién de las crisis, las relaciones personales, la amistad, la autoestima o el
acompafamiento del desarrollo afectivo y emocional de nifios y adolescentes.

Estas iniciativas han contribuido a fortalecer la alianza entre familia y escuela,
ofreciendo recursos practicos para acompafiar el crecimiento personal y relacional
de los hijos.

Acompaifamiento personal y crecimiento humano

Ademas del trabajo institucional, AeC ha continuado ofreciendo procesos de
acompafiamiento personal y programas de crecimiento humano dirigidos a adultos.
Entre ellos destaca la propuesta «Crecer en mi forma de querer», desarrollada en la
Parroquia de Viana, asi como diversos procesos de acompafiamiento individual
realizados tanto de forma presencial como online. Estas iniciativas han generado
espacios para profundizar en el conocimiento personal, integrar la propia
experiencia y fortalecer las relaciones interpersonales.
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