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identidad.

Duracion: Una sesion

R e

1. De donde venimos

¢Hace falta tener buena relacion con los padres para vivir?

Objetivo: Fomentar un respeto agradecido de los hijos hacia los padres para ayudar a comprender nuestra

Hay muchas cosas que nos influyen en la vida, y hoy nos vamos a centrar en una de ellas: la relacion
con nuestros padres. Esta relacion nadie la ha elegido, sino que un buen dia nacimos y nuestros
padres ya estaban ahi. Seguramente en nuestra vida hemos tenido momentos de todo: de sentirnos
queridos, de no sentirnos tan queridos, de conocerles o de no conocerles, de quererles nosotros y
disfrutar juntos, de enfadarnos... Pero mirando a largo plazo, nos surge una pregunta interesante:
¢hace falta quererles y tener buena relacion con ellos para ser felices?

En la historia de la humanidad ha habido muchisimos personajes que han tenido distintas rela-
ciones con sus padres y eso les ha influido mucho en su forma de sery de hacer las cosas. Vamos
a leer algunas historias por grupos pequefos y después vamos a debatir sobre algunas preguntas

interesantes.

Charles Dickens (1812-1870). El famoso novelista
inglés tuvo una infancia dificil y su padre fue
encarcelado por deudas cuando Charles era joven.
Esto obligd a Charles a trabajar en una fabrica de
betln para ayudar a sostener a su familia, una
experiencia que le ayudé profundamente a valorar
a la familia y el esfuerzo. Dickens se convirtié en uno
de los escritores mas queridos y respetados de la
literatura inglesa, encontrando felicidad en su éxito
literario y en su familia.

John F. Kennedy (1917-1963). El 35° presidente de
los Estados Unidos tuvo una relacién cercana con su
padre, quien lo apoyd en su carrera politica. Aunque
tenian una relacién de confianza, Kennedy se sintié
presionado por cumplir con las altas expectativas
familiares, y eso le conllevé problemas de salud en
su vida aunque mucho éxito en la politica.
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Adolf Hitler (1889-1945). Dictador en Alemaniay
lider del exterminio de millones de personas, tuvo
una relacién muy conflictiva y tensa con su padre,
quien era autoritario y a menudo abusivo. Su madre
muri6 cuando él era muy joven.

Jack Nicholson (1937-actualidad). El conocido
actor estadounidense nunca conocid a su padre. Es
considerado por muchos expertos como uno de los
actores mas versatiles de la historia del cine por sus
diversas interpretaciones. Nicholson ha ganado 3
premios Oscary 7 Globos de Oro.

Virginia Woolf (1882-1941). La famosa escritora
britanica tuvo una relacién dificil con su padre, que
murio pronto, y también su madre murié cuando
ella era pequefia. Sin embargo, Woolf encontrd
consuelo y satisfaccion en su carrera literaria, que le
ayudd a conocer sus emociones y experiencias.

Marie Curie (1867-1934). Cientifica pionera en el
campo de la radiactividad y primera mujer en ganar
un Premio Nobel, tuvo una relacion respetuosay
buena con su padre, que apoyd su educaciony su
interés por la ciencia desde una edad temprana
cuando no era frecuente hacerlo con una mujer.
Curie superd los desafios de su épocay logré tener
una vida plena y satisfactoria tanto profesional
como personalmente.

Alexander Graham Bell (1847-1922). El inventor
del teléfono tenia una relacion muy cercana

con su madre, quien era sorda, y con su padre,
quien trabajaba en la ensefianza del habla a
personas con problemas auditivos. Esta relacién
afectuosa e inspiradora lo motivo a interesarse
en la comunicacion y, finalmente, a inventar el
teléfono. Bell vivié una vida feliz, llena de logros
y reconocimiento, y su trabajo tuvo un impacto
duradero en la tecnologia y las comunicaciones.

Mahatma Gandhi (1869-1948). Gandhi tuvo

una relacién respetuosa y positiva con su padre,
Karamchand Gandhi, quien fue un funcionario
estatal. Aunque su relacion fue tradicional y
respetuosa, Gandhi fue profundamente influenciado
por los valores de su familia, incluyendo la
importancia de la verdad y la justicia. Estos valores
formaron la base de su filosofia de no violencia,

su lucha por laindependencia de la India y su
realizacion personal y espiritual.

Barack Obama (1961-actualidad). Presidente de
Estados Unidos. Sus padres se separaron cuando
s6lo tenia 2 afios. Obama se cri6 junto a su madre
y el esposo de ésta en Indonesia. Su padre volvid
avivir a Kenia y luego fallecié en un accidente
automovilistico cuando Obama era alin muy joven.
Desde muy pequefio destacaba académicamente.
Antes de convertirse en Presidente, Obama estudio
en la prestigiosa escuela de Leyes de Harvard y
llegé a ser el director de su revista. También ejercid
como profesor de Derecho Constitucional en la
Universidad de Chicago y se desempefié como
senador en el estado de Illionis.

J.R.R. Tolkien (1892-1973). El autor de El Sefior de
los Anillos y El Hobbit tenia una relacion cercana con
su madre, Mabel Tolkien, quien lo educé a ély asu
hermano en casa y fomento6 su amor por la lectura

y los idiomas. La muerte de Mabel cuando Tolkien
tenia solo 12 afios lo dej6 devastado, y fue un golpe
del cual nunca se recuper6 por completo. Su vida
adulta, aunque profesionalmente exitosa, estuvo
marcada por las cicatrices emocionales de la guerra,
la orfandad temprana y las presiones académicas.
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. ¢Como crees que influye la relacion con los padres en la forma de pensar?

+ Y enlaformadeser?

+ (Y en las decisiones que toman las personas?

. ¢Qué dificultades o crisis crees que suelen tener los hijos y los padres entre ellos?
. ¢Como las suelen vivir los hijos?

+ (Y los padres?

. ¢Enqué ayudaalos hijos querer a sus padres?
. ¢(Como perdonar o sanar la relacion con los
padres si hemos tenido alguna crisis o dificultad
en larelacion?

. ¢De qué formas se puede querer a los padres
cuando uno es mayor?

2. Mis padresyyo

Escribe una carta a tus padres en la que les cuentes:

a. Tres cosas (0 mas) que quieras agradecerles.
b. Tres cosas (o0 mas) por las que pides disculpas o pides perddn.
c. CoOmo te gustaria que fuera tu relacion en este proximo afio, dentro de 5 afios y dentro de
20 anos.
d. Algo concreto que te gustaria hacer con ellos en esta semana: un plan posible juntos, tener
un detalle con ellos...
Cada uno escribe su carta en el tiempo que queda, la guarda en el sobre y la entregara a sus padres
en cuanto pueda.

Quien quiera, comparte algo de su carta con los compafieros, o cuenta cdmo
ha vivido la experiencia de escribir la carta a los padres.

En esta cancion un padre le habla a su hija en un tono especial.
Ed Sheeran - Sandman: https://www.youtube.com/watch?v=lagKeiqYKz8
Sitl te dirigieras a tu hijo o hija en el futuro, ;qué te gustaria decirle? ;Cémo
te gustaria que fuera la relacion?
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