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 ¿Qué signifi ca “yo quiero mi cuerpo”?

Objetivo: Aceptar y querer el propio cuerpo para tener una relación sana con él y con los de los demás.
Duración: Una sesión

1. Qué es querer

El verbo querer viene del verbo latino “quaerere”, que signifi ca “buscar o pretender algo”. Deba-
timos: ¿qué diferencia hay entre decir “yo quiero manzanas” a decir “yo quiero mi cuerpo”?

• Si se refi ere a las manzanas signifi ca:  ......................................................................................

• Si se refi ere al cuerpo signifi ca: .................................................................................................

En los dos casos es probable que se esté diciendo que se desea, que se busca o que se pretende 
algo. Digamos que cuando nos referimos a cosas o eventos la palabra querer se entiende más 
fácilmente. Por ejemplo, “quiero salir de aquí”.

“Quiero una moto”: se indica que se desea poseer esa cosa.
“Quiero que vengas”: se indica que se desea que el evento ocurra. 
Pero ninguna de estas dos cosas tiene sentido al decir “quiero mi cuerpo”, porque el cuerpo ya lo 

posees y el evento de que sea tuyo también ha ocurrido ya. Así que, ¿qué signifi ca querer mi cuerpo? 

2. Querer mi cuerpo

Entre la lista de cosas que siguen, responde qué signifi ca para ti querer el cuerpo:
Decir “quiero mi cuerpo” signifi ca que…

1. Decir “quiero mi cuerpo” signifi ca que a mí me gusta cómo está. 

SÍ/NO. ¿Por qué?  ...................................................................................................................................

2. Decir “quiero mi cuerpo” signifi ca que a los demás les gusta como está.

SÍ/NO. ¿Por qué?  ...................................................................................................................................
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3. Decir “quiero mi cuerpo” signifi ca que tengo una enfermedad y quiero cuidarlo.

SÍ/NO. ¿Por qué?  ...................................................................................................................................

4. Decir “quiero mi cuerpo” signifi ca que está sano. 

SÍ/NO. ¿Por qué?  ...................................................................................................................................

5. Decir “quiero mi cuerpo” signifi ca que estoy satisfecho con lo que puedo hacer con él. 

SÍ/NO. ¿Por qué?  ...................................................................................................................................

6. Decir “quiero mi cuerpo” signifi ca que es una ayuda para vivir.

SÍ/NO. ¿Por qué?  ...................................................................................................................................

7. Decir “quiero mi cuerpo” signifi ca que  ....................................................................................

8. Decir “quiero mi cuerpo” signifi ca que  ....................................................................................

Compartimos las respuestas juntos.

3. Profundizamos

Fíjate que la palabra “querer” es muy confusa, 
pues querer indica deseo pero no dice ni por 
qué se desea ni cómo se desea. Por ejemplo, 
si alguien dice “quiero una pizza” signifi ca que 
le apetece comer, se comerá lo que quiera, tal 
vez algo deje y luego seguirá con su vida al 
margen de la pizza. 
Imagina que un chico le dice a una chica, o una chica le dice a un chico: “te quiero mucho”. ¿Qué 
le está diciendo? ¿Que le apetece comérselo, se comerá algo, algo dejará y luego seguirá su vida al 
margen del chico/chica-pizza? ¿Es lo mismo querer a una persona que querer a una cosa?

En los dos casos, querer una cosa o querer una persona muestra un deseo sobre algo o alguien 
que no es uno mismo. 

• ¿Qué signifi ca quererse a uno mismo-persona? 
• ¿Qué signifi ca querer el cuerpo-cosa de uno mismo? 
• ¿Qué signifi ca desear lo que ya se tiene, cosas, o ya se vive, personas?



108

4. Quiero mi cuerpo

Te ofrezco una refl exión y luego escribe si estás de acuerdo o no y tus razones. 

Cuando decimos “me quiero (persona)” o “quiero mi cuerpo (cosa)”, estoy diciendo varias cosas:
1. En mi persona o en mi cuerpo reconozco el amor vivido con otras personas. Cuando uno se 

siente querido como persona, de forma natural se quiere a sí mismo. 
2. En mi persona y en mi cuerpo reconozco quién quiero ser en la relación con los demás.

¿Qué piensas de la primera idea?

................................................................................................................................................................

¿Y de la segunda?

................................................................................................................................................................

¿Añadirías una tercera o cuarta signifi cado de “quiero mi cuerpo” o “me quiero”?

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

Tras contestar individualmente, debatimos en clase.

¿Con quién podrías conversar en casa sobre si tú quieres o no quieres tu cuerpo? 
¿Le podrías preguntar a él o ella lo mismo sobre el suyo?

¿Qué nuevas preguntas te planteas sobre tu cuerpo o el cuerpo de los 
demás?

Quien quiera, las dice en alto para que sigamos pensando juntos.


