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 ¿Cuál es el mejor regalo?

Objetivo: Profundizar en qué es lo mejor que se puede dar a una persona con la que estamos mucho tiempo.
Duración: Una sesión

1. Imagina

Imagina que te invitan a un cumpleaños. Dialogamos: 
¿cuál es el mejor regalo que puedes dar? Cada uno dice 
cuál y por qué cree que ese es un buen regalo.

2. Los regalos

Hemos hablado sobre distintos tipos de regalos. Tal vez uno haya dicho algo que le guste al otro, tal 
vez un libro… Teniendo presente lo que se ha conversado, escribe la lista de características que ten-
dría que tener un buen regalo, independientemente de que el regalo acabe siendo una u otra cosa:

1) ............................................................................................................................................................

2) ............................................................................................................................................................

3) ............................................................................................................................................................

4) ............................................................................................................................................................

5) ............................................................................................................................................................

Compartimos la lista de características en la clase. Presta atención a tus compañeros y elige algunas 
características que dan ellos que a ti no se te habían ocurrido pero que te parecen interesantes:

1) ............................................................................................................................................................

2) ............................................................................................................................................................

3) ............................................................................................................................................................
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3. Lo importante del regalo

Voy a ofrecerte una explicación de qué es un regalo para ver si eso nos ayuda a profundizar. Dar un 
regalo es respetar la naturaleza de las cosas. Es probable que en la lista de regalos se haya dicho 
que el mejor regalo es estar juntos celebrando lo que haya que celebrar. Pero el regalo siempre es 
algo físico o material, es decir, tiene un espacio y un tiempo, y todo lo que tiene espacio y tiempo 
es, en algún sentido, una cosa. Por eso, aunque somos personas y no cosas, tenemos aspectos 
que comparten algo con las cosas. Por ejemplo, el cuerpo tiene espacio y tiempo, como las cosas. 
¿Sería creíble decirle a alguien “te quiero mucho” pero no darle de comer si resulta que tú tienes 
mucha comida y los medios para darla y el otro no tiene comida?
Querer a alguien no tiene tiempo y espacio, querer no es una cosa, pero por ahora, solo podemos 
querer a los demás en el tiempo y en el espacio.
Lo bonito de todo regalo es que lleva “algo” de quien lo regala: será el tiempo, el pensamiento, 
el esfuerzo... pero solo es regalo si lleva algo. De lo contrario, te habrán dado algo útil o práctico, 
pero no un regalo. 

Cada uno escribe en un minuto y luego dialogamos: ¿qué cosas se suelen dar como si fueran un 
“regalo” pero en verdad no son regalos?

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

4. ¿Soy un regalo?

Vamos a volver sobre la defi nición de regalo: regalo es respetar la naturaleza de las cosas. Y lo 
vamos a relacionar con nosotros, que somos personas que vivimos en un espacio y un tiempo, en 
un cuerpo.

Con el cuerpo se pueden hacer muchas cosas. Hay gente que se hace una cirugía plástica y se 
arregla la nariz, otros hacen otras cosas… Sea como sea, todos hemos recibido un cuerpo y nadie 
ha elegido el cuerpo que ha recibido. Y el cuerpo hemos dicho que se parece a las cosas porque 
tiene espacio y tiempo. ¿Qué es ser un regalo? Respetar la naturaleza de las cosas y dejar que sean 
lo que estaban siendo. Si el cuerpo es algo recibido, respetar su naturaleza es dejar que el cuerpo 
sea un cuerpo entregado. 

Compartimos en parejas: ¿qué te viene a la cabeza al decir que “respetar el cuerpo es dejar 
que el cuerpo sea un cuerpo entregado”? ¿Qué crees que es entregar el cuerpo de forma que 
ayude a quien lo entrega y a quien lo recibe?
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Escribe qué te gustaría hacer esta semana para entregarte a alguien, para 
ser un regalo para alguien, o para regalar algo a alguien dando “algo” de ti:

..........................................................................................................................................................

Y piensa con quién quieres compartir este regalo que vas a hacer y lo que piensas sobre los 
regalos después de haber hecho esta actividad.

Te regalamos hoy una canción sobre cómo podemos crecer y ayudar a crecer 
a los demás. ¡La disfrutamos en clase y en casa!

Cambiar el mundo - Acción Musical: https://www.youtube.com/watch?v=PKoJOtU6asc  


