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 ¿Por qué me preocupa tanto “el qué dirán”?

Objetivo: Vivir una sana infl uencia de los demás en la vida, la autoestima y las decisiones que tomamos.
Duración: Una sesión

1. Algunas situaciones para empezar

Vamos a imaginar varias situaciones y dialogaremos sobre ellas:

Situación 1. Quieres ponerte una camiseta que te encanta, pero temes que alguien se ría de ti, 
que igual a alguien de clase no le guste.

Situación 2. En el recreo tus amigos te dicen que eres muy malo en el deporte al que suelen jugar.
Situación 3. En un trabajo en grupo del colegio se está haciendo algo que crees que no es correcto, 

con lo que no estás de acuerdo, pero parece que nadie dice nada. No sabes si tú eres el único que 
lo ve o es que no se atreven a decirlo.

Situación 4. Vas andando por la calle, llena de gente, te tropiezas con una baldosa y te caes al suelo.

Preguntas:
• ¿Cómo podría actuar esa persona? Si hay muchas formas, decimos muchas.
• Cada una, ¿en qué le ayuda? ¿Y en qué no le ayuda?
• ¿Por qué puede ser bueno que nos infl uya lo que piensen los demás de nosotros o de 
lo que hacemos?
• ¿Por qué puede ser malo que nos infl uya lo que piensen los demás de nosotros o de lo 
que hacemos?
• ¿Qué les recomendaríamos a estas personas para que se dejen infl uir por los demás pero 
de una forma que les ayude? Anotamos todos los consejos en un lugar visible.

2. Somos sensibles

No somos piedras a las que nada les afecta, sino que somos personas. Eso por una parte es estu-
pendo, porque una piedra no nota cuando le acarician, no se alegra cuando le dicen algo bonito 
o agradable, y nosotros sí. Por otra parte, una piedra no nota cuando le dan un golpe, o cuando le 
hablan mal, pero nosotros sí. Es la paradoja de este regalo de ser sensibles a los demás.
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Dialogamos:
• ¿Qué cosas nos preocupan a nosotros de lo que los demás piensen? Por ejemplo, que me 
salga mal un ejercicio en clase, o que no me inviten a un cumpleaños, sacar buenas notas, 
jugar bien a un juego…
• En cada situación, ¿por qué nos preocupa o creemos que así nos van a querer menos? 
¿Es totalmente cierto eso?
• ¿Qué consejos de los que hemos anotado antes nos sirven en estos casos?

3. La brújula

3.1 Dentro de nosotros nos imaginamos que hay una especie 
de brújula. Las brújulas siempre señalan el norte, y nuestro norte es 
adónde nos queremos dirigir, qué nos va a hacer felices, en nuestra 
vida y en nuestras relaciones.

¿Qué cosas son importantes para ti y no quieres perder?

............................................................................................................

............................................................................................................

3.2 Pero en ocasiones una brújula puede estropearse y dejar de señalar el norte. ¿Sabes por qué?
Puede que sea porque la brújula esté cerca de cables o dispositivos que interfi eren, que la cambian, 

y entonces apuntaría en una dirección equivocada. Eso puede pasarnos también en las relaciones 
con los demás. ¿Se te ocurre alguna situación posible, aunque no sea tuya, en que vivamos la 
relación con otra persona de una manera que cambiamos de intereses, de forma de ser… y 
deja de ayudarnos a vivir en casa, en el colegio o con otros amigos?

¿En qué necesitaría crecer esa persona?

También puede que la brújula se desgaste por el paso del tiempo, o porque recibe algún golpe 
fuerte y se daña o se atasca. ¿Se te ocurre alguna situación posible, aunque no sea tuya, en que 
el paso del tiempo nos haga olvidar lo que para nosotros es más importante?

¿En qué necesitaría crecer esa persona?

También puede tener problemas de equilibrio. La brújula está diseñada para ser usada de una 
manera. Si muchas veces se usa de otra, puede que al fi nal se acabe inclinando hacia ese lado y 
deje de señalar el norte. ¿Se te ocurre alguna situación posible, aunque no sea tuya, en que de 
tanto hacer algo que no me ayuda, al fi nal acaba siendo una tendencia muy fuerte en mí que 
no sé muy bien cómo cambiar?

¿En qué necesitaría crecer esa persona?
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¿En qué estás siendo tú muy sensible a lo 
que otros piensen de ti?

¿De quién estás buscando el cariño?

¿De qué formas podrías disfrutar de las 
personas que tienes alrededor?

Comparte en casa tu brújula, las cosas que para ti son importantes.


