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 ¿Sería mejor que todos fuéramos iguales?

Objetivo: Profundizar en el sentido de las diferencias entre nosotros, especialmente en las diferencias 
sexuales, para favorecer el encuentro interpersonal y no la lucha o la separación.

Duración: Una sesión

1. ¿Qué pasaría?

• ¿Qué pasaría en un mundo en el que todo 
tuviera el mismo color, el mismo brillo, el 
mismo tono, el mismo contraste? 
• ¿Qué pasaría en un mundo en el que toda 
la comida tuviera el mismo sabor, indepen-
dientemente de cómo la cocines? 
• ¿Cómo sería un mundo en el que todos 
tuviéramos los mismos gustos? 
• ¿Cómo sería un mundo en el que todos tu-

vieran el mismo cuerpo, el mismo aspecto? 
• ¿Cómo sería el colegio de ese mundo? 
¿Habría colegio? 
• ¿Con quien se casaría la gente? 
• ¿De qué trabajaría la gente? 
• ¿Dónde se iría la gente de viaje? 
• ¿Qué buscaría la gente de ese mundo? 
• ¿De qué discutiría esa gente?

Discutimos en grupos lo que pasaría en ese mundo respondiendo a esas preguntas. 

Tras escuchar a los distintos grupos, cada uno escribe su conclusión personal. 

En un mundo en el que todo fuera igual  ................................................................................

2. Somos diferentes

Supongo que se habrá descubierto que las diferencias son deseables. Pero cuando hay 
diferencias entre las personas, a veces también aparecen problemas. Por ejemplo, uno 
puede jugar a fútbol mejor que otro, uno puede tener más dinero que otro, uno puede 
tener un trabajo y otro otro… Cuando hay diferencias, ocurren cosas problemáticas. Por 
ejemplo, uno está arriba y otro abajo, uno tiene poder y otro no… Entonces los que están 
abajo que no tienen poder a veces dicen: “yo quiero poder”, y luchan contra los de arriba 
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que sí tienen poder, o dinero, o lo que sea; y así los que estaban arriba, pasan abajo, y los de 
abajo, pasan arriba. Eso se llama “darle la vuelta a la tortilla”. ¿Qué tiene de bueno darle 
la vuelta a la tortilla cuando se tienen diferencias con los demás?

Cuando hay diferencias entre las personas, otros dicen: “pues que cada uno se vaya por su 
lado, los de arriba con los de arriba y los de abajo con los de abajo, cada uno por separado”. 
Por ejemplo, los ricos con los ricos y los pobres con los pobres, cada uno por su lado. ¿Te 
parece eso una buena solución? ¿Por qué?

3. Más diferencias

Como ves, el tema de la diferencia es un tema que se produce en muchos ámbitos. Hemos 
hablado del deporte, del dinero, del trabajo…Otro ámbito en el que hay diferencias es 
entre los chicos y las chicas. Entonces unos podrían decir: “que no haya chicos y chicas, 
mejor ser todos iguales”. Otros podrían decir: “los chicos arriba y las chicas abajo”. Otros 
podrían decir: “las chicas arriba y los chicos abajo”. Otros podrían decir: “mejor que vaya 
cada uno por su lado”.

En lugar de preguntarnos qué hacer con la diferencia entre los chicos y las chicas, vamos 
a preguntarnos qué hacer con cualquier diferencia, y luego aplicaremos esos razonamien-
tos al tema de las diferencias entre chicos y chicas. Así pues, habla con un compañero y 
busca una respuesta que sea la misma para todas las diferencias al mismo tiempo, y pon 
ejemplos de por qué vuestra propuesta funciona muy bien en todos los casos. Escribe tu 
propuesta antes de compartirla:

• ¿Qué hacer con la diferencia de que unos saben más que otros? 
• ¿Qué hacer con las diferencias de que unos saben más de matemáticas u otros saben 
más de historia? 
• ¿Qué hacer con la diferencia de que a uno le guste el fútbol y a otro pasear en bici? 
• ¿Qué hacer con la diferencia de que uno tiene más dinero que otro?

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

Al compartir ideas sobre cómo aprovechar las diferencias para hacer un mundo más 
interesante y valioso, anotamos todo en un lugar visible.
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4. Chicos y chicas

Tras escuchar muchas ideas, resumimos qué diferencias vemos entre chicos y chicas.

Escribe a nivel individual y luego compartimos: ¿cómo usar las diferencias entre chicos 
y chicas para hacer un mundo más interesante que a todos nos ilusione?

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

Para acabar, piensa en una diferencia que vivas con alguien (en familia, 
en el colegio, con los amigos…). ¿Cuál es y con quién? 

...............................................................................................................................................

 ¿Cómo vas a usar esa diferencia para mejorar la relación con esa persona?

...............................................................................................................................................

¡Ánimo!
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Muchas personas a lo largo de la historia se han dado cuenta de esto 
mismo que hoy estamos descubriendo: que nuestras diferencias 
pueden servir para hacer un mundo más interesante y valioso, si nos disponemos 
a acoger al otro como es, a escucharle, a conocerle, y al mismo tiempo cada uno 
somos nosotros mismos, sin tener por qué ser como el otro.

Por ejemplo, el político Nelson Mandela decía que “la unidad no signifi ca uniformi-
dad, y nuestras diferencias no deben ser motivo de división, sino fuente de riqueza 
y aprendizaje”.

También un empresario llamado Henry Ford expresó que “nuestras diferencias no 
deben separarnos, sino unirnos como piezas de un mosaico que juntas forman una 
imagen más hermosa”.

¿Se te ocurre alguna metáfora, al estilo de la de Henry Ford con la pie-
zas del mosaico, que exprese qué signifi ca para ti ser diferentes a los 
demás, ser únicos, y asombrarnos de las diferencias singulares de los demás? Si quieres, 
escribe o dibuja y comparte en clase o en familia.


