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 ¿Es lo mismo jugar con un smartphone que con una persona?

Objetivo: Aprender a usar las tecnologías de un modo que nos ayude a relacionarnos como personas.

Duración: Una sesión

1. Qué prefi ere el mono

Vamos a conocer un experimento que se hizo una vez con un mono recién nacido. Al monito 
recién nacido le pusieron delante dos mamás falsas. Eran falsas porque no eran monas, no 
eran su mamá de verdad, sino que simulaban ser monas. Una estaba recubierta de piel de 
mono y no tenía comida. Otra no tenía piel de mono, sino que era todo alambres, pero le 
habían puesto un biberón para tomar leche. 

Dialogamos:

• ¿Dónde crees que el mono pasaba mucho tiempo 
abrazado? 
• ¿Dónde habrías ido tú? 
• ¿Habrías ido al mismo sitio del mono o habrías 
hecho una cosa totalmente distinta? ¿Por qué?

En el experimento el mono pasaba casi todo el tiempo con su mamá falsa pero con piel de 
mono. Como el experimento lo hicieron con muchos monos, algunos hacían esto y ya está, 
mientras que otros estaban con la mamá falsa con piel de mono pero de vez en cuando se 
iban a la otra mamá a tomar un poco de leche y volver a la primera. Pensamos juntos: ¿en 
qué se fi jaban los monos para tomar sus decisiones?

2. Qué prefi eren las personas

Ahora imagínate que a ti te dan dos opciones: entrar en una habitación en la que solo tienes 
un smartphone para jugar y navegar con él como quieras o entrar en otra habitación en la que 
solo hay un amigo para poder jugar con él, tal vez a perseguirnos o a lo que se nos ocurra. 
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Individualmente contesta: ¿dónde irías? ¿Por qué?

............................................... porque  ......................................................................................

Dialogamos en grupo con dos preguntas: 
• ¿Qué podría motivar a una persona para irse con el smartphone? 
• ¿Qué podría motivar a una persona para irse con su amigo?

Seguimos dialogando con otras preguntas: 
• ¿Por qué hay tantos niños “enganchados” a un smartphone, tablet o lo que sea?
• ¿Por qué son tan atractivos?

3. La diferencia entre los monos y las personas

Te voy a contar una cosa sobre el mono. Cuando el mono toma decisiones de ir a un sitio 
o a otro, ¿sabes en qué piensa? El mono solo piensa en una cosa: en estar él a gusto. Ni 
siquiera cuando está con su mamá de verdad quiere estar con su mamá, sino que simple-
mente quiere estar donde está a gusto, y por eso va con su mamá. 
Cuando queremos jugar con alguien, sabemos que seguramente estaremos muy a gusto. 
Pero ¿jugamos solo porque es divertido o porque nos encanta estar juntos y eso nos 
hace sentir bien?

Es una pregunta complicada, así que primero nos aseguramos de que la entendemos. Te 
pongo un ejemplo. Imagina que a un niño le gusta pintar. Puede ser que le guste pintar sin 
más o puede ser que le guste pintar porque mientras pinta piensa en que ese dibujo es para 
alguien que quiere. En el primer caso, le gusta pintar sin más, y en el segundo caso, le gusta 
hacer cosas para quien quiere, como pintar, y por eso acaba estando a gusto. 

Cuando nos aseguramos de que se entiende, pasamos a responder cada uno  individual-
mente: ¿Juegas solo porque es divertido o porque te encanta estar junto a quien quie-
res y eso te hace sentir bien? Di algunos ejemplos en los que se vea por qué piensas así.

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
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Dialogamos:
• Según eso, si estar con un smartphone es una cosa y el amigo es una persona, ¿por 
qué alguien va a elegir un smartphone en vez de una persona?
• ¿Qué necesitará esa persona?

4. Cosa / persona

Un smartphone es una cosa y las cosas hacen bien o mal según cómo las usemos. Por 
ejemplo, no es lo mismo usar un martillo para clavar clavos que para golpear a alguien.

• ¿Cómo se nota que usar un smartphone le hace mal a un niño y a quienes están 
con él?
• ¿De qué forma se puede usar un smartphone que nos haga bien a todos?

Querida familia:

Hoy en clase hemos diferenciado algo muy importante: a veces hacemos 
las cosas centrados en las cosas en sí mismas, y otras veces hacemos las cosas pensando 
en las personas con las que estamos, o con las que luego vamos a estar. ¡Eso cambia 
totalmente lo que hacemos! Porque las cosas, como son objetos, se pueden usar para 
hacer bien a las personas o para hacerles mal. Así que te animamos a hablar en casa 
con las últimas dos preguntas de la actividad, para refl exionar juntos cómo estamos 
viviendo en nuestra familia:

• ¿Cómo se nota que usar un smartphone le hace mal a un niño/mayor y a 
quienes están con él?
• ¿De qué forma se puede usar un smartphone que nos haga bien a todos?

Esperamos que este diálogo nos ayude y, si vemos que necesitamos tomar alguna de-
cisión, ¡adelante! ¡Crecemos juntos!


