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Objetivo: Conocer la dindmica del amor: amary ser amados, entregarse y recibir a los demas.

Duracion: Una sesién

:De donde vengo? ;Quiénes son mis raices familiares? 24

Objetivo: Conocer a nuestros antepasados y favorecer el agradecimiento hacia lo recibido sin haber hecho
nada para ello.

Duracion: Dos sesiones y algo de trabajo en casa entre la primera y la segunda sesién

:Por qué mis papas no son superman? 28
Objetivo: Fortalecer la relacion con los padres desde la debilidad o el error como punto de encuentro, no
de juicio.

Duracion: Una sesién

:Por qué mis padres quieren que yo aprenda ciertas cosas? 31
Objetivo: Valorar la relacion con los padres e integrarla con la identidad personal.

Duracion: Una sesion
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:Se puede querer a quien te dice lo que tienes que hacer? 35

Objetivo: Revisar como se vive la autoridad y las relaciones con quien dicta normas o indica lo que hay
que hacer.

Duracion: Una sesién

iComo llegar a acuerdos en casa? 41

Objetivo: Diferenciar estilos de relacion, valorando las diferencias entre los pactos y las alianzas y cuidar
las relaciones en casa.

Duracion: Una sesion

¢Es bueno ser chico o chica? 44

Objetivo: Profundizar en la masculinidad y la feminidad como dos dindmicas presentes en las personas,
ambas necesarias para crecer.

Duracion: Una sesion

¢Me gusta como soy? 46

Objetivo: Potenciar la autoestima como una dinamica de relacion y de encuentro, no de mero gusto por
la propia imagen.

Duracion: Una sesion

¢Doy esperando algo a cambio? 49

Objetivo: Reflexionar sobre las emociones y expectativas que surgen al dary recibir para mejorar nuestras
relaciones.

Duracion: Una sesion

¢Es lo mismo jugar en el parque que jugar a través de una tablet? 54
Objetivo: Aprender a usar las tecnologias de un modo que nos ayude a relacionarnos como personas.

Duracion: Una sesion

¢Es importante la ropa que llevamos? 57
Objetivo: Conocerme a partir del aspecto fisico y la ropa.

Duracion: Una sesion



:Por qué mi cuerpo esta cambiando? 60

Objetivo: Descubrir los distintos ritmos que tenemos de crecimiento, aceptando los cambios o lo que no
entendemos, sin compararnos entre nosotros, con pacienciay esperanza.

Duracion: Dos sesiones

iCuando se esta listo para tener amigos? 64

Objetivo: Profundizar en la amistad para descubrir nuestras dindmicas interiores en este tipo de relaciones
que tendremos toda la vida.

Duracion: Una sesién

¢Conozco bien a los amigos? 66

Objetivo: Desarrollar la empatia y la escucha y cuidar unas relaciones sanas en el trato con las demas
personas.

Duracion: Una sesion

¢Hace falta cuidar nuestro alrededor? 69

Objetivo: Fomentar una cultura de encuentro, cuidado y cooperacion, no de individualismo, control y
comparacion, hacia las personas y hacia el entorno que nos rodea con agradecimiento hacia los que nos
han precedido y cooperacion hacia los que vendran después.

Duracion: Una sesion

:Se puede querer al estudiar y hacer tareas? 72

Objetivo: Fomentar el esfuerzo, el cuidado y el compromiso como un acto de amor en las tareas que nos
toca llevar a cabo.

Duracion: Dos sesiones

¢Es bueno o malo estar solo? 76
Objetivo: Vivir la soledad como una experiencia que ayude a crecer personalmente.

Duracion: Una sesién

:Como puedo ayudar a quien esta enfadado? 78

Objetivo: Favorecer relaciones de ayuda mutua con los demas incluso en las situaciones desagradables o
complicadas, aprovechando todas las situaciones de la vida como una oportunidad de encuentro y crecimiento.

Duracion: Una sesién
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:Qué pasa cuando las cosas no son como yo pienso? 81

Objetivo: Aprender a vivir las crisis abiertos a acoger al otro como es, relacionandonos mas alla de nuestras
diferencias, e incluso viviendo las diferencias como una oportunidad de conocernos y encontrarnos.

Duracion: Una sesion

:Qué hace falta para vivir? 83
Objetivo: Preguntarnos si hace falta dar las gracias en la vida y si se puede pedir perdon de formas distintas.

Duracion: Dos sesiones

{Qué pasa cuando algo sale bien pero yo no me quedo bien? 87

Objetivo: Conocer nuestras expectativas y estilos a partir de las frustraciones y aprender a vivirlas para
conviviry vivir mejor.

Duracion: Una sesion

¢Se puede decir la verdad sin hacer daino? 90
Objetivo: Favorecer la sinceridad en las relaciones y la expresion de la interioridad para el encuentro.

Duracion: Una sesion

Un alto en el camino 93
Objetivo: Volver sobre lo vivido para hacerlo mas propio y tomar decisiones que ayuden a seguir creciendo.

Duracion: Una sesién

Un alto en el camino 95
Objetivo: Volver sobre lo vivido para hacerlo mas propio y tomar decisiones que ayuden a seguir creciendo.

Duracion: Una sesién

Un alto en el camino 97
Objetivo: Volver sobre lo vivido para hacerlo mas propio y tomar decisiones que ayuden a seguir creciendo.

Duracion: Una sesién

Preguntas finales 99



W

¢De donde vengo? ;Quiénes son mis raices familiares?

Objetivo: Conocer a nuestros antepasadosy favorecer el agradecimiento hacia lo recibido sin haber hecho
nada para ello.
Duracion: Dos sesiones y algo de trabajo en casa entre la primera y la segunda sesién

Materiales: Hojas en blanco y material para decorar las cartas

1. Tatarabuelos

Hoy vamos a hacer algunas cosas en clase y vamos a pedir otras para completar en casa. El
proximo dia, podremos compartir todo el trabajo. ; Estamos preparados?

Empezamos dialogando:
. ¢Sabes qué quiere decir tatarabuelo?
« Y ;cuantos tatarabuelos tenemos?
« Quien quiera, comparte algo de si les conocio, si casi les conocié...

2. Mi familia

iConocer a un tatarabuelo es algo realmente dificil! Solo unos pocos privilegiados tienen
la suerte de hacerlo.

Como es posible que muchos no les hayamos conocido, vamos a completar cada uno el
arbol genealogico de nuestra familia: los papas, los hermanos si los tenemos, los abuelos,
los bisabuelos y los tatarabuelos. Aunque tengamos mas familia (tios, primos...) hoy no
los vamos a rellenar en nuestro arbol.

Como es probable que ahora no lo podamos completar solos, lo haremos esta tarde
con ayuda de tu familia.

De cada uno escribiremos su nombre y uno o dos apellidos.

Ademas, de cada uno pon un recuerdo bonito que te cuenten en casa y escribe donde
vivid, en qué afio nacidé y donde y cuando murié.

Es facil que alguna casilla se quede sin rellenar. La vida da muchas vueltas.
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3. Seguimos en clase

Antes de hablar con tu familia para rellenar el arbol, contesta por escrito o compartiendo
en pareja:

¢Como te imaginas a tus papas de pequefios?
¢Como te imaginas a tus abuelos cuando tenian la edad de tus padres?

¢Qué te imaginas de tus bisabuelos y tatarabuelos? ; De qué trabajaban? ;Cémo vivian?

U

Esta tarde compartimos en familia lo que nos imaginamos sobre nues- O
tros papas, nuestros abuelos, nuestros bisabuelos y tatarabuelos. jQué
sorpresa se llevaran los papas al escucharnos!

También rellenamos juntos el arbol genealdgico con toda lainformaciony al dia siguiente
lo traemos a clase para seguir haciendo la actividad.

4. El proximo dia...

Ya hemos rellenado el arbol con nuestra familia al completo. Vamos a empezar compartiendo
cémo fue la experiencia. Tras rellenar el drbol y contar en casa lo que te imaginabas, ;qué
has aprendido de nuevo de tu familia? Compartimos todos los que queramos.

Te propongo lo siguiente. Escribe una carta a tus bisabuelos y tatarabuelos y entrégala a
la persona mayor de tu familia. Se |a leeras al darsela.

En la carta cuéntales todas las cosas que tu vives gracias a ellos.

iAdelante!
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Ya saben los papas que hemos trabajado sobre nuestros origenes fa-
miliares gracias al arbol genealdgico. Hoy ademas hemos escrito una
carta a nuestros bisabuelos y tatarabuelos, de los que ya sabemos algo
gracias a lo que nos han contado.

Papay mama tendran que ayudar al hijo o hija a que entregue su carta a la perso-
na mayor de la familia, y también podran charlar con los hijos sobre todas las cosas
que, tanto los papas como los hijos, vivimos, tenemos y somos gracias a los que nos
han precedido.

Investiga en clase si alglin compafiero de clase tiene algtin familiar con
los mismos nombres o apellidos que los tuyos.




