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 ¿De dónde vengo? ¿Quiénes son mis raíces familiares?

Objetivo: Conocer a nuestros antepasados y favorecer el agradecimiento hacia lo recibido sin haber hecho 
nada para ello.

Duración: Dos sesiones y algo de trabajo en casa entre la primera y la segunda sesión

Materiales: Hojas en blanco y material para decorar las cartas

1. Tatarabuelos

Hoy vamos a hacer algunas cosas en clase y vamos a pedir otras para completar en casa. El 
próximo día, podremos compartir todo el trabajo. ¿Estamos preparados?

Empezamos dialogando:
• ¿Sabes qué quiere decir tatarabuelo? 
• Y ¿cuántos tatarabuelos tenemos?
• Quien quiera, comparte algo de si les conoció, si casi les conoció…

2. Mi familia

¡Conocer a un tatarabuelo es algo realmente difícil! Solo unos pocos privilegiados tienen 
la suerte de hacerlo. 

Como es posible que muchos no les hayamos conocido, vamos a completar cada uno el 
árbol genealógico de nuestra familia: los papás, los hermanos si los tenemos, los abuelos, 
los bisabuelos y los tatarabuelos. Aunque tengamos más familia (tíos, primos…) hoy no 
los vamos a rellenar en nuestro árbol.

Como es probable que ahora no lo podamos completar solos, lo haremos esta tarde 
con ayuda de tu familia.

De cada uno escribiremos su nombre y uno o dos apellidos.
Además, de cada uno pon un recuerdo bonito que te cuenten en casa y escribe dónde 

vivió, en qué año nació y dónde y cuándo murió.
Es fácil que alguna casilla se quede sin rellenar. La vida da muchas vueltas.
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3. Seguimos en clase

Antes de hablar con tu familia para rellenar el árbol, contesta por escrito o compartiendo 
en pareja:

¿Cómo te imaginas a tus papás de pequeños? 

....................................................................................................................................................

¿Cómo te imaginas a tus abuelos cuando tenían la edad de tus padres? 

....................................................................................................................................................

¿Qué te imaginas de tus bisabuelos y tatarabuelos? ¿De qué trabajaban? ¿Cómo vivían?

....................................................................................................................................................

4. El próximo día…

Ya hemos rellenado el árbol con nuestra familia al completo. Vamos a empezar compartiendo 
cómo fue la experiencia. Tras rellenar el árbol y contar en casa lo que te imaginabas, ¿qué 
has aprendido de nuevo de tu familia? Compartimos todos los que queramos.

Te propongo lo siguiente. Escribe una carta a tus bisabuelos y tatarabuelos y entrégala a 
la persona mayor de tu familia. Se la leerás al dársela.

En la carta cuéntales todas las cosas que tú vives gracias a ellos. 
¡Adelante!

Esta tarde compartimos en familia lo que nos imaginamos sobre nues-
tros papás, nuestros abuelos, nuestros bisabuelos y tatarabuelos. ¡Qué 
sorpresa se llevarán los papás al escucharnos!

También rellenamos juntos el árbol genealógico con toda la información y al día siguiente 
lo traemos a clase para seguir haciendo la actividad.
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Ya saben los papás que hemos trabajado sobre nuestros orígenes fa-
miliares gracias al árbol genealógico. Hoy además hemos escrito una 
carta a nuestros bisabuelos y tatarabuelos, de los que ya sabemos algo 
gracias a lo que nos han contado.

Papá y mamá tendrán que ayudar al hijo o hija a que entregue su carta a la perso-
na mayor de la familia, y también podrán charlar con los hijos sobre todas las cosas 
que, tanto los papás como los hijos, vivimos, tenemos y somos gracias a los que nos 
han precedido.

Investiga en clase si algún compañero de clase tiene algún familiar con 
los mismos nombres o apellidos que los tuyos.


