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 ¿Cómo contar mis cosas en casa?

Objetivo: Aprender a compartir la interioridad con los padres.

Duración: Una sesión

1. Lo que pasa por dentro

Dialogamos en alto:
• ¿Qué cosas se nos ocurren que por fuera son iguales que por dentro?
• ¿Qué cosas se nos ocurren que por fuera son de una forma y por dentro 
son de otra?

Vamos a pensar ahora en las personas. Si un niño salta, sabemos qué está haciendo. 
Está saltando. Pero, ¿qué está haciendo por dentro? 

Dentro de nosotros hay más actividad que por fuera. Vamos a contar el cuento de 
Tomás y su jardín interior. El profesor va a ser el ayudante que dará voz al cuento:

El jardín secreto de Tomás

Había una vez un niño llamado Tomás, que vivía en una pequeña casa al borde del 
bosque. Tomás era un niño alegre y curioso, pero había algo especial en él: dentro 
de su corazón, había un jardín secreto. No era un jardín común, con fl ores y árbo-
les que todos podían ver. Era un jardín que sólo Tomás conocía, lleno de colores, 
sonidos y criaturas que nadie más podía imaginar.

Cada vez que Tomás cerraba los ojos, podía entrar en su jardín interior. Había ma-
riposas que brillaban como estrellas, ríos que cantaban canciones suaves y árboles 
que susurraban secretos antiguos. A Tomás le encantaba explorar este jardín, pero 
había algo que le preocupaba. No sabía cómo contarle a nadie lo maravilloso que 
era su jardín interior. “¿Cómo puedo explicar algo que vive solo dentro de mí?”, se 
preguntaba.
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Un día Tomás decidió hablar con su abuelo, que era 
un hombre sabio y paciente. “Abuelo,” dijo Tomás, 
“dentro de mí hay un jardín muy bonito, pero no sé 
cómo hablar de él, no sé qué palabras usar.”

El abuelo sonrió y le puso una mano en el hombro. 
“Tomás,” dijo, “todos tenemos un jardín dentro de 
nosotros. Es un lugar especial donde viven nuestros 
pensamientos, sentimientos y sueños. A veces es 
difícil poner en palabras lo que hay dentro de ese 
jardín, pero no te preocupes.”

Tomás se sintió un poco mejor, pero insistió: “¿Cómo 
puedo mostrarle mi jardín a los demás?”, preguntó.

El abuelo pensó por un momento y luego dijo: “No 
siempre necesitas mostrar tu jardín con palabras. 
A veces puedes compartirlo a través de dibujos, 
canciones, o simplemente estando cerca de las per-
sonas que amas. También puedes hacer metáforas: 
estoy tan animado como un río que baja rápido; o 
estoy como una fl or a la que le falta agua”.

Tras oír el cuento, dialogamos en clase:
• ¿Por qué crees que Tomás tenía difi cultad para contarle a los demás sobre 
su jardín?
• ¿Qué consejo le dio el abuelo a Tomás sobre cómo compartir su jardín 
interior?

2. Nuestro jardín interior

Ahora vamos a cerrar todos los ojos y vamos a pensar en nuestro jardín interior. 
¿Qué hay en ese jardín? ¿Qué plantas hay? ¿Qué animales hay? ¿Qué cosas hay? ¿Qué 
temperatura hace? ¿Y el clima? 
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¿Qué signifi can todas esas cosas? 
¿Qué pensamientos tengo?
¿Qué personas hay?
¿Qué siento hacia ellas?
¿Qué cosas quiero o me gustaría?
En silencio pensamos unos minutos para saber qué hay en tu jardín interior. 
Ahora pinta tu jardín interior.
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3. Compartimos 

En clase quien quiera comparte algo de su jardín interior.

Vamos a seguir el consejo del abuelo de Tomás y vamos a inven-
tarnos metáforas. Me voy a inventar una frase y luego tú haces las 
tuyas con las cosas que vivimos cada día en el colegio, en el patio, 
en casa…

Cuando voy al colegio es como ir a la montaña: subir cuesta, pero bajar no.

Ahora tú:

Cuando voy al colegio es como ................................................................................

Cuando ......................................... (piensa algo que te pase y quieras contar) es como

 ...................................................................................................................................

Cuando ....................................... (piensa algo que te pase y quieras contar) es como 

 ...................................................................................................................................

Esta tarde, cuando llegues a casa, enseña a tus papás y si quieres 
a alguien más el dibujo de tu jardín interior. Explícale los detalles 
que has dibujado, los colores que has elegido, qué hay… Si esa 
persona quiere, puede preguntarte cosas de tu jardín. Si tú quieres, pregúntale 
cómo es su jardín interior: las cosas que piensa, que sueña, que se imagina, que 
siente, que desea…


