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Objetivo: Conocer la dinamica del amor: amar y ser amados, entregarse y recibir a los demas.

Duracion: Dos sesiones

:Qué puedo aportar en mi familia? 25

Objetivo: Potenciar la identidad personal al mismo tiempo que se fortalecen las relaciones con la familia,
abriendo espacios de novedad y encuentro.

Duracion: Una sesion

:Se puede decidir como pensar o qué valores tener? 27

Objetivo: Trabajar el dilema de si se puede elegir la forma de pensar, e integrar los valores recibidos con la
identidad propiay el proyecto personal.

Duracion: Una sesion

:Por qué no existen las princesas y los principes? 30
Objetivo: Situarnos ante las expectativas frustradas en las relaciones de pareja.

Duracion: Una sesion
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:Seré capaz de formar mi propia familia? ;Y si no quiero ser padre/madre? .. 33

Objetivo: Reflexionar sobre el futuro y vivir elamor no de forma cerrada para uno mismo, sino como entrega
y dindmica que genera vida mas alla de uno.

Duracion: Dos sesiones

:Cual es mi identidad sexual? ;Hay estereotipos sexuales? 37
Objetivo: Ahondar en la propia identidad personal como algo global superando estereotipos.

Duracion: Una sesion

:Qué me hace unico e irrepetible? 40

Objetivo: Conocernosy valorarnos con humildad a nosotros mismosy descubrir que somos mas que nues-
tras acciones y mas que los pensamientos o sentimientos propios o ajenos.

Duracion: Una sesion

iComo saber que alguien realmente me quiere? 43

Objetivo: Ayudar a las personas a ser auténticas, afirmando su identidad al mismo tiempo que cuidando
las relaciones con los demas.

Duracion: Una sesion

¢Es bueno masturbarse? 46

Objetivo: Relacionar la sexualidad y el cuerpo con la vocacidn al amor a la que estamos [lamados para poder
tratar a los demasy a nosotros mismos como personasy no como objetos, y para valorar cdmo queremos vivir.

Duracion: Una sesion

:Qué es tener novio/a, pololo/a, enamorado/a, jevo/a? 49

Objetivo: Conocer la dinamica del noviazgo como un tiempo de discernimiento para el compromiso con
una persona, de modo que sea una relacién que ayude a crecer a todos.

Duracion: Una sesion

:Hasta cuando luchar por una persona? 52
Objetivo: Afrontar el dilema de si sigo apostando y esforzandome por una relacion o si es mejor dejarla.

Duracion: Una sesién



Si te casas con quien te gusta, ;te casas con tus gustos? 55

Objetivo: Vivir las relaciones amorosas con una motivacion de encuentro interpersonal, sin ideales y abier-
tos a la novedad del otro.

Duracion: Dos sesiones

{Qué puedo guardar de mi para alguien especial? 58

Objetivo: Descubrir que hay algo de cada uno reservado (consagrado) para alguien especial, que no todo
daigual ni todo se da a todos.

Duracion: Una sesion

:{Como sé si un amigo es verdadero? 61

Objetivo: Aprender a acompafiar a los amigos en sus miedos y momentos dificiles de la vida de la mejor
forma posible para que todos crezcamos, y asi valorar por qué una amistad se considera buenay verdadera.

Duracion: Una sesion

¢Divertirse siempre ayuda a vivir? 64

Objetivo: Profundizar en las formas de concebir el tiempo libre y las relaciones con los demas para vivir
desde lainterioridad y hacia el encuentro, no solo por apetencias o dependencias afectivas.

Duracion: Una sesién

{Trabajar puede ser una forma de amar? 67

Objetivo: Enfocar el trabajo diario en el que cada uno esta como una forma de acogida de otros y de entrega
de uno mismo.

Duracion: Una sesién

¢{Como elegir mi futuro profesional? 70

Objetivo: Elegir estudios o carrera en relacion con la llamada al amory a la entrega, no solo por busqueda
de éxito o por gusto.

Duracion: Una sesion

:Qué es tener éxito en la vida? 72

Objetivo: Profundizar en las acciones exitosas o acertadas para descubrir a quién y cdmo se esta amando
detras de ellas, y pensar cdmo se quieren vivir en el futuro para introducir amor, poco o mucho, donde se
pueda.

Duracion: Una sesion
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:Se puede amar a quien no se conoce? ;Se puede amar a la sociedad? 17

Objetivo: Fomentar el sentido de que existen personas mas alla del mundo con el que me relaciono direc-
tamente y amar mas alla del entorno cercano o querido.

Duracion: Una sesién

{Querer a alguien es darle todo? ;Quererme a mi es guardarme todo para mi? .. 84

Objetivo: Atender la castidad como un dilema vital para entender el amor a los demas como acogida y
entrega, desde el encuentro y la confianza, no desde posiciones de seguridad o miedo.

Duracion: Una sesion

:Como viven los que saben que van a morir? 88
Objetivo: Profundizar sobre la muerte para profundizar sobre la vida.

Duracion: Una sesién

:Es normal tener dudas sobre quién soy? 20

Objetivo: Profundizar en la identidad personal: quién soy, como vivo mis relaciones, cual es mi lugar en el
mundo...y quién quiero ser, cdmo quiero viviry relacionarme.

Duracion: Dos sesiones

Un alto en el camino 93
Objetivo: Volver sobre lo vivido para hacerlo mas propio y tomar decisiones que ayuden a seguir creciendo.

Duracion: Una sesién

Un alto en el camino 95
Objetivo: Volver sobre lo vivido para hacerlo mas propio y tomar decisiones que ayuden a seguir creciendo.

Duracion: Una sesién

Un alto en el camino 97
Objetivo: Volver sobre lo vivido para hacerlo mas propio y tomar decisiones que ayuden a seguir creciendo.

Duracion: Una sesién

Preguntas finales 99



¢Seré capaz de formar mi propia familia? ;Y si no quiero

ser padre/madre?

Objetivo: Reflexionar sobre el futuro y vivir elamor no de forma cerrada para uno mismo, sino como entrega

y dindmica que genera vida mas alla de uno.

Duracion: Dos sesiones

1. Una historia real

Esta historia es cierta, nos ocurrié en un colegio. Una vez, un alumno de 16 afios tenia muchos
problemas en clase: no hacia los trabajos, era violento con los comparieros, contestaba de mala
manera a los profesores... Por temporadas, era mas facil verle fuera de clase que dentro, porque
le mandaban al pasillo, a la sala de profesores... Incluso se pensé en echarlo del colegio. Pero a
alguien se le ocurrié una cosa. Habld con este joven y le comentd: “las profesoras de Infantil tienen
mucho trabajo, este afio los nifios pequefios estan mas llorones que otros afios. Necesitan ayuda.

;Te importaria pasar un dia con los nifios de 3
anosy ayudar a la profesora?”. El joven dijo que
si enseguida. A la profesora de Infantil se le dijo:
“te mando un chico estupendo que creo que te
puede ayudar mucho, y a él le hara bien”.

Al acabar el dia la profesora dijo: “por favor, no
dudes en volver amandarme aljoven, jqué atento
ha sido con los nifios! jQué paciente! ;Como jugaba
con ellos! jQué delicado! Y eso que es fuerte pero
muy cuidadoso al mismo tiempo con los nifios.
iGracias por la ayuda!”.

Cada uno respondemos personalmente en un
minutoy luego compartimos en alto las preguntas:

¢Por qué crees que este chico tuvo comportamientos tan diversos?
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¢Esta este joven preparado para ser papa?

Hoy hay gente que quiere tener hijos como quien quiere tener un coche. Elige el color de ojos, dice
como tiene que ser... Vamos, que si fuera a un mercado de hijos, iria eligiendo: “quiero esta nariz,
quiero este caracter, el pelo de este color...”. (Es este un buen punto de partida para ser padres?
¢Por qué si o por qué no?

Seglin tus respuestas a estas preguntas anteriores, ;qué preparacion hace falta para ser papa o mama?

2. Lafamilia

Te voy a contar algo. Histéricamente la familia no se cred porque dos personas querian vivir juntas

sin mas, sino para proteger a los hijos. Matrimonio y familia no son lo mismo.

« El matrimonio sirve para determinar ante la sociedad el tipo de relacion entre las personas,
los cdnyuges.

« Lafamilia trasciende el matrimonio y se centra en los hijos, en su educacién y en ser, como se
suele decir, la célula central de la sociedad.

Toda sociedad, grande o pequefia, desde las primeras agrupaciones humanas hasta el dia de hoy,

siempre ha sido una familia de familias.

Mira en tu interior y en tu experiencia y, sin contar nada personal, contesta: ¢por qué se pensé
que una familia era lo mejor para cuidar a los hijos?



3. Padres e hijos

Para ser médico, panadero o lo que sea hace falta tener ciertas capacidades. Esas capacidades
permiten a la persona manejarse bien con el cuerpo del paciente (si uno es médico), con la harina
(si uno es panadero) o con lo que haga falta. El problema es que tener un nifio no es lo mismo
que tener un perro. No porque al perro no haya que cuidarlo, sino porque no se responde igual
la pregunta de ;para qué quieres un perro? de ;para qué quieres un hijo? El hijo requiere de una
relacion especial.

La capacidad fundamental que necesitan un padre o una madre con un hijo es “dejarse romper”.
Si el padre o la madre no se dejan romper, no podran acoger la singularidad que es el hijo, su no-
vedad y su libertad. Ciertamente, hacen falta muchas mas capacidades para ser padre o madre,
pero creo que la mas importante es “dejarse romper”.

Dialogamos:

. ¢Qué crees que significa “dejarse romper”?

. ¢{Qué es lo que tendrian que dejar romper unos padres de ellos mismos, de su vida?

« ¢En qué medida crees que la capacidad mas importante es dejarse romper?

- ¢En qué medida crees que dejarse romper no es la capacidad mas importante? ;Cual
seria en ese caso?

4. Un pensamiento mas

No todas las personas tienen por qué ser padres o madres biologicos, pero todos necesitamos
ser padre o madre para que nuestra vida tenga sentido, porque toda vida es de uno, pero no para
uno. Toda vida es un regalo que recibimos. Hay quien toma posesion del regalo que recibe y lo
convierte en suyo y para él. En cambio, hay otros que no toman posesion del regalo y, aunque es
suyo, no es para él, y dejan que siga siendo regalo para otras personas.

En una ronda, todos vamos compartiendo:
« ¢{Qué nueva perspectiva aporta este comentario?
« ¢(Te parece adecuado o inadecuado? ;Quieres modificarlo, cambiarlo, anadir o
quitar algo?

Comparte la parte que mas te haya gustado o interesado de esta actividad

con tu padre, con tu madre o con los dos, y pregintales a ellos qué piensan
de ser padre/madre.
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Esta semana podemos escuchar juntos esta cancién que un padre le dedica a
su hija y decir qué momentos importantes hemos vivido en la relacién entre
nosotros desde nuestro nacimiento: alegrias, dolores, éxitos, fracasos, miedos,
ilusiones... Disfrutemos de la musica juntos.

Ed Sheeran - Sandman: https://www.youtube.com/watch?v=lagKeiqYKz8

5. Unregalo que se da

Escribe personalmentey sin compartir: ;qué regalos he recibido? Es decir, lo que he recibido pero
no he hecho nada para tenerlo. De mi forma de ser, de las cosas que tengo...

Vamos a pensar como ser regalo que se entrega a otros, como podrias tu hacer algo nuevo para
mejorar este mundo.

;Como podria ayudar a que otras personas {Qué regalos podria entregar a otras
se llenen de energia, sean valientes y se personas para que no tengan miedo a
lancen a algo nuevo para mejorar este hacer cosas nuevas y puedan mejorar este
mundo? mundo?
(En qué te ayuda eso? (En qué te ayuda eso?
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