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CAPITULO 49

COMPARACION DE FACTORES PSICOSOCIALES
Y DE RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES CON Y SIN TDA/TDAH

JOSE VICTOR ORON SEMPER
Fundacion Acompaiiando el Crecimiento

SAMUEL ASENSIO ALCAIDE
Universidad CEU Cardenal Herrera

ISABEL SENABRE AROLAS
Universidad Catdlica de Valencia

1. INTRODUCCION

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) y otras
condiciones del neurodesarrollo presentan complejas interacciones con
factores psicosociales, educativos y de salud mental. Este breve estado
del arte aborda estudios recientes para explorar las experiencias diarias,
las necesidades no satisfechas y las intervenciones destinadas a mitigar
el impacto del TDAH y condiciones asociadas.

Gracias a los hallazgos de investigaciones recientes (Boulton et al.,
2023; MacLean et al., 2023; Bellaert et al., 2024) se puede comprender
como las manifestaciones del TDAH y y otros problemas del neurode-
sarrollo impactan la vida diaria y como las intervenciones pueden ser
optimizadas.

El TDAH representa un desafio creciente en el ambito educativo debido
a su prevalencia que varia entre 1,6 y 4,8 en lo que reportan los ultimos
metaanalisis (Popit 2024) y con una tendencia a crecer ya que por ejem-
plo en Suiza se multiplicé por casi 5 la cantidad de diagndsticos com-
parando entre el 2006 y 2011 (Giacobini 2018). Aunque la realidad
puede ser mayor debido al fenomeno de la sobremedicalizacion (Ta-
tlow-Golden, 2016). La relevancia no solo estd en los numeros de
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personas afectadas, sino también en las multiples implicaciones que
tiene en el desempefio académico, social y emocional de los estudian-
tes. Los alumnos con TDAH enfrentan barreras significativas en sus
experiencias escolares, muchas veces amplificadas por factores como
la falta de comprension del trastorno, entornos educativos rigidos o ca-
rencia de estrategias de manejo personalizadas. Comprender las expe-
riencias que viven estos estudiantes es fundamental para disefiar inter-
venciones efectivas que promuevan su bienestar y €xito académico. En
este contexto, investigaciones recientes han aportado perspectivas clave
para entender y abordar las necesidades de esta poblacion vulnerable.

Boulton et al. (2023) investigaron preocupaciones de salud mental en ni-
flos con problemas del neurodesarrollo en servicios de evaluacién. Los
hallazgos subrayan altos niveles de comorbilidad psiquidtrica, inclu-
yendo ansiedad y depresidn, lo que refuerza la importancia de una detec-
cion temprana y tratamientos integrados. Asimismo, Marten et al. (2024)
reportaron que los problemas de suefio en adolescentes con TDAH estan
correlacionados con problemas de salud mental co-ocurrentes, am-
pliando el entendimiento de los factores que exacerban los sintomas.

MacLean et al. (2023) realizaron un metaanalisis sobre la relacion entre
estudiantes y profesores, revelando que una relacion positiva puede mi-
tigar la sintomatologia del TDAH en entornos escolares. Bellaert et al.
(2024), mediante andlisis de redes temporales, encontraron que las di-
ficultades en el funcionamiento entre pares exacerban los sintomas de
irritabilidad y TDAH a lo largo del tiempo, sugiriendo la necesidad de
intervenciones que mejoren las habilidades sociales.

Los desafios educativos para los estudiantes con TDAH han sido pro-
fundamente influenciados por cambios globales recientes, como el
aprendizaje remoto durante la pandemia de COVID-19. Por ejemplo,
en una poblacién de nifios en Arabia Saudita, se observd que, aunque
el aprendizaje remoto permitid cierta flexibilidad, los estudiantes con
TDAH experimentaron mayores niveles de estrés y desconexién emo-
cional, lo que afectd su capacidad de mantener rutinas académicas con-
sistentes (Alkhawashki et al. 2024). Esta experiencia evidencia la nece-
sidad de modelos educativos que potencien y centren la intervencion
educativa en la relacion interpersonal presencial.



Por otro lado, también se ha observado que el aprendizaje en entornos
naturales, como las escuelas forestales fomentan la autonomia, la ges-
tion emocional y un sentido de pertenencia en los alumnos con TDAH
(Szabo-Hemmings 2024).. Este enfoque alternativo demuestra cémo el
contexto educativo puede ser transformador cuando se adapta a las ne-
cesidades especificas de estos estudiantes.

Ademas, las comorbilidades del TDAH que alcanzan entre el 50% y el
70% (Sadozai 2024) complican ain mas las experiencias escolares. So-
riano-Ferrer y Morte-Soriano (2024) analizaron cémo las intervencio-
nes inclusivas pueden abordar tanto las dificultades psicologicas como
las necesidades educativas de adolescentes con dislexia y TDAH. Sus
resultados enfatizan la importancia de disefiar estrategias personaliza-
das que consideren las interacciones entre diferentes trastornos, desta-
cando cédmo estas pueden influir en el rendimiento académico y el bie-
nestar emocional. Wallace (2024) estudié cdmo las experiencias infan-
tiles adversas afectan el éxito académico y emocional, revelando que
los nifios con TDAH que enfrentaron adversidades significativas mues-
tran mayores dificultades para adaptarse al entorno escolar. Este trabajo
resalta la necesidad de intervenciones tempranas y un enfoque compa-
sivo por parte de los educadores.

Diversos enfoques terapéuticos han sido explorados para abordar el
TDAH. Un meta-analisis en red de intervenciones farmacologicas, psico-
l6gicas y neuroestimuladoras en adultos con TDAH, mostré que un enfo-
que combinado ofrece la mayor eficacia (Ostinelli et al. 2025). Dianti et
al. (2024) destacaron cémo los patrones de cuidado influenciados por el
nivel educativo de los padres afectan a los nifios con TDAH en Indonesia,
resaltando la necesidad de estrategias culturalmente sensibles.

En el &mbito familiar, se ha mostrado que intervenciones que capacitan a
madres de nifios con TDAH en el manejo del estrés influye positivamente
en el bienestar de los estudiantes, subrayando la interrelacidon entre el en-
torno familiar y el éxito académico, e indicando que las estrategias que
fortalecen la salud mental de los cuidadores pueden mejorar significativa-
mente las experiencias escolares de sus hijos (Issom et al. 2024). Ademas,
la capacitacion especifica de los maestros no solo mejora la autogestion
de los estudiantes, sino que también reduce el estrés de los docentes,



creando un entorno educativo mas positivo (Monteiro 2024) y aumen-
tando las posibilidades si se recibe formacion técnica (Welsh, 2024)

En cuanto a las intervenciones especificas, Bloodworth (2024) mostré como
las practicas de mindfulness pueden mejorar significativamente la gestion
emocional y el rendimiento académico de los estudiantes con TDAH, espe-
cialmente en comunidades minoritarias. Este enfoque promueve habilidades
criticas para el manejo del estrés, esenciales para su éxito educativo. Final-
mente, el deporte emerge como una herramienta educativa efectiva. Ma
(2024) investigd como las actividades deportivas pueden fomentar habilida-
des sociales y de autogestion en estudiantes con TDAH.

Toda esta evidencia destaca una compleja interaccion entre los factores
biopsicosociales que influencian el TDAH y condiciones relacionadas.
Si bien las intervenciones multidimensionales han mostrado eficacia,
persisten brechas en la atencion personalizada y culturalmente adap-
tada. Ademas, la capacitacion de educadores y cuidadores es crucial
para abordar las necesidades no satisfechas de los nifios y adolescentes.
Se evidencia la necesidad de enfoques integrales y personalizados para
manejar el TDAH y las condiciones relacionadas.

Con lo precedente se justifica la necesidad de profundizar en el perfil
del alumno con TDAH para poder hacer un mejor acompafiamiento
ajustado a su realidad. De ordinario las comparaciones de alumnos con
y sin diagnostico con TDAH se realizan en alguna variable en concreto.
Esto dificulta obtener un perfil general del alumno. Por eso, en esta
ocasion, hemos realizado un analisis en el que hemos incluido varios
factores simultdneamente: calificaciones, percepcion del clima escolar,
impulsividad, mentalidad fija o incremental, autoestima, valores perso-
nales y capacidad de planificacion.

2. OBJETIVOS

Este estudio explora las diferencias entre estudiantes con y sin diagnos-
tico de TDA/TDAH en los factores autoestima, impulsividad, percep-
cion del clima escolar, mentalidad y habilidades de planificacién, asi
como en su relacién con las calificaciones académicas. Los objetivos
especificos son:
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1. Comparar el rendimiento académico entre estudiantes con y sin
diagndstico de TDA/TDAH.

2. Comparar los factores psicosociales entre estudiantes con y sin
diagndstico de TDA/TDAH.

3. METODOLOGIA

Se realizo un estudio observacional utilizando datos académicos y psi-
cologicos proporcionados por dos centros educativos concertados ubi-
cados en las provincias de Valencia y Pamplona. La muestra estuvo
compuesta por un total de 366 estudiantes, con edades comprendidas
entre los 11 y 14 afios que cursaban entre 6° de Educaciéon Primaria y
2° de ESO. De entre los 218 participantes, 17 presentaban un diagnos-
tico de TDA/TDAH (8% de la muestra). Estos estudiantes habian sido
previamente diagnosticados de TDA o TDAH por personal clinico (psi-
cologos o psiquiatras) en colaboracion con los orientadores de los cen-
tros educativos. Inicialmente, al comienzo del curso escolar, se aplicd
en los centros una bateria de pruebas disefiadas para evaluar diversos
aspectos del desarrollo psicosocial de los alumnos. Posteriormente, se
recopilaron datos sobre el rendimiento académico de los participantes.
Los datos, tanto psicoldgicos como académicos, fueron proporcionados
por los centros en formato pseudonimizado para garantizar la privaci-
dad de los estudiantes, respetando la normativa de proteccion de datos.
El estudio fue autorizado por un comité de ética.

3.1. INSTRUMENTOS DE MEDIDA

El rendimiento académico, tanto de los participantes con y sin diagnds-
tica de TDA/TDAH, se determind mediante las calificaciones obtenidas
en cada asignatura, excluyendo las materias optativas, a lo largo de las
tres evaluaciones correspondientes al curso académico 2021-2022. Para
ello, se calculd la nota media global de cada estudiante. Los factores
personales de los estudiantes se evaluaron mediante una bateria de
pruebas que incluyd diversos cuestionarios disefiados para analizar as-
pectos especificos de su perfil personal y que se detallan a continuacion.
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Instrumentos de evaluacion empleados en el estudio:

1.

Escala de percepcion del clima y funcionamiento del centro
desde la perspectiva del alumnado: Este instrumento mide di-
mensiones clave de la experiencia escolar segun la percepcion
de los estudiantes. Evalua las siguientes subescalas:
a. Clima (relaciones entre iguales y percepcion de seguri-
dad).
b. Vinculos (sentimiento de pertenencia y apoyo perci-
bido).
c. Claridad de Normas y Valores.
d. Empoderamiento y Oportunidades (influencia perci-
bida, calidad de los recursos e instalaciones, y partici-
pacidén en actividades extraescolares).

La escala consta de 30 items y fue desarrollada por Oliva (2011).

2. Test de Impulsividad de Plutchik: Es un cuestionario de auto-

aplicacion y acceso libre que evalaa la impulsividad como rasgo
de personalidad. Consta de 15 items y fue desarrollado por Plu-
tchik (1989), con una validacion al espafiol en poblacion juvenil
realizada por Rubio (1998).

Escala sobre creencias acerca de la inteligencia y la personali-
dad de Dweck: Este cuestionario de libre acceso mide la men-
talidad del participante respecto a la inteligencia, la personali-
dad y la forma de abordar tareas. Permite identificar si se tiene
una mentalidad incremental (creencia de que la inteligencia
puede desarrollarse) o fija (percepcion de que la inteligencia es
innata e inmutable). También evalda si las tareas y retos son
abordados desde un enfoque de aprendizaje (mentalidad incre-
mental) o de cumplimiento (mentalidad fija). La escala consta
de 9 items y fue desarrollada por Dweck (2000).

Escala de Autoestima de Rosenberg: Esta escala de acceso libre
evalua la percepcidn de los individuos sobre su valia personal y
su satisfaccidon consigo mismos. Consta de 10 items y fue desa-
rrollada por Rosenberg (1965), siendo traducida y validada al
espafiol por Vazquez (2004).
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5. [Escala de valores para el desarrollo positivo adolescente: Este
instrumento mide la importancia atribuida por los adolescentes
a diferentes valores relacionados con el desarrollo positivo. Las
subescalas incluidas son:
a. Valores Sociales: compromiso social, prosocialidad,
justicia e igualdad.
b. Valores Personales: honestidad, integridad y responsa-
bilidad.
c. Valores Individualistas: reconocimiento social y hedo-
nismo.

Consta de 24 items y fue desarrollada por Oliva (2011).

6. Escala de planificacién y toma de decisiones: Evalta la percep-
cion que tienen los adolescentes sobre su capacidad para plani-
ficar y tomar decisiones. La escala consta de 8 items y fue dise-
flada por Darden (1996), con una adaptacién al espafiol reali-
zada por Oliva (2011).

3.2. ANALISIS ESTADISTICO:

Una vez calculadas las puntuaciones correspondientes a cada cuestio-
nario y el rendimiento académico, se procedi6 al analisis de las varia-
bles incluidas en el estudio. Tras una exploracion de las variables, se
llevo a cabo un analisis comparativo en el que se compard las puntua-
ciones de todas las variables del estudio (personales y académicas) del
subgrupo de estudiantes con diagnostico, con el del resto es estudiantes,
mediante el test de Wilcoxon.

4. RESULTADOS

La Tabla 1 recoge los valores promedio y desviacion tipica (DT) de
cada una de las variables del estudio, incluyendo las calificaciones del
primer trimestre sobre 10 puntos, asi como los factores personales. Las
puntuaciones se encuentran separadas para el grupo con diagndstico
(TDAH, n=17) y sin diagnostico (Control, n=349). La tabla recoge tam-
bién el p-valor de la prueba no paramétrica de Wilcoxon indicando en
negrita aquellas variables para las cuales se observd diferencias
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estadisticamente significativas entre las puntuaciones de los estudiantes
con y sin diagnéstico de TDAH. De acuerdo a este andlisis, los estu-
diantes con diagnostico de TDAH mostraron calificaciones mas bajas
que sus compaiieros sin diagndstico en todas las asignaturas (p<0,005).
Con respecto a los factores personales, los estudiantes con diagndstico

mostraron puntuaciones significativamente mas bajas en las variables
de autoestima (p=0,02), planificacion y toma de decisiones (p=0,03),
mientras que obtuvieron puntuaciones mas altas de impulsividad
(p=0.001). Las diferencias en el resto de variables registradas no fueron
significativas (p>0,05).

TABLA 1. Puntuaciones de las variables por grupos y resultados de la comparacion.

. . . TDAH (n=17) | Control (n=349) | Wilcoxon
Variable Subdimensiones : : :

Media DT Media DT Sig.

Matematicas 4,91 1,64 7,29 1,49 0,000

Castellano 5,27 1,85 7,39 1,42 0,000

Inglés 5,27 1,85 7,54 1,5 0,000

Ciencias naturales 9,55 1,57 7,54 1,57 0,000

Calificaciones Ciencias sociales 6,00 2,1 7,46 1,58 0,004
Ed.fisica 6,91 0,7 8,3 1,43 0,002

Religion 6,45 1,37 7,91 1,5 0,002

Ed. Artisitca 5,50 2,38 7,63 1,37 0,003

Tecnologia 5,50 0,58 7,65 0,8 0,000

Musica 5,71 1,11 7,8 1,27 0,000

Clima 26,06 | 3,56 | 25,88 | 3,39 0,830

E.S,CG|3 de.percep- Vinculo 3965 | 9,68 | 4184 | 6,94 | 0,210
cion detclina § 1 | Glaridag 4029 | 55 | 4105 | 613 | 0620
centro Empoderamiento 49,65 | 8,21 | 49,39 | 11,56 | 0,930
Percepcion total 155,65 | 21,29 | 158,17 | 22,45 | 0,650

mpulsiidad Pt rora 2418 | 7,03 | 1963 | 538 | 0001
Inteligencia 10,59 | 3,99 | 1222 | 3,91 0,090

Mentalidad Dweck Personalidad 9,71 493 | 10,25 | 4,31 0,610
Tarea 11,76 | 3,83 | 1192 | 3,15 0,840

TOTAL 32,06 9,3 34,4 8,2 0,250

Unifactorial 27,00 | 563 | 30,26 | 554 | 0,020

Autoestima Positiva 15,06 | 3,51 16,38 | 2,77 0,060
Negativa 11,94 | 363 | 1387 | 3,55 0,030
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Compromiso social 14,00 | 3,61 14,47 | 3,63 0,600

Prosocialidad 16,12 | 3,16 | 16,35 | 3,13 0,770

Justicia e igualdad 17,06 | 3,49 | 17,88 | 3,05 | 0,280

_ Honestidad 19,29 | 165 | 1833 | 2,55 | 0,120

X:L‘;res (Primer O 1, e gridad 1635 | 234 | 1641 | 307 | 0940
Responsabilidad 16,76 | 2,95 | 17,65 | 2,83 0,210

Reconocimiento social 12,35 | 3,44 11,8 4,31 0,600

Hedonismo 16,29 | 3,58 | 1583 | 3,57 0,600

TOTAL 128,24 | 15,16 | 128,72 | 16,33 | 0,900

Valores sociales 4718 | 8,01 48,7 8,21 0,450

Valores (Segundo | Valores personales 52,41 534 | 52,39 | 6,74 0,990
Orden) Valores individualistas 2865 | 6,18 | 2763 | 64 | 0520
TOTAL 128,24 | 15,16 | 128,72 | 16,33 | 0,900

Planificadony  [TOTAL 4153 | 57 | 4519 | 675 | 0030

Fuente: elaboracién propia

5. DISCUSION

Los resultados de este estudio proporcionan una visiébn comprensiva
sobre las diferencias en el rendimiento académico y los factores psico-
sociales entre estudiantes con y sin diagndstico de TDAH. En lineas
generales, los hallazgos confirman la presencia de un impacto signifi-
cativo del TDAH en diversos ambitos del desarrollo y del desempefio
escolar, lo que subraya la necesidad de intervenciones mas ajustadas a
las necesidades particulares de esta poblacion.

5.1. RENDIMIENTO ACADEMICO

Los estudiantes con TDAH mostraron un desempefio significativamente
inferior en todas las asignaturas evaluadas en comparacion con sus pares
sin diagnostico. Los alumnos con TDAH presentan consistentemente ca-
lificaciones mas bajas en todas las asignaturas, con diferencias medias
que oscilan entre 1.39 (en educacion fisica) y 2.38 puntos (en matema-
ticas), siendo 1.94 la media de la diferencia de las medias. Este hallazgo
refuerza estudios previos que destacan las dificultades académicas como
una de las dreas mas afectadas en esta poblacion (Pagespetit, 2025). La
discrepancia en las calificaciones podria estar vinculada a factores como
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la impulsividad elevada y las deficiencias en la planificacién y toma de
decisiones, identificadas también en este estudio

5.2. IMPULSIVIDAD

Los estudiantes con TDAH obtuvieron puntuaciones significativamente
mas altas en impulsividad, lo que coincide con estudios previos que
identifican este rasgo como caracteristico central del trastorno. EI
TDAH esta intrinsecamente relacionado con la impulsividad, un sin-
toma central que afecta significativamente el autocontrol y la gestién
emocional. Segin Franczak et al. (2024), la impulsividad tiene raices
neuroldgicas claras, con alteraciones en el cértex prefrontal y las cone-
xiones subcorticales que comprometen la gestion de impulsos y la toma
de decisiones. Estas disfunciones explican por qué los individuos con
TDAH enfrentan dificultades para manejar comportamientos impulsi-
vos. Por su parte, Peng et al. (2024) destacan los beneficios de los ejer-
cicios mente-cuerpo, como el yoga y el mindfulness, para mejorar la
impulsividad y la hiperactividad. Estas practicas promueven el auto-
control y la atencion al fomentar una mayor conectividad cerebral y
equilibrio emocional. Ambos estudios subrayan la importancia de inte-
grar enfoques neurobiologicos y conductuales, combinando la com-
prension cientifica con intervenciones practicas para mejorar la calidad
de vida y el desempefio académico en estudiantes con TDAH.

5.3. MENTALIDAD

Nuestro estudio no mostro ninguna diferencia significativa en los temas
de mentalidad. En cambio, segtn otros estudios las mentalidades fija e
incremental son factores cruciales en el manejo del TDAH. Burnette et
al. (2023) destacan que las intervenciones basadas en la mentalidad de
crecimiento mejoran significativamente la autorgestion y la motivacion
en estudiantes con TDAH. Su revisidn sistemadtica identifica estrategias
de implementacion que abordan creencias autolimitantes y refuerzan la
percepcion de capacidades, logrando impactos positivos en el aprendi-
zaje. Janssen y van Atteveldt (2022), mediante un ensayo controlado
aleatorizado, muestran que combinar intervenciones de mentalidad de
crecimiento con componentes psicosociales y psicofisiologicos
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potencia no solo la autogestion, sino también la resiliencia y el bienestar
emocional en jévenes con TDAH.

Por otro lado, Smith y Langberg (2018) analizan como una mentalidad
fija agrava los déficits motivacionales en jovenes con TDAH, afectando
sus resultados funcionales. Los autores subrayan que promover una
mentalidad de crecimiento es esencial para mitigar estas barreras y fo-
mentar un desempefio mas positivo.

5.4. AUTOESTIMA Y CLIMA DE CENTRO

Los resultados muestran que los estudiantes con TDAH tienen niveles
mas bajos de autoestima en comparacidn con sus pares, lo que podria
ser consecuencia de las dificultades académicas y sociales persisten-
tes. Los estudios sobre TDAH y autoestima en menores de 18 afios
destacan la relacion entre los sintomas del trastorno y un autoconcepto
deteriorado. Segun Roberts et al. (2024), los nifios con TDAH presen-
tan niveles significativamente mas bajos de autoestima en compara-
cién con sus pares sin el trastorno, debido a desafios en funciones eje-
cutivas que afectan su percepcion personal. Por su parte, Massoodi et
al. (2024) subrayan que la comorbilidad con trastornos de aprendizaje
agrava esta condicion, resultando en una menor calidad de vida y au-
toestima. Finalmente, Cleminshaw-Mahan y Chunta (2024) muestran
como la severidad de los sintomas predice un riesgo mas alto de baja
autoestima, con diferencias significativas entre géneros, donde las ni-
flas suelen reportar peores resultados. Estos hallazgos destacan la im-
portancia de intervenciones especificas para abordar el impacto psi-
coldgico del TDAH en nifios y adolescentes.

Seria de esperar que en la variable de clima de centro percibido salie-
ran también diferencias significativas, pero en cambio no ha sido asi.
Podemos pensar que el soporte escolar que se ofrece a los alumnos
con diagnostico de TDAH esta ayudando a que no tengan tal expe-
riencia negativa, pero, en cambio no consigue lo mismo en factores
mas personales como la autoestima.



5.5. PLANIFICACION Y TOMA DE DECISIONES

La baja puntuacidn en habilidades de planificacién y toma de decisio-
nes entre los estudiantes con TDAH indica un area critica que requiere
intervenciones especificas. Dado que estas habilidades son fundamen-
tales para el éxito académico y la vida cotidiana, su deficiencia podria
contribuir a las bajas calificaciones y a mayores niveles de frustracion
en el contexto escolar.

5.6. VARIABLES SIN DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS

Aunque no se encontraron diferencias significativas en variables como
la percepcion del clima escolar o los valores personales, es importante
considerar que estas areas también podrian influir indirectamente en el
bienestar y el éxito de los estudiantes con TDAH. La ausencia de dife-
rencias estadisticamente significativas podria deberse a limitaciones en
el tamafio de la muestra o a la heterogeneidad de las experiencias indi-
viduales dentro del grupo diagnosticado.

5.7. IMPLICACIONES

Los hallazgos de este estudio destacan la necesidad de disefiar interven-
ciones multidimensionales que aborden no solo las dificultades acadé-
micas, sino también los factores psicosociales que contribuyen al éxito
escolar. Por ejemplo, programas que combinen estrategias para mejorar
la planificacion y la toma de decisiones, asi como iniciativas dirigidas
a fortalecer la autoestima, podrian tener un impacto positivo significa-
tivo. Ademas, la capacitacion de los docentes en la comprension y el
acompafiamiento personal de alumnos con TDAH podria facilitar todo
el proceso educativo. Ya es posible encontrar esfuerzos en este sentido
(Orén 2016, 2018; Lizasoain y Ordn, 2018; Orén y Cenoz, 2023).

5.8. LIMITACIONES

Entre las limitaciones se destaca el reducido tamafio del grupo con
TDAH, lo que podria afectar la generalizabilidad de los resultados. Ade-
mas, el estudio se limita a dos centros educativos, lo que podria no re-
flejar la diversidad de experiencias en diferentes contextos



socioecondmicos y culturales. Futuras investigaciones deberian incluir
muestras mas amplias y representativas, asi como explorar intervencio-
nes especificas para abordar las areas identificadas como problematicas.

6. CONCLUSIONES

Los resultados de este estudio muestran diferencias estadisticamente
significativas entre estudiantes con y sin diagndstico de TDAH en va-
riables clave como las calificaciones académicas, la autoestima, la im-
pulsividad, y las habilidades de planificacién y toma de decisiones. L.os
estudiantes con TDAH obtuvieron calificaciones mas bajas en todas las
asignaturas evaluadas, con diferencias medias que oscilan entre 1.39 y
2.38 puntos, confirmando el impacto del trastorno en el rendimiento
académico. Asimismo, estos estudiantes presentaron niveles mas bajos
de autoestima y habilidades de planificacion, lo que subraya desafios
emocionales y organizativos que dificultan su desempefio. Por otro
lado, obtuvieron puntuaciones significativamente mas altas en impulsi-
vidad, reforzando la idea de que este rasgo central del TDAH afecta
negativamente la autogestion.

Aunque no se encontraron diferencias significativas en la percepcion
del clima escolar, este hallazgo podria indicar que los apoyos institu-
cionales actuales contribuyen a mitigar experiencias negativas en el en-
torno educativo, pero no logran impactar en dimensiones mas persona-
les como la autoestima o la planificacidn. Por ello, este estudio enfatiza
la necesidad de desarrollar intervenciones integrales que combinen es-
trategias para fortalecer el rendimiento académico, la gestion de la im-
pulsividad, y promover la autoestima y la planificacion.

La globalidad de la afectacion es lo que estd detras de haber sugerido
intervenciones integrales por lo que habria que buscar otras lineas de tra-
bajo que no se centren en lo que se evidencia como probleméatico como
en el caso de la autoregulacion emocional o el simple control del impulso.

Futuros estudios con muestras mas amplias podrian profundizar en estas
dindmicas y ampliar las oportunidades de intervencidn para esta poblacion.
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