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;Como queremos vivir la amistad?
"Servirnos de nuestras virtudes y nuestras carencias para acercarnos a los demas: eso es amistad"

o Ladirectora de la Oficina Anticorrupcion, de investigadora a investigada

e Contra la eliminacién de los bafios de Sarasate

MIRIAM CENOZ
28/07/2025

Hace unos dias pasedbamos en familia por el centro de Pamplona cuando vimos —y
oimos— a un grupo de manifestantes portando banderas y gritando en favor de un
pueblo y en contra de otro. Te puedes imaginar la escena. Nuestro hijo de 5 afios,
impactado, nos pregunté si nosotros pensabamos como esas personas. Nosotros le
contestamos que no apoyamos ni a unos ni a otros, porque nosotros deseamos la paz,
no la guerra. Sé que el asunto, desde luego, es mucho mas complejo que la respuesta
que dimos, pero una sefiora que pasaba al lado se quedd mirdndonos y nos sonrid.

Aprovechando la reciente celebracion del Dia Internacional de la Amistad convocado
por la Organizacién de las Naciones Unidas, rescatamos esta anécdota para ejemplificar
cuantas situaciones del dia a dia enfocamos desde la guerray no desde la paz, desde el
enfrentamiento y no desde la conciliacidn, la amistad, el encuentro. Entre padres e
hijos, hijos y padres, entre amigos en la piscina, entre hermanos durante una comida
familiar, entre compafieros de trabajo... porque, aunque nos preocupan las guerras y
conflictos en todas las partes del mundo, olvidamos facilmente que la amistad y la paz
también podemos construirla cada uno con nuestras respuestas y decisiones diarias, en
nuestra pequeia medida.
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17/9/25, 15:12 ¢,Cémo queremos vivir la amistad?

No es lo mismo arrancarle el juguete al hermano que pedirselo por favor, ni es lo mismo
desesperarme porque los hijos en la piscina no vienen cuando les llamo que acercarme
donde esta, tomarle en brazos y contarle qué plan vamos a hacer luego y explicarle por
qué ahora tenemos que cambiarnos de ropa. O si es mejor conversar en la cena sobre
como ayudarnos para que la tarde vaya lo mejor posible para todos. Con la regafiina del
momento, que es posible que tenga lugar, no acaba el acto educativo, jsolo acaba de
empezar! No es lo mismo dar por hecho que el conyuge tiene la intencién de ir a lo suyo ULTIMAS NOTICIAS
cuando acepta un proyecto laboral que preguntarle cémo esté viviendo el trabajo y qué
nos conviene como familia. Como tampoco es igual haber hablado de mas en un
momento y simplemente dejarlo pasar que pedir perddn por el error y mirar hacia
delante.

'Sirat! de Oliver Laxe, pelicula elegida para
representar a Espafia en los Oscar

Detenido de madrugada un menor por intentar
entrar en una peluqueria en San Juan y huir en
una bici robada

El grupo grafico Ezquerro, de Lodosa, cierra su
venta al belga Asteria

También es diferente disfrutar de la comida que nos han preparado dando las gracias a
quien se tomd el tiempo de hacerla que darlo todo por hecho. No, no es lo mismo,
porque en el dia a dia se juega nuestro estilo de relacionarnos. Vamos construyendo

amistad en el dia a dia, vamos educando en el dia a dia.

Barkos (Geroa Bai) expresa su "sospecha e
indignacién" después de que Bildu se "jactara”
de controlar la Oficina Anticorrupcién

Talan un olmo en la avenida de Zaragoza por
"gestion de riesgo"
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Asi que desde Acompafiando el Crecimiento te proponemos que en este dia aproveches
para compartir con una persona lo que te haya resonado de esta breve reflexion. Por
ejemplo, podrias preguntarte, ;somos un equipo en la familia? En un equipo, cuando
uno gana, ganan todos, y cuando uno pierde, todos pierden.

No es dificil que a veces olvidemos esto y nos preocupemos mas por nosotros mismos
que por los demas. Entonces, en lo que yo gano o hago bien, ;cémo puedo ayudar a
otros? Y en lo que yo pierdo o me equivoco, ;quién me puede ayudary como? Y si en
algin momento se nos olvida ayudarnos, ;cémo nos podemos querer y ayudar?

Otra idea que nos puede ayudar es cuestionarnos: ;qué amigos tenemos cada uno en la
familia? ;Y de qué familias somos amigas? ;Qué esta yendo bien en nuestras amistades?
Y qué creemos que necesitaria mejorar? ;Nuestras amistades nos abren o nos cierran a
otras relaciones? ;Como queremos vivir la amistad en nuestro dia a dia, a dia de hoy? Y
por ultimo y no menos importante: ;alguien a quien pedir perdon? ;Alguien a quien dar
las gracias? Servirnos de nuestras virtudes y nuestras carencias para acercarnos a los
demads: eso es amistad. No hablamos de ser amigos de nuestros hijos, sino de ayudarnos
a crecer entre nosotros segun la forma que tenga cada relacién. Con quien me atiende
en la fruteria vivo esta amistad de un modo distinto que con mi madre, mi hermano, mi
hijo, mi abuela o el padre de mi amigo, pero en todas y cada una siempre puedo crecery
ayudar a crecer.

Vamos encontrando nuestra manera de ser amigos como estilo de vida, y esto no solo

nos ayuda a nosotros mismos, sino que nos acerca también a los demas. Como dice la Notiﬁca“;g"": ‘
cancion, ;por qué no vivir abriendo caminos?
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Miriam Cenoz Larrea. Formadora experta afectivo-sexual en Acompafiando el

Crecimiento SL MAS NOTICIAS

La planta de Los
Te puede interesar Arcos, un peligro

e 5 pisos para vivir en la mejor zona de Pamplona al lado de todo para Tierra Estella

e ;Qué hace uno de los protagonistas de 'The Walking Dead' en Pamplona?

e Multado con 1.000 € el conductor de un patinete eléctrico que dio positivo
alas 10 de la mafiana en Mendebaldea Encima,
ichapuceros!
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Mejora tus habilidades de liderazgo: curso 100% Gratis.
Aprende con expertos y llévate doble formacién gratis.

Solicita ahora Talan un olmo en
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EOI | Patrocinado

El truco de la almohada que casi nadie usa contra la apnea del suefio

Derila Ergo | Patrocinado

Relajate en un resort frente al mar
Hoteles unicos en los destinos mas deseados. Elige RIU y viaja sin preocupaciones.

RIU Hotels & Resorts | Patrocinado Haz clic aqui

Formacion Gratis en IA 'y Big Data: herramientas para la innovacion.
Aprende con expertos y llévate doble formacion gratis.

Solicita ahora

EOI | Patrocinado

El gobierno instala placas solares casi gratis en estas provincias
Las subvenciones disponibles en varias provincias permiten instalar paneles solares por
mucho menos. Verifica si aplicas.

Mas informacion
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Preparate para perseguir a un asesino pista por pista
La caza: Irati nos lleva a un valle navarro donde un crimen destapa secretos enterrados. La
temporada cuatro de La caza te espera en exclusiva en Movistar Plus+. Suscribete por ...

Movistar Plus | Patrocinado Subscribete

Esto no habia ocurrido nunca en la televisién espaiola

Mas informacion

adentroparati.com | Patrocinado

Tu Mercedes de Ocasion y KMO a Precio Unico el 25 y 26 de septiembre

Super Days en Madrid con hasta 15.000 € de descuento. jPide tu cita ahora!

Mobility Centro | Patrocinado Ver oferta

" Ac'tivar ‘
El alcalde de Valtierra, Manuel Resa, se reafirma y asegura ahora que pidi6 Notificaciones
disculpas porque se lo dijo UPN
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“Que me lleven donde quieran”; pide a UPN que le defienda: “Si no dan la cara, igual rompo el carné”, a

Pablo Iglesias e Irene Montero eligen un colegio privado para sus hijos tras haber
criticado a quienes escogian esta opcion

Iglesias, durante su etapa al frente de Podemos, defendié de manera reiterada la ensefianza publica y
critico el papel de la educacion privada

iSuper Days Mercedes en Madrid!
Hasta 15.000 € en tu Mercedes de ocasion. jPide tu cita el 25 y 26 de septiembre!
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Es tiempo de volar con Air Europa
Las mejores ofertas del afio estan aqui. Vuela al mejor precio con Air Europa.
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Un cardidlogo aconseja: «Si tienes grasa en el abdomen, jhaz esto cada dia!»
El truco n.o 1 para perder grasa abdominal (es muy sencillo)

diariodeuncardiologo.es | Patrocinado Mas informacion

Fallece a los 25 afios Martina Garcia, dirigente de Podemos C-LM y exconcejal de
Marchamalo

diariodenavarra.es

Chivite lo tiene crudo

diariodenavarra.es

Lo que cambiara en 2025 con la nueva regulacion de la energia solar.

Aprovecha las subvenciones y reduce el coste de tu instalacion si eres propietario de una
vivienda unifamiliar.

’ Mas informacion
GreenExperts.es | Patrocinado
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