FORMACION
DOCENTE PARA
LA EDUCACION
DE LA INFANCIA

PIRAMIDE






FORMACION
DOCENTE PARA
LA EDUCACION
DE LA INFANCIA






Coordinadoras
Maria Luisa Garcia Hernandez
Ana Torres Soto

FORMACION
DOCENTE PARA
LA EDUCACION
DE LA INFANCIA

EDICIONES PIRAMIDE



Formacion docente para la Educacién de la Infancia

Reservados todos los derechos. El contenido de
esta obra estd protegido por la Ley, que establece
penas de prisién y/o multas, ademds de las corres-
pondientes indemnizaciones por dafios y perjui-
cios, para quienes reprodujeren, plagiaren, distri-
buyeren o comunicaren pablicamente, en todo o en
parte, una obra literaria, artistica o cientifica, o su
transformacion, interpretacién o ejecucion artisti-
ca fijada en cualquier tipo de soporte o comunica-
da a través de cualquier otro medio, sin la precep-
tiva autorizacion.

Ediciones Piramide se compromete
con el medio ambiente reduciendo
la huella de carbono de sus libros.

PAPEL DE FIBRA
CERTIFICADA

© Maria Luisa Garcia Hernandez (Coord.)
Ana Torres Soto (Coord.)
© Ediciones Pirdmide (Grupo Anaya, S. A.), 2025
Valentin Beato, 21. 28037 Madrid
Teléfono: 91 393 89 89
www.edicionespiramide.es
ISBN: 84-21728-60127-0
Printed in Spain



Indice

PrologO ([ ENcArng SO0 GOMICZ ) .........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeesseeeeseesseeseessens

PARTE |
Reflexiones teodricas sobre educacion de la infancia en la formacion inicial

Modelo pedagdgico del Trébol: Propuestas pedagogicas para Educacion
INfantil (Monica Vallejo RUIZ)............cccooevvoininieiiieiinieieeeeeee e

La construccion de narrativas alternativas. Mas alla de la competencia digi-
tal y mediatica (Nelly Fortes Gonzdlez, Maria Gonzdlez Blanco, Ménica Rodri-
guez Somoza y Marcos Pequerio GOFIS) ...........cccooecveiieiiiiaiiiiiieieiee e

Parte I

Analisis de la formacion sobre educacién de la infancia en futuros docentes

La formacion inicial de maestros/as: competencias para la inclusion (Clau-
dia Gonzalez, Laura Tojeiro, Ana Parada y Abraham Berndrdez) ............................

Analisis de la homonegatividad moderna en estudiantes universitarios de
Educacion Infantil (Adrian Salvador Lara-Garrido, Celia Espaiia-Chico, Jestis
Esteban-Mora yAna Belén Garcia-Berbén) ..................ccoocveeieviieiieeieeiieieeieninn

Formacion inicial de docentes de educacién infantil para la ecoinclusion.
Nuevas necesidades para un mundo en crisis ecosocial (Angela Saiz Linares,
Nocelia Ceballos Lopez, Teresa Susinos Rada y Pedro Pérez Munguia) ...................

JPara qué (me) sirve? El papel de la relacion teoria-practica en la (re)cons-
truccion del rol docente (Lorena Del Pino Rodriguez y Encarna Soto Gomez)

Indagacion biografico-narrativa: analisis de experiencias formativas de maes-
tros en formacion inicial. Reconstruir el conocimiento a partir de aprendiza-
jes situados (Maria Dolores Jurado Jiménez y Maria Cristina Salvador Robles)...

Narrativas audiovisuales en Educacion Infantil: formacion para la mediacion
en alfabetizacion mediatica (Michel Santiago del Pino, Susana Sanchez Rodri-
guez y Paula Rivera JUFAdO ) ...................cccoooeoiiiiiiiiicieee e,

© Ediciones Piramide

11

30

41

50

58

66

76

86



Formacion docente para la educacion de la infancia

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Evaluando las competencias de futuros maestros para el éxito de todos los
estudiantes (Monica Porto Curras, Maria Luisa Garcia Hernandez, Francisco
José Herndandez Valverde y Ana Torres SOL0) ..........ccoooeevevecciceciiciiiiiceeeeeeea

Acompanando el Crecimiento en la Formacion del profesorado de Educacion
Infantil (Vanesa Sainz Lépez, Silvia Ydaiiez Lopez y José Victor Orén Semper)........

Parte Il
Experiencias innovadoras en la docencia para la educacién en la infancia

Aprender en colaboracion para recrear y repensar el conocimiento (Ana
Torres Soto, M.* Luisa Garcia Hernandez, Monica Porto Curras y M.“ José Bola-
FIR MAFTICZ ) ...t

Huellas de una experiencia: la Lesson Study y la reconstruccion del conoci-
miento practico en la formacion inicial de docentes. Un estudio de caso
(Lorena Del Pino Rodriguez y Encarna Soto GOMEZ) ..........ccccooooeoioiecieeiaene.

La innovacion en el diseno de los ambientes de aprendizaje para la lectoes-
critura en la Educacion Infantil (Inés Marin Sanz, Marcos Jesus Iglesias Marti-
nez y Inés Lozano CADEZAS) .............coc.cooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Parte IV
Miscelanea: investigaciones sobre la educacion en la infancia

La educacion inclusiva de la infancia con discapacidad en Canarias: una vi-
sion integrada desde el Derecho internacional de los derechos humanos y
el Derecho interno espanol (Carmelo Faleh Pérez y José Luis Pérez Calvo) .....

Perspectiva de los docentes sobre las necesidades formativas de las fami-
lias del alumnado de origen migrante (Mohamed Chamseddine Habib Allah y
Cintia Herrero VAIr@) ..............cccccocoooviieeiciioieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Analisis de la actuacion del género sobre el bienestar emocional y su rela-
cion con el logro académico (Federico Pullido Acosta).................cooecoveeeen....

Propuesta de intervencion para la prevencion del acoso escolar hacia mi-
norias étnico-culturales desde la multidisciplinariedad (Gracia Cristina Villo-
dres, José Antonio Martinez Domingo y Juan Miguel Corpas)............ccocoeouuenne.

Influencia de los habitos de vida saludable adquiridos durante la formacion
inicial docente (Latifa Chokrane) ................ccocooccioionnnsecienineseese e

Clasicos Musicales Universales: Analisis del modelo dialégico a través de
percepciones discentes y docentes (Azahara Arévalo Galin, Carmen M.* Se-
pulveda Durdn y Esther M. Vega Gea) ...........ccccooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeas

Revision bibliografica acerca de la implementacion de las TIC-TAC en el area
de Educacion Fisica (Victor Serrano-Huete, Eva Maria Atero-Mata y Jesus Sa-
JAS-SANCREZ) ...

96

104

115

125

135

145

155

165

173

195

203

© Ediciones Piramide



Acompanando el Crecimiento
en la Formacion del
profesorado de Educacion
Infantil

Vanesa Sainz Lopez

Silvia Yahez Lopez

José Victor Oron Semper
Universidad Francisco de Vitoria

1. INTRODUCCION

El desarrollo personal y emocional constituye un aspecto esencial en la formacion
integral de los individuos. Este proceso, que implica el crecimiento a lo largo de la vida,
es fundamental para fortalecer la identidad, la autonomia y la capacidad de enfrentar
desafios adaptativamente (Erikson, 1994; Milicic y Aron, 2017). La comprensién profun-
da de nosotros mismos, el establecimiento de metas y la alineacion de objetivos con valo-
res personales y relacionales son elementos clave en este proceso (Oron, 2016, 2017a).

En el contexto educativo, el desarrollo personal y emocional juega un papel crucial
para mejorar la calidad educativa, prevenir problemas de salud mental y promover el
éxito futuro de los estudiantes (Milicic y Aron, 2017). La integracion de la educacion
emocional en el curriculo universitario se presenta como una necesidad para trascender la
vision puramente instrumental de la educacion y reconocer la interaccion entre las dimen-
siones cognitiva y emocional en la escuela (Delors, 1997).

! Este trabajo ha sido desarrollado con la financiacion del proyecto «Promoviendo el crecimien-
to personal de los alumnos de educacion con las herramientas UpToYou» concedido en la Convo-
catoria de Ayudas para la Innovacion y Mejora Docente de la Universidad Francisco de Vitoria
para el curso 2022-2023.
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2. MARCO TEORICO

El desarrollo personal se entiende como el proceso de crecimiento emocional e intelec-
tual de un individuo, involucrando la exploracion de sus talentos individuales (Milicic y
Aron, 2017). Este proceso va mas alla del crecimiento natural relacionado con la edad,
caracterizandose por el establecimiento de metas, la superacion de obstaculos y una accion
consciente que mejora la calidad de vida. Requiere de un compromiso individual, de la
disposicion para enfrentar cambios y retos, asi como de la capacidad de aprender de nue-
vas experiencias, buscando dar sentido a la vida a través de metas progresivas (Trejo Lopez
y Carrasco, 2003). Dentro del desarrollo personal, es preciso prestar atencion al desarrollo
de las emociones que implica comprender la formacion, expresion e integracion emocio-
nal, asi como su influencia en el comportamiento y las relaciones interpersonales (Orén,
2020). Por lo tanto, la formaciéon emocional de los estudiantes esta estrechamente relacio-
nada con su crecimiento personal.

Por otra parte, el autoconocimiento esta vinculado con la construccion de una identi-
dad solida y la promocién de la autonomia. Estos son aspectos clave en la comprension
del «yo», basados en el desarrollo de habilidades y en la superacion de crisis a lo largo de
la vida (Erikson, 1994; Fierro, 2006). La ausencia de un sentido de identidad puede con-
ducir a una confusion de roles y generar inseguridad sobre la propia identidad y el pro-
posito de vida (Martinez Ocaiia, 2018).

El desarrollo integral de profesionales que trabajan con personas, como los maestros,
requiere el cultivo de habilidades emocionales y de autoconocimiento (Oliveira et al., 2021;
Oron, 2021). Los maestros deben ser modelos de madurez emocional, lo que implica una
comprension profunda de si mismos y de sus emociones (Fernandez Dominguez et al.,
2009).

Ademas, se ha demostrado que la formacién en competencias socioemocionales del
profesorado mejora su satisfaccion laboral, las relaciones con el alumnado y la eficacia en
la gestion del aula (Bisquerra, 2001; Espejo, 1999). Por ello, la integracion de la educacion
emocional en la formacion inicial del docente es esencial para su desarrollo integral, para
mejorar la calidad de la ensefianza y de su futuro desempefio (Pegalajar Palomino y Lopez
Hernaez, 2015; Pérez-Fuentes et al., 2016; Sainz et al., 2023; Teixiné Baradad et al., 2023).
Sin embargo, a pesar de la importancia reconocida de dicha formacién, atn esta pendien-
te crear asignaturas que aborden explicitamente este ambito en los grados de educacion
(Delors, 1997).

En la actualidad, existen diversos programas que plantean la comprension de la edu-
cacion desde la clave relacional, tanto a nivel de propuestas educativas concretas (Anson
et al., 1991; Comer, 2005; Orén, 2021) como desde la reflexion filosofica. Entre estas
propuestas, el modelo pedagodgico de Acompanando el Crecimiento (AeC): Proyecto UP-
TOYOU (www.acompafiandoelcrecimiento.com), destaca como una estrategia para impul-
sar el desarrollo personal de los estudiantes, ofreciendo herramientas que se centran en
tres pilares requeridos para una formacion integral: la toma de decisiones, el autoconoci-
miento y la calidad de las relaciones interpersonales (Orén, 2016, 2021).

En base a este enfoque, se han desarrollado diversas herramientas (Oron, 2022), de las
cuales se espera que, con el acompanamiento del docente, tengan un impacto significativo
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en la vida de los estudiantes, tanto dentro como fuera del entorno académico (Orén,
2017b, 2020). Por lo tanto, la propuesta de AeC-Proyecto UPTOYOU se presenta como
una respuesta al desafio de abordar el desarrollo personal y emocional en el contexto
universitario, equipando a los futuros docentes con las herramientas y estrategias necesa-
rias no solo para su desempefio profesional, sino también para su crecimiento personal
(Pegalajar Palomino y Lopez Hernaez, 2015).

3. OBJETIVOS

El objetivo general que se plantea en este proyecto es promover el desarrollo integral
y el autoconocimiento de los estudiantes del Grado de Educacion Infantil. Como objeti-
vos especificos se presentan los siguientes:

— Disefiar una propuesta de intervencion con herramientas y recursos que permitan
a los estudiantes reflexionar sobre si mismos, sus experiencias y su desarrollo
personal.

— Promover un espacio de reflexién, encuentro interpersonal y autoconocimiento
dentro del aula.

—  Favorecer el autoconocimiento y el bienestar emocional de los estudiantes univer-
sitarios y futuros docentes.

— Conocer la eficacia de estas herramientas en los estudiantes del Grado de Educa-
cion Infantil.

4. METODOLOGIA

Para el desarrollo de este proyecto se han aplicado algunas de las Herramientas para
el Crecimiento del libro de Orén (2022). Estas herramientas son ejercicios de trabajo per-
sonal, que invitan a quien las realiza a reflexionar sobre aspectos concretos de su vida, su
forma de actuar, sus relaciones, sus experiencias pasadas y sus expectativas futuras.

En total se han aplicado 12 herramientas en dos asignaturas de primero del Grado de
Educacion Infantil. En el primer cuatrimestre en la asignatura de Psicologia de la Educa-
cion se han realizado las siguientes herramientas: La Cartilla Emocional, La Cadena
Emocional, El Semaforo, El Péndulo. Los Rasgos de Personalidad, La Revision del Dia,
Un Alto en el Camino. En el segundo cuatrimestre en la asignatura de Psicologia del De-
sarrollo las herramientas seleccionadas han sido: Mi Historia Personal, Etapas del Creci-
miento, Mi Sueno, Creencias Sanas, Revisando el Apego, Amigos de Verdad.

Estas herramientas se han seleccionado en funcién tanto de los contenidos de las
asignaturas como de la profundizacion en el conocimiento personal, intentando vincular
la teoria con su propia vida.

106 © Ediciones Piramide



Acompanando el Crecimiento en la Formacioén del profesorado de Educacién Infantil

4.1. Participantes

En el estudio, participaron un total de 66 estudiantes del Grado de Educacion Infan-
til, 62 mujeres y 4 hombres. Este desequilibrio refleja el perfil tipico del alumnado de este
grado universitario. La edad media de los participantes es de 19,75 afios, incluyendo tan-
to a estudiantes que ingresaron al grado desde bachillerato como desde el ciclo formativo
de grado superior en Educaciéon Infantil.

TABLA 10.1
Distribucion de los participantes por sexo y cuatrimestre

Primer Cuatrimestre

Segundo Cuatrimestre

Hombres 45 33
Mujeres 3 1
Total 48 34

En la tabla 10.1 se detalla el nimero de participantes por cuatrimestre, pudiendo iden-
tificar 34 estudiantes que cursaron ambas asignaturas y que, por lo tanto, participaron en
el proyecto en su totalidad.

4.2. Instrumentos

Para evaluar la efectividad de las herramientas se llevo a cabo un analisis de su expe-
riencia mediante enfoques cuantitativos y cualitativos. Se solicito a los estudiantes que
valoraran su experiencia y grado de satisfaccion con cada herramienta utilizando una
escala Likert de 1 a 5. Ademas, describieron de manera narrativa su experiencia con el uso
de las herramientas.

4.3. Procedimiento

Las herramientas se implementaron de manera individual y privada, con el proposito
de fomentar la sinceridad y evitar influencias. Posteriormente, se ofrecid espacios para
quien quisiera comparta su experiencia y asi tener un cierre grupal de las actividades.

En cada una de las asignaturas, se destinaron 45 minutos semanales para trabajar una
de las herramientas, siguiendo una estructura organizada en dos fases:

— Fase 1: Explicacién de la herramienta y realizacion individual (30 minutos).

— Fase 2: Espacio de apertura y puesta en comun (15 minutos). Quien queria com-
partia sus opiniones, inquietudes y sentimientos surgidos.
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5. RESULTADOS

Se evalud la idoneidad de este proyecto de innovacion para los estudiantes del Grado
de Educacion Infantil analizando sus experiencias con las herramientas de AeC-Proyecto
UPTOYOU a lo largo del curso. Los resultados se presentan divididos por cuatrimestres,
dado que se aplicaron en diferentes asignaturas y con distintos grupos de estudiantes.

En el primer cuatrimestre, 47 estudiantes respondieron al cuestionario, aunque no
todos completaron todas las herramientas, lo que resultd en un recuento variable de 45 a
47 participantes. En la tabla 10.2 se detallan las puntuaciones minimas, maximas, media
y la desviacion estandar por herramienta.

TABLA 10.2
Valoracion cuantitativa de las herramientas del primer cuatrimestre
Herramienta Min. Max. M DT N
Un alto en el camino 1 5 3.93 0.89 46
La revision del dia 2 5 3.94 0.95 47
La cartilla emocional 1 5 4.05 1.07 44
La cadena emocional 1 S 4.13 0.98 45
El semaforo 1 5 3.98 0.88 45
E;rfjgi?ézahsgos de 1 5 3.91 1.07 45

Las herramientas del primer cuatrimestre fueron valoradas con una media muy cerca-
na a 4 sobre 5, sin una gran dispersion de los datos, lo que refleja una consideracion ge-
neral positiva hacia las mismas.

Lo mismo se puede apreciar en la valoracion cualitativa, donde en general las herra-
mientas se perciben como valiosas e interesantes, seialando como aspectos de mejora los
tiempos y momentos para hacerlas:

«Las herramientas han sido algo muy bueno y que me ha ayudado a conocerme mas y
como complemento y material para trabajar ciertas cosas personales. Como aspecto de mejora
creo que seria mejor hacerlas con mas tiempo o con menos presion de la clase.» (mujer, 23
afos).

«Me han sido utiles para potenciar mi autoconocimiento y que nos hayan ofrecido el libro,
nos da la posibilidad de poder seguir trabajando en ello. Hacer estas herramientas en el horario
de clase impide poder realizarlas a conciencia dado que no es un ambiente hecho para ello.»
(mujer, 20 afos).

Varios alumnos también mencionan que les hubiera gustado hacer mas herramientas
para poder profundizar mas en el autoconocimiento personal.
Las respuestas abiertas también se clasificaron en funcién de si referian una actitud
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positiva, negativa, neutral o mixta. Estos resultados pueden verse representados en la fi-
gura 10.1.

2,08%

//

BSEE - SR
N

0% 4 17% 509 40% 60% 80% 100%

W Muy negativa B Negativa Neutral

H Mixta Muy Positiva ® Positiva

Figura 10.1. Valoracién cualitativa de las herramientas del primer cuatrimestre

La mayoria de las respuestas fueron positivas (37.5%) o muy positivas (29.17%), en-
contrando también un 18.75% de respuestas que rescataban tanto aspectos positivos como
negativos (mixtas). Las respuestas neutrales no daban informacion sobre las herramientas
sino sobre la asignatura. Un pequefio porcentaje refirio una actitud negativa (4.17%) o
muy negativa (2.08%), sefialando principalmente que las herramientas no les aportaban
nada porque ya ejercian el autoconocimiento en otros contextos:

«Ves la vida con otro punto de vista, pero son cosas que ya me paro a analizar en el dia a
dia y no me ha aportado nada nuevo» (mujer, 21 afos)

Los alumnos que respondieron al cuestionario en el segundo cuatrimestre fueron 29,
pero no todos habian realizado todas las herramientas, por lo que ¢l recuento varia de 25
a 29.

TABLA 10.3
Valoracion cuantitativa de las herramientas del segundo cuatrimestre
Herramienta Min. Miax. M DT N
Mi historia personal 2 5 4.17 1.02 29
Etapas del crecimiento 2 5 422 0.83 27
Mi sueiio 4 5 4.52 0.50 25
Creencias sanas 2 5 4.46 0.80 26
Revisando el apego 3 5 4.21 0.67 28
Amigos de verdad 3 5 4.67 0.61 27

Como se puede observar en la tabla 10.3, todas las herramientas superaron los 4 pun-
tos de valoracion sobre 5, con una dispersion aun mas baja que en el primer cuatrimestre,
reflejando de nuevo una perspectiva positiva de las mismas.

La valoracion cualitativa respalda los datos cuantitativos, observandose un ligero au-
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mento de las opiniones positivas que en total representaron un 75.86%, y una disminucién
de las negativas (3.45%) y de las mixtas (10.34%) como se muestra en la figura 10.2.

3,45%
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

B Negativa ™ Mixta Neutral Positiva ® Muy Positiva

Figura 10.2. Valoracion cualitativa de las herramientas del segundo cuatrimestre
De nuevo como aspecto de mejora se sefiala el tiempo y el espacio para realizarlas:

«Unas herramientas muy utiles para conocerme mas a mi misma, pero a veces
necesitaba dedicarle mas tiempo del que disponia y al parar y continuarlo en otro
momento perdia un poco el hilo» (mujer, 19 afios).

«Positivo: ayudan a parar a pensar en cosas que en el dia a dia no se suelen pen-
sar. Negativo: el ambiente de clase no fomentaba la reflexion» (mujer, 20 anos).

6. CONCLUSIONES Y DISCUSION

Los resultados obtenidos en este estudio sugieren que las herramientas de desarrollo
personal implementadas en el aula bajo el programa de AeC-Proyecto UPTOYOU (Orén,
2016, 2021) han generado un impacto positivo en los estudiantes del Grado de Educacion
Infantil. Estas herramientas han proporcionado momentos y espacios de reflexion que
han permitido a los alumnos profundizar en aspectos de sus vidas que a menudo pasan
desapercibidos. Este enfoque ha trascendido los contenidos académicos de las asignaturas,
sirviendo como un puente para conectar la teoria con la practica y promover un aprendi-
zaje mas significativo.

La introduccién de la educacion emocional en el curriculo universitario responde a la
necesidad de trascender la visién puramente instrumental de la educacion (Delors, 1997).
Como senala Erikson (1994), el desarrollo personal implica la integracion de diversas
experiencias para fortalecer la identidad y la autonomia, aspectos que fueron abordados
mediante las actividades implementadas.

Los resultados de este estudio apoyan la idea de que la formacidén emocional y perso-
nal es crucial para mejorar la calidad educativa y prevenir problemas de salud mental en
profesores y alumnos (Milicic y Aron, 2017). La implementaciéon de herramientas de de-
sarrollo personal en el aula, como las propuestas por AeC-Proyecto UPTOYOU (Oron,
2022), puede contribuir a este objetivo al promover el autoconocimiento, el crecimiento
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personal, la gestion emocional y, la toma de decisiones entre los estudiantes universitarios.

Sin embargo, es importante destacar que los estudiantes sefialaron algunas limitacio-
nes en la implementacion de las herramientas en el contexto del aula. La naturaleza del
horario de clase y el tamafio de los grupos dificultaron en ocasiones la reflexion para el
trabajo personal, lo que puede haber afectado al desarrollo profundo de las actividades.
Por ello, es importante poder adaptar estas herramientas para optimizar su impacto en el
contexto universitario. Esto abre la puerta a la realizacidon de las herramientas en otros
momentos y espacios, fuera del horario de clase, para permitir a los alumnos desarrollar
su crecimiento personal de manera optima.

Pese a estas limitaciones, la valoracion general del proyecto fue positiva, lo que sugie-
re su viabilidad y relevancia para la formacion de los estudiantes universitarios, y mas
concretamente, para los futuros docentes. Como sugiere Vivas Garcia (2003), la introduc-
cién de la educacién emocional como parte integral de los conocimientos tedrico-practi-
cos impartidos en las aulas puede ser clave para promover el desarrollo personal en el
contexto universitario.

Es importante tener en cuenta que este analisis de resultados es preliminar y que se
espera obtener informacion adicional a través del analisis de datos cualitativos recogidos
en los cuestionarios. Estos datos proporcionaran una vision mas completa sobre el impac-
to de las herramientas en variables relacionadas con el crecimiento personal, como el
perdon y el agradecimiento, la calidad de las relaciones, y el desarrollo de la identidad.
Ademas, permitirdn comparar estos resultados con un grupo control que no participd en
las actividades, lo que proporcionara informacion adicional sobre la efectividad del pro-
grama.

Como conclusion, los resultados de este estudio sugieren que las herramientas de de-
sarrollo personal implementadas bajo el programa AeC-UPTOYOU tienen el potencial de
promover el crecimiento personal de los estudiantes universitarios. Sin embargo, se requie-
re una consideracion cuidadosa de los desafios practicos en la implementacion de estas
actividades en el aula, asi como un analisis mas profundo de su impacto en variables re-
levantes para el desarrollo personal. Estos hallazgos proporcionaran informacion valiosa
para orientar futuras intervenciones y programas de formacién del profesorado en el am-
bito universitario.
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