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El nin0O como autor de su vida
antes de los cinco anos de
edad

Orén Semper, José Victor
Universidad Francisco de Vitoria ( Esparia)

Lizasoain Iriso, Inmaculada
Universidad Publica de Navarra ( Esparia)

1. INTRODUCCION

Los distintos enfoques educativos responden a la mirada que se tenga sobre la infan-
cia. Si algunos autores, como Spitz (1965), proponen dirigir al nifio con indicaciones de
tipo prohibitivo, es porque entienden sus actos en modo adaptativo, como meras respues-
tas a sus necesidades. Si, por el contrario, el nifio es visto como autor consciente de su
vida, de sus experiencias y de sus relaciones personales, no solo desde que nace sino desde
que esta en el utero, se haran propuestas educativas que busquen el crecimiento personal
del nifio al mismo tiempo que promuevan su relacion con otras personas. En este trabajo
proponemos el estudio de diversas autorias que, desde esta linea, nos ayuden a entender
la dinamica natural de la accidon del nifio para orientar la accidén educativa en la direccion
que mas le ayude a su crecimiento personal.

2. MARCO TEORICO

La investigacion en torno al desarrollo del nifio durante su primera infancia se centro,
durante las primeras décadas del siglo xx, en su capacidad de adaptacion al entorno. Este
enfoque comenzé a cambiar en los afos cincuenta con los estudios de Louis Sander (Tre-
varthen, 2019) sobre el grado de consciencia del recién nacido en la interaccion con la
madre. La investigacion sobre la naturaleza personal de esta relacion contrasta con las
teorias de Freud, Mahler, Pine y Bergman que reducen el aprendizaje al modo en que las
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maquinas procesan la informacion (Stern, 2000) y con los trabajos empiricos que se limi-
tan a analizar estadisticamente las respuestas de los nifios a distintos estimulos.

La manera de entender el desarrollo humano inaugurada por Sander se alinea con la
de numerosos autores posteriores, como Daniel N. Stern, Peter Hobbson, Donald Winni-
cot, Heinz Kohut y Colwyn Trevarthen, que reconocen la complejidad subjetiva e inter-
subjetiva de la vida del nifio (Oron, 2024). Su profundizacion en la investigacion los lleva
a entender el desarrollo del nifio desde parametros como el del dialogo y el esfuerzo por
interconectar con la experiencia interior de los demas.

3. OBJETIVOS

En este capitulo se abordan los siguientes objetivos:

1. Reflexionar sobre la nocion de nifio como constructor de su vida en sus primeros
afios.

2. Describir la finalidad que ordena el crecimiento en autoria del nifio, asi como los
medios que utiliza para ello.

4. METODOLOGIA

Se han analizado las obras de diversos autores, entre los que se encuentran los arriba
citados, que sustentan la vision del nifio como activo constructor de su vida con el fin de
identificar los puntos clave en los que basan sus afirmaciones.

5. RESULTADOS

En este apartado se presentan y analizan las afirmaciones de los distintos autores
distinguiendo las que se refieren a la etapa prelingiiistica de las que se refieren a la etapa
lingiiistica en el desarrollo infantil.

5.1. Aportaciones cientificas acerca de la etapa
prelinguistica

En la etapa uterina existe entre el hijo y la madre —ademas de un intercambio de
proteinas y hormonas— una relacién emocional que se mantiene después del nacimiento.
El nifio es muy sensible a la experiencia emocional de la madre. La ansiedad prenatal
materna, por ejemplo, conlleva variaciones genéticas en el feto (O’Donnell et al., 2017).
Incluso el sistema conexional general de su cerebro se ve modificado por el estrés materno
(Scheinost et al., 2017), lo que influye en la configuraciéon de la cognicién, emocion y
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comportamiento del nifo. Esta influencia, sin embargo, no es determinante, ya que, tras
el parto, es el modo en que los padres cuidan a los hijos —su estilo de educacion emocio-
nal— lo que condiciona en mayor medida la configuracion de la estructura cerebral de los
hijos (Silk et al., 2014).

La mera interrelacion entre madre e hijo, aun siendo importante, no es suficiente para
afirmar que el nifio es autor de su vida. Para esto, es necesario constatar que el nifo actiia
con una intencidén consciente, elaborando un plan. Distintas investigaciones muestran que,
en el feto, aparecen movimientos que no pueden ser calificados de meramente reactivos o
espasmodicos (Delafield-Butt y Gangopadhyay, 2013; Delafield-Butt y Trevarthen, 2015).
Cuando el nifio detecta el estado de ansiedad de la madre, aumenta la frecuencia con que
se toca a si mismo frente a la frecuencia con la que toca la pared uterina. La ansiedad
materna aumenta la frecuencia con la que fetos gemelos se tocan entre ellos (Reissland et
al., 2021). Mas aun, desde la semana 14 de gestacion, los gemelos muestran movimientos
planificados —dirigidos a tocar al otro— que no pueden catalogarse como accidentales
(Castiello et al., 2010).

A partir del momento del parto, la autoria del nifio es mas facil de constatar. Bayne
et al. (2023) encuentran en el recién nacido los mismos marcadores que se utilizan en los
adultos para detectar que existe actividad consciente en el cerebro, afirmando que el recién
nacido es capaz de integrar la informacién sensorial y de desarrollar una respuesta cogni-
tiva coherente —un plan de accion— en funcién de como el nifio se entiende a si mismo
y a la persona con la que esta interactuando.

En la misma linea, Trevarthen et al. (2006) afirman que el recién nacido se mueve con
una conciencia intencional dentro de los juegos de accidon compartida. En los movimientos
del cuerpo y de la voz se descubre la expresion de la conciencia y de las intenciones del
nifio aun antes de que aparezca el lenguaje. También Hobson (2002) habla de un lengua-
je corporal universal, mas basico que el de las palabras, que nos conecta «mentalmente»
con otras personas. Para este autor, la preferencia innata de los recién nacidos por mirar
a la cara se debe a que, a través de esta, el nifio esta viendo a la persona, buscando un ser
afectivo con quien jugar juntos un juego cooperativo, complementario, intersubjetivo. Y
una vez asentada la interaccion persona-persona, entrara en juego la interaccion con el
mundo en cuanto no-persona.

Esta busqueda de union intersubjetiva es confirmada por Stern (2000) tomando como
indicadores de la misma la frecuencia del chupeteo en el recién nacido, la direccion de la
mirada y el giro de la cabeza. Sus observaciones le llevan a afirmar que el nifio «hace que
las cosas ocurran» como «creaciones mutuas» en el encuentro interpersonal, en el que él
es agente activo. Kohut (2009) y Winnicot (1986), desde el psicoanalisis, afirman que la
actividad del nino se articula bajo dos principios: el principio de realidad y el de satisfac-
cion. El nifio descubre el principio de realidad cuando evidencia que el pecho de su madre
se aleja. La tension generada por esta distancia se resuelve mediante el principio de satis-
faccion, cuando el nifio vuelve a encontrarse con el pecho de la madre. Este juego de
distancia y encuentro permite que el nifio se descubra a si mismo como alguien distinto
de la madre y que descubra el objeto como un no-yo en la interaccion con la madre.

Trevarthen (2005) habla también de las fluctuaciones entre el esfuerzo y el disfrute
cuando explica que el adulto y el beb¢ actiian de forma ritmica, ajustando la secuencia de
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sus movimientos en un dialogo, alternando y sincronizando movimientos, compartiendo
las emociones carifiosas del compaferismo. Un recién nacido interactia con su madre
mediante el movimiento ocular (Kamps et al., 2020). Ademas, cuando descubre la inten-
cion de su madre de cambiarle el pafial, por ejemplo, intenta cooperar con ella, dos reque-
rimientos —descubrir la intencidn de la madre y cooperar con ella— necesarios para que
el nifio desarrolle la propia autoria.

Es en la interaccion con los padres donde, segin Kohut (2009), se juega el desarrollo de
la autoria del nifio. Cuando los padres se muestran tranquilos, aunque el nifio esté nervioso,
este se descubre mas que su estado emocional: empieza a entenderse como self. En la inte-
raccion con sus progenitores, el nifio va aprendiendo a significar el mundo y a si mismo.

También desde la educacion emocional se refuerzan las afirmaciones anteriores. Los
trabajos de Sroufe (2002) y Bridges (1932) muestran el proceso de formacién del reperto-
rio emocional como fruto del desarrollo de la autoria del nifio. Sroufe afirma que el nifio
busca la sincronia con la madre (2002) y en ello expande su maestria. En su propuesta,
habla del desarrollo subjetivo del nifio mas alla de estimulos meramente bioldgicos. A
diferencia de autores como Ekman o Darwin, Bridges describe el desarrollo de las emo-
ciones como un proceso de diferenciacion altamente subjetivo y no meramente biologico.
En la experiencia emocional, el nifio afronta de forma vital, aunque no racional, las gran-
des preguntas que acompanan a todo ser humano acerca de la identidad, las disposiciones
relacionales con los demas y la forma de entenderse en este mundo (Orén, 2020a, 2020b).

5.2. Descubrimiento de la intencion compartida en la etapa
prelinguistica

Es en este marco interpersonal donde el nino va progresivamente desarrollando la
atencion. Desde el mismo dia del nacimiento, se constata que el nifio prefiere fijarse en un
rostro humano antes que en cualquier objeto (Connellan et al., 2000), lo que evidencia
una preferencia por los estimulos sociales frente a los no sociales (Astington, 1993). Lo
innato es la intersubjetividad (Trevarthen, 1974). De hecho, los nifios no imitan estimulos
desde su nacimiento; los nifios imitan a las personas (Legerstee, 1991). De la atencion a
las personas, el niflo pasa a desarrollar la atencion a los objetos que estas manipulan y,
mas tarde, alterna la atencion a personas con la atencidn a objetos, no siendo aun capaz
de atender simultdneamente a ambos.

Es asi como puede llegar a generarse una intencion compartida entre el nifio y otra
persona (Tomasello y Carpenter, 2007). Solo después, el nifio tiene capacidad para prestar
atencion a un objeto en si. En otras palabras, la mirada al mundo —a las cosas— no es
mas que el reflejo de la intersubjetividad. Stern (2000) afirma que mirar el mundo junto
a otro se convierte para el niflo en un acontecimiento de encuentro. Desde los nueve me-
ses, el nifo es capaz de establecer un dialogo de miradas sobre el mundo con otra persona.
Ademas de la mirada, se comparten intenciones y estados afectivos, con lo que se va
creando un significado compartido de la realidad. Para Stern, la finalidad con la que el
nifio presta atencion al mundo es la de vivir en «sintonia afectiva» con la madre. Esto
ocurre cuando descubre que sus estados afectivos son acogidos por ella. Stern llega a
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hablar de una «comunion interpersonal», por la que el nifio descubre que puede alcanzar
el interior de la madre, que vibra de igual forma que él.

«La simbolizacion, el lenguaje y el pensamiento son posibles debido a la naturaleza de
las conexiones emocionales interpersonales y a la participacion de cada persona en el mun-
do compartido» (Hobson, 2002, p. 94). Cuantas mas relaciones se establezcan, cuantas mas
experiencias se compartan, sera mas evidente la diversidad de posicionamientos ante el
mundo y, poco a poco, el mundo emergera como objeto. En ¢l objeto se cristalizan expe-
riencias y, por ello, el conocimiento no se reduce al de las caracteristicas de los objetos, sino
a las experiencias relacionales que quedan selladas en ellos. Son los cuidadores quienes van
presentando el mundo al nifio y hacen que, para el nifio, el mundo tenga valor y sentido.

5.3. Desarrollo de la autoria en la etapa linguistica

La propia adquisicion del lenguaje requiere el desarrollo previo de una intencién com-
partida. Numerosas investigaciones muestran que, cuanto mas se desarrolle la atencion
conjunta, mayor sera la posterior adquisicion de vocabulario (Akhtar et al., 1991; Toma-
sello y Farrar, 1986). De hecho, la adquisicion del lenguaje no comienza por aprender
letras, silabas o palabras; comienza por la aprehension del tono (prosodia), un tono que
refleja el estado emocional relacional (Hay et al., 2019).

Ademas, la practica del lenguaje propicia la intensificacion de dicha relacion. Los
dialogos incipientes del nifio le permiten valorar los sentimientos, pensamientos, deseos y
creencias de los demas, comparandolos con los propios (Dunn y Brophy, 2005). Que se
hayan dado dichos intercambios emocionales a los 18 meses explica la calidad de la con-
versacion con dos afos (Dunn et al., 1987). El lenguaje permite al nifio hacerse una re-
presentacion de la mente del otro (Astington y Filippova, 2005) y adquirir una teoria de
la mente de los demas (Astington y Jenkins, 1999).

La adquisicion del lenguaje se considera el prototipo de cualquier aprendizaje. La
forma en que el niflo aprende a comer o a vestirse nace de haber entendido la intencién
con la que su cuidador ha hecho estas acciones con €1, ademas de haber comprendido las
«normas» por las que se rige cada una de ellas. El nifio desarrolla asi el reto de la auto-
nomia que, para Erikson (1963), es el reto que se le presenta a cualquier persona entre los
dos y los tres afios y que consiste en el desarrollo de la autoria para la cooperacion. Tam-
bién Piaget (1965) considera la cooperacion como el ambiente natural donde el nifio pue-
de desarrollar su autoria. Una vez comprendidas las normas con las que el cuidador inte-
ractua con el nifo, este puede desarrollar sus propias intenciones. Esta es su forma de
afrontar el reto de la iniciativa, que segiin Erikson aparece en el nifio de forma natural
entre los tres y los cinco afios de edad.

6. DISCUSION

Los trabajos de distintos autores sobre el desarrollo de la autoria en el nino nos llevan
a entenderle como activo constructor de su vida desde antes de su nacimiento. Aunque la
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investigacion uterina no es facil, es posible en los primeros anos de vida estudiar la auto-
ria y consciencia del nifio, asi como evaluar su pensamiento.

La investigacion de distintos autores permite afirmar que la autoria del nino nace de
su orientacidén natural hacia el encuentro interpersonal, ademas de tener esta orientacion
interpersonal como su fin, en marcado contraste con autores como Freud, Mahler, Pine o
Bergman, que consideraban los movimientos del nifio como mera reaccion ante estimulos
externos. Si bien estos ultimos apreciaban en el nifio estadios de indiferenciacion, nuestra
investigacion nos permite afirmar con rotundidad que los actos del nifio no son una mera
respuesta a estimulos exteriores ni una forma de cubrir sus necesidades, sino la forma
humana de buscar el encuentro interpersonal (Stern, 2000).

La autoria del nifio nace inicialmente de su interés por otras personas y es este interés
el que le lleva a prestar atencion a los distintos objetos cuando estos le son presentados
por una persona de su confianza. Cuando el nifio sefiala un objeto, busca crear una in-
tencion compartida con su cuidador. De esta forma, el nifio va aprendiendo a significar
el mundo. Podemos decir que, aunque el mundo no es persona, no lo es sin la persona,
pues el mundo sale de su anonimato inicial por ser un objeto compartido entre personas.
De la misma forma, la autonomia se desarrolla solo cuando la autoria se vive en una
accion cooperativa acogiendo unas normas sociales. Y si no hay cooperacion (encuentro
mientras se estd usando el mundo), no hay autonomia.

Comenzando por el lenguaje, es la busqueda de encuentro con otra persona la causa
de cualquier tipo de aprendizaje. El lenguaje aparece con el fin de nombrar los objetos que
tienen interés para la relacion, pero es también lo que permite al nifio acceder al mundo
mental de los demas y ser consciente del suyo propio. Ninguna capacidad se desarrolla en
el nifio si no es gracias a la energia que procede de la busqueda de encuentro con el otro.

7. CONCLUSIONES

La investigacion de la etapa uterina del nifio muestra que este despliega su autoria atin
antes del nacimiento. Esta afirmacion se confirma, de forma mas robusta, con la investi-
gacion en el nifio recién nacido. Parece lo6gico pensar que, si la autoria es necesaria para
explicar el desarrollo de la persona y no se descubre un momento concreto en el que ésta
emerge, la autoria deberia estar «desde siempre».

Si bien existen autores que proponen dirigir al nifilo desde indicaciones de tipo prohi-
bitivo, la investigacion que se ha detallado en este trabajo da lugar a propuestas educativas
que inciden en las relaciones personales como medio de crecimiento personal del nifio,
huyendo de buscar su estimulacién o un mero entretenimiento. Las politicas educativas
deberian apostar por una educacion en la que las ensefianzas académicas se enmarquen
en una propuesta de significado que ayude al nifio a desarrollar los retos personales que
le son propios, al mismo tiempo que va comprendiendo el mundo, a los demas y a si mis-
mo.
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