


9

Introducción

Querido/a profesor/a:

Este libro propone un camino para trabajar con los alumnos las experiencias emocionales, la forma 
de ser y la afectividad en cada uno. Lo haremos cada día en temas y ámbitos distintos, como la 
amistad, la familia, los estudios, la sexualidad… pero siempre pegados a la realidad que vivimos 
para comprenderla y acogerla, preguntándonos cómo eso afecta a nuestra forma de relacionar-
nos, evitando quedarnos en los comportamientos, para que cada uno pueda acceder a su propia 
interioridad, conocer qué está viviendo, y entonces pueda actuar con libertad para mejorar su vida 
y sus relaciones.

Verás que entendemos las emociones como una puerta de entrada hacia esa interioridad que 
es cada persona. Un enfado, una tristeza, una alegría o una ilusión son formas en las que en un 
determinado momento y circunstancias de la vida de la persona se expresa lo que somos, como 
pensamos y como vivimos. Nada de lo que sentimos es casual ni equivocado, sino que habla de 
nuestra interioridad, rica y singular. Por eso, nos acercaremos a nuestras experiencias emocionales 
para conocer toda la información que nos pueden ofrecer de nosotros mismos y de nuestra forma 
de vivir las relaciones (¿por qué me enfadé tanto? ¿qué esperaba de esa persona? ¿cómo suelo 
responder en otros momentos?), y así poder aprovecharla en el futuro en nuevas decisiones, en 
lugar de simplemente controlar lo que sentimos para que no nos dé problemas.

También nuestra forma de ser, nuestra personalidad o carácter nos influye en cómo actuamos y 
vivimos. Hay personas más optimistas, más pesimistas, más perseverantes o más perezosas, más 
impulsivas o más pausadas… Pero ninguna forma de ser, por virtuosa o viciosa que parezca, es buena 
o mala en sí, sino que depende de cómo se viva en las relaciones con los demás. Por eso, no vamos 
a buscar las virtudes como un ideal a alcanzar (cómo ser generoso, prudente, amable…), sino que 
buscaremos los rastros de humanidad y los deseos de encuentro escondidos detrás de cualquier 
comportamiento personal, sea el que sea. Así, podemos crecer cuando somos agradecidos, pero 
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también cuando no hemos considerado a quien tenemos delante; podemos crecer cuando somos 
amables y también cuando hemos gritado. La clave: intensificar el encuentro con los demás, que 
siempre puede crecer.

Si lo esencial en el crecimiento humano está en las relaciones interpersonales, necesitamos tra-
bajar también la afectividad, expresada también en la sexualidad. Como siempre partimos de la 
realidad compleja de los alumnos, para conocernos nos haremos unas preguntas fundamentales: 
cómo he querido o estoy queriendo en esta experiencia y cómo me han querido o me están que-
riendo. Y ¿qué es querer? Querer tiene siempre un componente de acogida y otro de entrega. Como 
hombres y mujeres todos nos entregamos y acogemos, aunque lo hagamos de forma singular. Así 
que descubriremos cómo estamos amando a los demás desde nuestra realidad, para crecer en la 
vida abiertos a los demás, a nosotros mismos y a la realidad que nos rodea, para poder vivir nuestra 
vocación al amor integrando nuestra historia con nuestro presente y nuestro futuro.

Ya ves que la dinámica siempre tiene dos pasos: primero, conocer la realidad que vivimos sin 
juzgarla, sin querer cambiarla en un primer momento, analizando las dificultades que tenemos 
para vivir y relacionarnos, distinguiendo las intenciones de los comportamientos, entrando en la 
complejidad de quiénes somos, cómo nos relacionamos, qué estamos aportando a este mundo… 
Y desde todo lo que descubrimos, tomar decisiones que potencien nuestra interioridad, que 
mejoren nuestra vida y nuestras relaciones: quién quiero ser, cómo quiero relacionarme y qué 
novedad quiero traer a este mundo.

Por eso, te recomendamos no aplicar el libro en orden, sino mirar a las necesidades de crecimiento 
de tus alumnos, y en función de ellas, elegir los temas y actividades que más les convengan. Te 
animamos a que cuando prepares la clase, tú también te plantees en tu propia vida las mismas 
cuestiones que después dialogarás con los alumnos. Porque aunque las formas concretas sean 
distintas, en nuestra interioridad descubrimos casi las mismas dificultades, miedos, inseguridades 
o ilusiones. Todos necesitamos crecer. Tus alumnos crecerán gracias a la interacción contigo 
y entre ellos, y tú también puedes crecer gracias a la relación con tus alumnos. Aprovecha la 
oportunidad.
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Objetivo: Ser yo mismo cuando quiero que los demás piensen bien de mí al mismo tiempo.
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Hablar y escuchar.................................................................................... 71
Objetivo: Crecer en confianza, sinceridad y escucha con los miembros de mi familia.

Duración: Una sesión

¿Una bomba que explota?......................................................................... 75
Objetivo: Reflexionar sobre cuando algo quiere o piensa algo distinto a mí para tener cada vez más alter-
nativas.

Duración: Una sesión

Qué pereza.............................................................................................. 79
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Sueñas o fantaseas................................................................................... 82
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Hoy y mañana.......................................................................................... 85
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El mundo al revés..................................................................................... 89
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¿Necesito a mi familia?............................................................................. 99
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¿Qué es ser responsable con mis tareas? .................................................. 114
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y responsables, sin echar culpas a los demás.

Duración: Una sesión
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Objetivo: Acoger a los demás como son.
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¿Para qué?............................................................................................... 52
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¿Una cerveza?.......................................................................................... 75
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