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Introduccion
Querido/a profesor/a:

A continuacion encontraras actividades que trabajan la educacion de la afectividad y la sexualidad
personal. Los temas son de interés tanto para los alumnos como para los educadores, puesto que
todos vivimos estas dinamicas de forma abierta durante nuestra vida. La forma que hemos prepa-
rado para abordarlos es adecuada a la edad de los alumnos. Veras que algunas se centran mas en
el ambito de la familia, otras en la amistad, otras en las relaciones en el colegio, con los estudios
o el trabajo, otras en la forma de ser, otras en la sexualidad es decir, queremos ayudar a que los
alumnos descubran cdmo estan viviendo su afectividad y sexualidad y cdmo quieren vivirlas, segin
su edad y singularidad personal.

En toda actividad veras que hemos enganchado con la experiencia de los chicos, profundizando
en ella para descubrir la complejidad que contiene. Para conocernos, siempre nos hacemos las
preguntas fundamentales: cdmo he querido o estoy queriendo en esa experienciay cdmo me
han querido o me estan queriendo. Pero ;qué es querer? Querer tiene siempre un componente
de acogida y otro de entrega. Tanto el hombre como la mujer crecemos mediante la acogiday la
entrega, aunque cada uno acogey se entrega de una forma singular. Asi pues, durante el curso con
las actividades nos preguntaremos: como acojo (a los demds, a mi, a la realidad que vivo ), cémo
me acogen, como me entrego, coOmo se entregan.

Tras el conocer en profundidad cdmo somos, vivimos, pensamos y nos relacionamos, necesi-
tamos ayudar a que los alumnos tomen decisiones que les animen a crecer como personas, esto
es, que les abran a los demas, a si mismos y a la realidad que les rodea, para que puedan vivir su
vocacion al amor desde su condicién concreta. Por tanto, también las siguientes preguntas de



acogiday entrega estaran presentes: como quiero acoger, como quiero que me acojan, como quiero
entregarme, como quiero que se entreguen.

Como ves, enfrentarnos frecuentemente a las ocho preguntas supone ir creciendo en el pasado,
en el presente y en el futuro en nuestra forma de querery ser queridos. Esta es nuestra naturaleza
COmMo personas y nuestra mision también.

Un comentario mas. En este libro se trabajan temas de afectividad y sexualidad (enamoramiento,
noviazgo, atraccion, qué es el acto sexual, masculinidad y feminidad, pudory castidad, expresion
del carifio, homosexualidad ) pero hay otras asignaturas (biologia, ciencias naturales...) que con
distintos nombres y seglin legislaciones tratan también estos temas desde una mirada mas biolo-
gica. Para evitar duplicados de informacion, dejamos para esas asignaturas lo mas propiamente
biolégico. Pero para asegurar la unidad educativa, hace falta contar con ciertos puntos de conti-
nuidad entre ambas intervenciones. La clave no esta tanto en determinar los contenidos, sino en
preguntarse por el tratamiento educativo de los mismos.

Proponemos que en esas asignaturas aparentemente objetivas se ensefe el contenido y los
hechos fisicos evidenciando su conexion con lo personal. Esto es reclamado por la misma docen-
cia de temas biolégicos si se hace con profundidad. La biologia estudia la vida desde un ambito
y debe saber conectarla con todo lo que supone la vida. Cuando las cosas se analizan desde
la mera biologia, no se descubre la trascendentalidad para la vida. Por ejemplo, matar a alguien
-biolégicamente hablando- es simplemente eliminar materia organica. Por eso, para valorar lo que
estudia, la misma biologia necesita tener una mirada mas amplia. Asi, podra surgir lo personal de
forma natural. Si separamos la biologia de la vida personal y relacional, estaremos educando de
forma desintegrada. Asi que queremos aprender la biologia y temas de salud sexual en un marco
educativo amplio, que es la educacién de la persona a partir de su realidad afectiva y sexual.

De forma general, podriamos extender este criterio a cualquier otra asignatura, para no desligar los
contenidos de la persona. Asi que cada docente necesita preguntarse: ;qué relacion tiene la asignatura
con la vida diaria de las personas? ;Como estoy ayudando a los alumnos a conocerse y mejorar su vida
y sus relaciones a partir de los contenidos que trabajamos en la asignatura? ; Desde qué punto de vista
limitado me acerco a conocer algo? E incluso preguntas mas filoséficas como ;a qué llamo “realidad”?

Anivel concreto, para que la biologia se ensefie en un marco personal que permita su continuidad
cuando en la tutoria se tratan temas mas personales, apuntamos algunas claves pedagogicas:

« No separar el érgano de su funcién, es decir, no separar anatomia de fisiologia.
« Noseparar la funcién del érgano de su funcion en el sistema, es decir, no separar lafisiologia
del 6rgano del sistema del que forma parte.



« No separar la funcion del sistema de la vida del viviente y su sentido (quién soy y quién
quiero ser), es decir, no separar el estudio del sistema del organismo del que forma parte y
ver el organismo en su globalidad.

« No separar lo demostrable empiricamente de la intencion y propdsito personal, sino inte-
grar lo objetivo y lo subjetivo. Porque cierta forma de aproximarse a la realidad de estudio
presupone un posicionamiento personal que es subjetivo.

« No perder de vista la sociabilidad del ser humano, la vision relacional, en la que los demas
no son medios para yo ser mas eficiente, sino que el encuentro con los demas es el fin que
nos mueve y da sentido a nuestra vida. Esto es porque todo organismo forma parte de un
organismo mayor. No existe ninguna realidad al margen de su conexién con otras realidades.
Y ademas, toda realidad apunta a un fin o sentido.

« Centrarse en la clave del crecimiento de la persona: ;qué relacion hay entre la situacion
bioldgica actual y el reto de crecimiento de la persona seglin su edad madurativa?

« Descubrir la complejidad de la biologia en una mentalidad sistémica en la que no hay una
sola causa para algo, sino muchas causas, pues todo influye con todo. Mas aln, tratamos de
superar la lectura simple de que pasa algo (efecto) debido a esto otro (causa), porque desde
ahi no se logra una explicacion completa de la vida, sino que es necesario percibir el estado
global del sistema.

« Ensefiarlo todo como dindamica, huyendo de la foto fija 0 de las ordenaciones secuenciales,
puesto que la vida es dindmica. La vida no es una foto, se parece mas a una pelicula.

« Trabajar la enfermedad desde la salud y no al revés. Ademas, definir lo sano no es mera-
mente describir la funcion, sino su correspondencia y ligazon con el sentido de la vida del
organismo. Solo desde ahi puede entenderse la enfermedad como algo mas que una mera
pérdida de funcionalidad.

« Favorecer que los alumnos decidan qué hacer pensando en qué creceran ellos o ayudaran
a otros. También descubrir cdmo ellos se han posicionado sobre la realidad al estudiarla
desde un punto de vista concreto y saber justificar, razonar y criticar las limitaciones de ese
punto de vista.

« Teneren cuenta que el examen o la evaluacion se pregunte, mas alla de una lista de datos o
nombres, por el sentido personal de dichos datos. De este modo, preguntaremos las razones
de lo que se dice y la logica de los pensamientos, deseos y sentimientos; y valoraremos el
trabajo de los alumnos por el crecimiento personal que supone en el alumnoy en los demas.

Silas diversas asignaturas de ciencias naturales -y por extension toda asignatura- se trabajan aten-
diendo estos consejos, conseguiremos abordar con profundidad la misma asignatura y facilitar



su interrelacion con la tutoria. Y asi se abren muchos horizontes interesantes, como desarrollar
proyectos transversales.

Ya ves que la dindmica siempre tiene dos pasos: primero, conocer la realidad que vivimos sin
juzgarla, sin querer cambiarla en un primer momento, analizando las dificultades que tenemos
para vivir y relacionarnos, distinguiendo las intenciones de los comportamientos, entrando en la
complejidad de quiénes somos, cdmo nos relacionamos, qué estamos aportando a este mundo
Y desde todo lo que descubrimos, tomar decisiones que potencien nuestra interioridad, que
mejoren nuestra vida y nuestras relaciones: quién quiero ser, cdmo quiero relacionarmey qué
novedad quiero traer a este mundo.

Somos seres de encuentro y nos desarrollamos en el encuentro con los demas. Asi que espe-
ramos acomparniar a todo alumno y a todo educador en su camino de querer a través de todas las
dimensiones de su personay en cualquier etapa de su vida.

Te recomendamos no aplicar el libro en orden, sino mirar a las necesidades de crecimiento de tus
alumnos, y en funcion de ellas, elegir los temas y actividades que mas les convengan. Te animamos
a que cuando prepares la clase, ti también te plantees en tu propia vida las mismas cuestiones
que después dialogaras con los alumnos. Porque aunque las formas concretas sean distintas, en
nuestra interioridad descubrimos casi las mismas dificultades, miedos, inseguridades o ilusiones.
Todos necesitamos crecer. Tus alumnos creceran gracias a la interaccion contigo y entre ellos,
y tu también puedes crecer gracias a la relacion con tus alumnos. Aprovecha la oportunidad.

iAnimo!
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¢Se puede querer estando enfadado?

Objetivo: Mantener la estabilidad en las relaciones interpersonales cuando tenemos vivencias desagradables.

Duracion: Una sesion

¥ ©

1. Enfadados

Durante el dia o la semana vivimos muuuchas cosas de todo tipo con las personas
con las que vivimos: en casa, en el colegio, fuera del colegio... En algunas disfruta-
mos, estamos contentos, pero a veces ocurren cosas que nos enfadan. Por ejemplo,
si alguien nos quita algo o nos rompe algo, nos enfadamos. jAlguien quiere contar
en alto algo que le enfade?

2. Qué nos pasa cuando nos enfadamos
Vemos que hay muchos momentos en los que nos enfadamos. Vamos a hacernos

varias preguntas pero nadie va a responder en voz alta. Primero vamos a pensar las
respuestasy luego, cuando digamos que se puede contar, vamos diciendo.

Imagina que acaba de pasar eso que te enfada. En ese momento, ;qué cosas piensas?
Siya lo has pensado, hacemos otra pregunta. En ese momento, ;qué cosas quie-
res hacer?

7\

Tras unos segundos, vamos oyendo a unosy otros y pensamos sobre nosotros. Dibuja
sobre tu enfado, qué piensas y qué quieres:

*( )



G, 3. ¢(Se puede querer estando enfadado?

b
N Seguimos reflexionando en voz alta.

« ;En ese momento es facil o dificil querer a la otra persona?
« ;Por qué es facil o dificil?

4. Déjame que te cuente algo
Parece que cuando estamos enfadados no podemos querer a la persona con quien

estamos enfadados, pero la verdad es que no nos podriamos enfadar si, de alguna ,*
forma, no le quisiéramos ya.

. 121
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Por ejemplo, si una rama de un arbol
serompey choca contra otra, no vamos al
arboly decimos: “arbol malo, no se pega”.
En cambio, si una persona nos pega un
golpe, si que podriamos decirle: “no se
pega”. ;Por qué no le refiimos al arbol?
Porgue no esperamos nada del arbol. Solo
es un arbol. Lo cuidamos, pero si nos cae
una rama, no esperamos nada del arbol.

En cambio, de las personas que queremos
y que nos importan esperamos mucho:
que nos respeten, que nos oigan...y tam-
bién nosotros queremos oirles. De hecho,
nos enfadamos cuando esperamos cosas buenas de los otros y ocurre lo contrario.
Esperar cosas buenas de los demas es una forma de querernos.

5. Esa vez que me enfadé

Sobre esa vez que te enfadaste que hemos recordado en el punto 2, ;qué cosas
buenas esperabas de la otra persona en esta situacion? Lo comentamos y cada
uno dibuja en el dibujo de antes.

6. Como querer estando enfadado

Podemos querer a la otra persona cuando estamos enfadados precisamente porque
si nos hemos enfadado con ella es porque, de alguna forma, ya le queremos. Espe-
rabamos que ocurriera algo bueno juntos y no ha pasado eso, ha pasado otra cosa
que parece que no nos gusta por algin motivo.

A quien queremos, le hacemos el bien. ;Como podriamos hacer el bien con
quien estamos enfadados? Yo digo una cosay luego sigues tu:

1. Podemos quererle contandole que nos ha hecho dafo.

2. Podemos quererle

*(
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3. Podemos quererle

4. Podemos quererle

D Compartimos todas las ideas en alto y las anotamos en un lugar visible de clase.

Si tenemos tiempo, recordamos por parejas un momento de la
semana pasada en el que te habria venido bien acordarte de esto
que hoy hemos trabajado.

Para compartir con nuestra familia, hoy hemos hecho un gran
descubrimiento: cuando estamos enfadados podemos seguir
queriéndonos entre nosotros. jQué sorpresa! Parece imposible,
pero es que cuando me hago dafio con un objeto no me enfado con el objeto...
;por qué cuando una persona me hace dafno si me enfado con elia? Porque de
alguna forma quiero que me trate bien, quiero que esté conmigo... quiero que
me quiera. Porque le quiero. jQué trabalenguas!

e
~ -

Zin Vamos a pensar juntos trabalenguas o frases divertidas relacio-
nadas con lo que hemos descubierto hoy en la actividad.
( l Asi lo podremos compartir con nuestra familia esta tarde.

123
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¢Como contar mis cosas en casa?

Objetivo: Aprender a compartir la interioridad con los padres.

Duracion: Una sesién

¥

1. Lo que pasa por dentro

Dialogamos en alto:
- ¢{Qué cosas se nos ocurren que por fuera son iguales que por dentro?
« ¢Qué cosas se nos ocurren que por fuera son de una forma y por dentro
son de otra?
Vamos a pensar ahora en las personas. Si un nifo salta, sabemos qué esta haciendo.
Estd saltando. Pero, ;qué esta haciendo por dentro?

Dentro de nosotros hay mas actividad que por fuera. Vamos a contar el cuento de
Tomasy su jardin interior. El profesor va a ser el ayudante que dara voz al cuento:

El jardin secreto de Tomas

Habia una vez un nifio llamado Tomds, que vivia en una pequefa casa al borde del
bosque. Tomds era un nifio alegre y curioso, pero habia algo especial en él: dentro
de su corazon, habia un jardin secreto. No era un jardin comin, con flores y arbo-
les que todos podian ver. Era un jardin que sélo Tomds conocia, lleno de colores,
sonidos y criaturas que nadie mas podia imaginar.

Cada vez que Tomds cerraba los ojos, podia entrar en su jardin interior. Habia ma-
riposas que brillaban como estrellas, rios que cantaban canciones suaves y drboles
que susurraban secretos antiguos. A Tomds le encantaba explorar este jardin, pero
habia algo que le preocupaba. No sabia como contarle a nadie lo maravilloso que
era su jardin interior. ‘yComo puedo explicar algo que vive solo dentro de mi?’, se
preguntaba.
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Un dia Tomas decidio hablar con su abuelo, que era
un hombre sabio y paciente. “Abuelo,” dijo Tomads,
“dentro de mi hay un jardin muy bonito, pero no sé
como hablar de él, no sé qué palabras usar.”

Elabuelo sonrio y le puso una mano en el hombro.
“Tomas,” dijo, “todos tenemos un jardin dentro de
nosotros. Es un lugar especial donde viven nuestros
pensamientos, sentimientos y suefos. A veces es
dificil poner en palabras lo que hay dentro de ese
jardin, pero no te preocupes.”

Tomas se sintio un poco mejor, pero insistio: ¢Como
puedo mostrarle mijardin a los demds?’, pregunto.

El abuelo pensé por un momento y luego dijo: “No
siempre necesitas mostrar tu jardin con palabras.
A veces puedes compartirlo a través de dibujos,
canciones, o simplemente estando cerca de las per-
sonas que amas. También puedes hacer metaforas:
estoy tan animado como un rio que baja rapido; o
estoy como una flor a la que le falta agua”’.

Tras oir el cuento, dialogamos en clase:
. ¢(Por qué crees que Tomas tenia dificultad para contarle a los demas sobre
su jardin?
» ° o &, » 0 . ’
« {Que consejo le dio el abuelo a Tomas sobre como compartir su jardin
interior?

2. Nuestro jardin interior
Ahora vamos a cerrar todos los 0jos y vamos a pensar en nuestro jardin interior.

;Qué hay en ese jardin? ;Qué plantas hay? ;Qué animales hay? ;Qué cosas hay? ;Qué
temperatura hace? ;Y el clima? .,*
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;Qué significan todas esas cosas?

;Qué pensamientos tengo?

;Qué personas hay?

;Qué siento hacia ellas? -
;Qué cosas quiero o me gustaria? G
En silencio pensamos unos minutos para saber qué hay en tu jardin interior.

Ahora pinta tu jardin interior.
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3. Compartimos

En clase quien quiera comparte algo de su jardin interior.

Vamos a seguir el consejo del abuelo de Tomas y vamos a inven-
tarnos metaforas. Me voy a inventar una frase y luego tu haces las
tuyas con las cosas que vivimos cada dia en el colegio, en el patio,
en casa...

Cuando voy al colegio es como ir a la montana: subir cuesta, pero bajar no.

Ahora tu:
Cuando voy al colegio es como

Cuando (piensa algo que te pase y quieras contar) es como

Cuando (piensa algo que te pasey quieras contar) es como

T

Esta tarde, cuando llegues a casa, ensefa a tus papasy si quieres O
a alguien mas el dibujo de tu jardin interior. Explicale los detalles

que has dibujado, los colores que has elegido, qué hay... Si esa

persona quiere, puede preguntarte cosas de tu jardin. Si td quieres, preguntale
codmo es su jardin interior: las cosas que piensa, que suefia, que se imagina, que
siente, que desea...
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¢De donde vengo? ;Quiénes son mis raices familiares?

Objetivo: Conocer a nuestros antepasadosy favorecer el agradecimiento hacia lo recibido sin haber hecho
nada para ello.
Duracion: Dos sesiones y algo de trabajo en casa entre la primera y la segunda sesién

Materiales: Hojas en blanco y material para decorar las cartas

1. Tatarabuelos

Hoy vamos a hacer algunas cosas en clase y vamos a pedir otras para completar en casa. El
proximo dia, podremos compartir todo el trabajo. ; Estamos preparados?

Empezamos dialogando:
. ¢Sabes qué quiere decir tatarabuelo?
« Y ;cuantos tatarabuelos tenemos?
« Quien quiera, comparte algo de si les conocio, si casi les conocié...

2. Mi familia

iConocer a un tatarabuelo es algo realmente dificil! Solo unos pocos privilegiados tienen
la suerte de hacerlo.

Como es posible que muchos no les hayamos conocido, vamos a completar cada uno el
arbol genealogico de nuestra familia: los papas, los hermanos si los tenemos, los abuelos,
los bisabuelos y los tatarabuelos. Aunque tengamos mas familia (tios, primos...) hoy no
los vamos a rellenar en nuestro arbol.

Como es probable que ahora no lo podamos completar solos, lo haremos esta tarde
con ayuda de tu familia.

De cada uno escribiremos su nombre y uno o dos apellidos.

Ademas, de cada uno pon un recuerdo bonito que te cuenten en casa y escribe donde
vivid, en qué afio nacidé y donde y cuando murié.

Es facil que alguna casilla se quede sin rellenar. La vida da muchas vueltas.
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3. Seguimos en clase

Antes de hablar con tu familia para rellenar el arbol, contesta por escrito o compartiendo
en pareja:

¢Como te imaginas a tus papas de pequefios?
¢Como te imaginas a tus abuelos cuando tenian la edad de tus padres?

¢Qué te imaginas de tus bisabuelos y tatarabuelos? ; De qué trabajaban? ;Cémo vivian?

U

Esta tarde compartimos en familia lo que nos imaginamos sobre nues- O
tros papas, nuestros abuelos, nuestros bisabuelos y tatarabuelos. jQué
sorpresa se llevaran los papas al escucharnos!

También rellenamos juntos el arbol genealdgico con toda lainformaciony al dia siguiente
lo traemos a clase para seguir haciendo la actividad.

4. El proximo dia...

Ya hemos rellenado el arbol con nuestra familia al completo. Vamos a empezar compartiendo
cémo fue la experiencia. Tras rellenar el drbol y contar en casa lo que te imaginabas, ;qué
has aprendido de nuevo de tu familia? Compartimos todos los que queramos.

Te propongo lo siguiente. Escribe una carta a tus bisabuelos y tatarabuelos y entrégala a
la persona mayor de tu familia. Se |a leeras al darsela.

En la carta cuéntales todas las cosas que tu vives gracias a ellos.

iAdelante!
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Ya saben los papas que hemos trabajado sobre nuestros origenes fa-
miliares gracias al arbol genealdgico. Hoy ademas hemos escrito una
carta a nuestros bisabuelos y tatarabuelos, de los que ya sabemos algo
gracias a lo que nos han contado.

Papay mama tendran que ayudar al hijo o hija a que entregue su carta a la perso-
na mayor de la familia, y también podran charlar con los hijos sobre todas las cosas
que, tanto los papas como los hijos, vivimos, tenemos y somos gracias a los que nos
han precedido.

Investiga en clase si alglin compafiero de clase tiene algtin familiar con
los mismos nombres o apellidos que los tuyos.
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¢Es lo mismo jugar con un smartphone que con una persona?

Objetivo: Aprender a usar las tecnologias de un modo que nos ayude a relacionarnos como personas.

Duracion: Una sesién

¥

1. Qué prefiere el mono

Vamos a conocer un experimento que se hizo unavez con un mono recién nacido. Al monito

recién nacido le pusieron delante dos mamas falsas. Eran falsas porque no eran monas, no

eran sumama de verdad, sino que simulaban ser monas. Una estaba recubierta de piel de

mono y no tenia comida. Otra no tenia piel de mono, sino que era todo alambres, pero le

habian puesto un biberdn para tomar leche.
Dialogamos:

. ;Donde crees que el mono pasaba mucho tiempo
abrazado?

. ¢(Donde habrias ido tu?

- ¢(Habrias ido al mismo sitio del mono o habrias
hecho una cosa totalmente distinta? ;Por qué?

En el experimento el mono pasaba casi todo el tiempo con su mama falsa pero con piel de
mono. Como el experimento lo hicieron con muchos monos, algunos hacian esto y ya esta,
mientras que otros estaban con la mama falsa con piel de mono pero de vez en cuando se
iban a la otra mama a tomar un poco de leche y volver a la primera. Pensamos juntos: ;¢en
qué se fijaban los monos para tomar sus decisiones?

2. Qué prefieren las personas
Ahoraimaginate que a ti te dan dos opciones: entrar en una habitacion en la que solo tienes

un smartphone para jugary navegar con élcomo quieras o entrar en otra habitacion en la que
solo hay un amigo para poder jugar con él, tal vez a perseguirnos o a lo que se nos ocurra.
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Individualmente contesta: ;donde irias? ;Por qué?

porque

O

Dialogamos en grupo con dos preguntas:
- ¢Qué podria motivar a una persona para irse con el smartphone?
. ¢{Qué podria motivar a una persona para irse con su amigo?

Seguimos dialogando con otras preguntas:
. ¢Por qué hay tantos nifios “enganchados” a un smartphone, tablet o lo que sea?
« ¢Por qué son tan atractivos?

3. Ladiferencia entre los monos y las personas

Te voy a contar una cosa sobre el mono. Cuando el mono toma decisiones de ir a un sitio
0 a otro, ;sabes en qué piensa? El mono solo piensa en una cosa: en estar él a gusto. Ni
siquiera cuando esta con su mama de verdad quiere estar con su mama, sino que simple-
mente quiere estar donde esta a gusto, y por eso va con su mama.

Cuando queremos jugar con alguien, sabemos que seguramente estaremos muy a gusto.
Pero ;jugamos solo porque es divertido o porque nos encanta estar juntos y eso nos
hace sentir bien?

Es una pregunta complicada, asi que primero nos aseguramos de que la entendemos. Te
pongo un ejemplo. Imagina que a un nifo le gusta pintar. Puede ser que le guste pintar sin
mas o puede ser que le guste pintar porque mientras pinta piensa en que ese dibujo es para
alguien que quiere. En el primer caso, le gusta pintar sin mas, y en el segundo caso, le gusta
hacer cosas para quien quiere, como pintar, y por eso acaba estando a gusto.

Cuando nos aseguramos de que se entiende, pasamos a responder cada uno individual- J
mente: ;¢ Juegas solo porque es divertido o porque te encanta estar junto a quien quie-
res y eso te hace sentir bien? Di algunos ejemplos en los que se vea por qué piensas asi.

*(



Dialogamos:
« Segln eso, si estar con un smartphone es una cosa y el amigo es una persona, ¢ por
qué alguien va a elegir un smartphone en vez de una persona?
« ¢{Qué necesitara esa persona?

4. Cosa/ persona

Un smartphone es una cosa y las cosas hacen bien o mal seglin como las usemos. Por
ejemplo, no es lo mismo usar un martillo para clavar clavos que para golpear a alguien.
« ¢{COomo se nota que usar un smartphone le hace mal a un nifio y a quienes estan
con él?
. ¢(De qué forma se puede usar un smartphone que nos haga bien a todos?

Querida familia:

Hoy en clase hemos diferenciado algo muy importante: a veces hacemos
las cosas centrados en las cosas en si mismas, y otras veces hacemos las cosas pensando
en las personas con las que estamos, o con las que luego vamos a estar. jEso cambia
totalmente lo que hacemos! Porque las cosas, como son objetos, se pueden usar para
hacer bien a las personas o para hacerles mal. Asi que te animamos a hablar en casa
con las Ultimas dos preguntas de la actividad, para reflexionar juntos como estamos
viviendo en nuestra familia:

. ¢{Como se nota que usar un smartphone le hace mal a un nifio/mayory a

quienes estan con él?

. ¢De qué forma se puede usar un smartphone que nos haga bien a todos?

Esperamos que este dialogo nos ayude y, si vemos que necesitamos tomar alguna de-
cision, jadelante! jCrecemos juntos!
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{Qué significa tratarnos como personas? 54

Objetivo: Sanar la forma de relacionarnos para superar la autosatisfaccion y vivir por el encuentro inter-
personal, y trabajar el pudory los sentimientos cuando nos relacionamos como cosa y no como persona.

Duracion: Una sesion

¢Mis cambios son buenos? 57

Objetivo: Descubrir los distintos ritmos que tenemos de crecimiento, aceptando los cambios o lo que no
entendemos, sin compararnos entre nosotros, con pacienciay esperanza.

Duracion: Una sesion



;Como expresar mi carifio a los demas? 60
Objetivo: Expresar el carifio en la familia de forma sincera y verdadera, sin fingir.

Duracion: Una sesion

:Qué es quererse y querer a los demas? 63

Objetivo: Atender la castidad como el dilema de si querer a alguien es darle todo o si quererme a mi es
guardarme todo para mi, es decir, entender el amor a los demas como acogiday entrega, desde el encuentro
y la confianza, no desde posiciones de seguridad o miedo.

Duracion: Una sesion

No tengo los mismos gustos que mis companeros. ;Pasa algo? 66

Objetivo: Acoger a los demas tal y como son, sin querer cambiarles y tratdndoles mas alla de su apariencia
o forma de ser, y aceptarse a uno mismo viviendo con libertad las relaciones con los demas.

Duracion: Una sesion

{Qué pasa cuando alguien me rechaza? 70
Objetivo: Vivir las frustraciones de la vida como una oportunidad para conocernosy mejorar las relaciones.

Duracion: Una sesion

iComo llegar a un acuerdo? 73

Objetivo: Mejorar las relaciones personales para que verdaderamente vivamos el encuentro a partir de todo
lo quie hacemos, poniendo la relacién como un finy no solo como un medio para lograr los propios objetivos.

Duracion: Una sesion

¢Es bueno criticar a los demas? 77
Objetivo: Cuidar unas relaciones sanas en el trato con los amigos, con los presentes y con los ausentes.

Duracion: Una sesion

{Qué hacer con las cosas que me gustan? 80

Objetivo: Descubrir qué cosas nos dan placer y valorar cdmo nos ayuda vivirlas para el encuentro, no para
la mera autosatisfaccion, trabajando y educando el gusto.

Duracion: Una sesién

¢Se puede querer al estudiar y hacer las tareas del colegio? 85

Objetivo: Revisar las motivaciones para estudiar-trabajar y favorecer el encuentro interpersonal en el es-
tudio-trabajo, como una dindmica personal, no solo técnica.

Duracion: Una sesion
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:Qué es tener éxito? 89

Objetivo: Profundizar en las acciones exitosas o acertadas para descubrir a quién y como se estd amando
detras de ellas, y cdmo se quieren vivir en el futuro.

Duracion: Una sesién

¢En la vida es mejor ser independiente? 93

Objetivo: Favorecer una sana interdependencia en la que tanto las relaciones como la soledad se vivan
como experiencias que ayude a crecer personalmente, por encima de laindependencia o la autosuficiencia.

Duracion: Una sesion

:Como querer cuando se hace dificil querer? 97

Objetivo: Cuestionar las propias formas de pensar y vivir para adecuarlas a la situacion personal y relacio-
nal presente.

Duracion: Una sesién

Un alto en el camino 100
Objetivo: Volver sobre lo vivido para hacerlo mas propio y tomar decisiones que ayuden a seguir creciendo.

Duracion: Una sesién

Un alto en el camino 102
Objetivo: Volver sobre lo vivido para hacerlo mas propio y tomar decisiones que ayuden a seguir creciendo.

Duracion: Una sesién

Un alto en el camino 104
Objetivo: Volver sobre lo vivido para hacerlo mas propio y tomar decisiones que ayuden a seguir creciendo.

Duracion: Una sesién

Preguntas finales 106
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:Se puede querer a quien te dice qué tienes que hacer?

. —)
Objetivo: Revisar como se vive la autoridad y las relaciones con quien dicta normas o indica lo que hay
que hacer.

Duracion: Una sesién

Materiales: Opcionalmente, tarjetas con los roles (padre, madre, hijo/a, profesor/a, alumno/a, policia,
entrenador, etc.)

QD CcC————————————>

1. Qué normas nos rodean

Empezamos dialogando y anotando en un lugar visible qué normas tenemos a nuestro
alrededor, en nuestro dia a dia, ya sea en familia, en la escuela, en la calle, en la sociedad. ..

Cuando tenemos al menos 10, nos dividimos en grupos de 3-4 personas. Cada grupo elige
una norma, y recibe una tarjeta con un rol distinto. Poniéndonos en la piel del personaje
que nos ha tocado, cada uno expresa como se siente cuando tiene que cumplir o ayudar a
otros a cumplir esa norma.

Tras el juego, compartimos en alto todos juntos, cada uno segin la norma que eligio:
« ;Como nos hemos sentido cada uno segln el personaje que nos ha tocado a la hora
de cumplir normas?
« ;Como nos hemos sentido cada uno a la hora de ayudar a otros a cumplir normas?
Y seguimos dialogando:
.« ¢{Como se sienten las personas que tienen que cumplir normas? ;Por qué?
. ¢{Como se sienten las personas que tienen que ayudar a otros a cumplir normas?
:Por qué?

2. El puente para vivir juntos

Vivir en una sociedad grande, o incluso en una pequena sociedad como puede ser la fami-
lia 0 nuestra clase no es nada facil. Imagina que las normas son como un puente que nos
ayuda a cruzar un rio lleno de obstaculos. Sin el puente, caeriamos al agua, no podriamos
entendernos o vivir juntos. Las normas-puentes nos ayudan a vivir y a convivir.
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2.1. Dialogamos juntos sobre algunas normas que hemos dicho antes: ;en qué dificulta-
des-rios nos ayuda esa norma-puente?

2.2. Gracias a las normas tenemos muchas cosas que nos ayudan a vivir y a convivir.

Pero a veces cumplir las normas nos cuesta... Entonces, ¢como es posible que algo que
esta para ayudarnos, las normas-puente, a veces es dificil de vivir o cumplir?

Pista: puede que aparezca algiin miedo, duda, desconfianza, enfado, pensamiento...
Todo esto lo anotamos en un lugar visible para todos.

2.3. Dialogamos sobre cada dificultad que tenemos para cumplir la norma-cruzar el puente:
« ;Como las dudas sobre la persona que nos pone la norma nos dificulta querer o
respetar a los demas?

« ;Como nuestros miedos sobre la norma nos dificultan querer a los demas?
« ;Como nuestros enfados con la norma nos dificultan querer a los demas?
« Si necesitamos afadir mas preguntas o ideas, lo hacemos.

3. Creciendo en las relaciones
Dialogamos juntos:

« ;Qué se puede hacer para que una duda con una persona no me separe de ella?
;Como ayudar a una persona que duda o desconfia?
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« ;Qué se puede hacer para que un miedo no nos impida confiar en el otro? ;Cémo
ayudar a una persona que tiene miedo?

« ;Qué se puede hacer para que el enfado no sea quien decida qué tiene que pasar
entre nosotros? ;Como ayudar a una persona enfadada?

« Si necesitamos afadir mas preguntas o ideas, lo hacemos.

4, El gran momento

Escribe una norma que a ti te cuesta cumplir o entender (en casa, en el colegio, en la calle...):

¢ Por qué te cuesta? Escribe qué miedos, dudas, enfados, preocupaciones o pensamientos
tienes en ese momento que te frenan. Escribe al menos 3:

Hoy vamos a preparar una conversacion con quien me ha puesto esa ¢
norma que me cuesta cumplir o que no entiendo, o estoy enfadado, o
tengo miedo...
Le contaremos por qué nos cuesta cumplirla o entenderla, y le pediremos que nos
escuche para conocernos un poquito mejor.

¢A quién se lo contaré?

¢Cuando y donde se lo contaré?

Después de la conversacion puedes preguntarle también a esa persona i aella le cuesta
cumplir o entender alguna normay por qué le pasa.
iAnimo!
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Hemos descubierto dos cosas muy valiosas. Primero, que generalmen-
te las normas las pone alguien que de alguna forma nos quiere, y nos
esta cuidando, ayudando a cruzar el puente de vivir mejor juntos. Es
decir, que las normas estan puestas para ayudarnos a vivir y a convivir. Si a veces las
vivimos como un fastidio o nos cuesta cumplirlas, necesitaremos pensar qué miedos,
desconfianzas, dudas o enfados tenemos y por qué.

Asi, lo segundo que hemos descubierto es que nos podemos ayudar a vencer esos
miedos, dudas, enfados o dificultades que tenemos para vivir las normas, porque
asi seran realmente puentes que nos ayuden a vivir mejor juntos en todos los lugares:
en el colegio, en casa, con los amigos...

Compartimos en casa alguna norma que nos cuesta cumplir, y no se trata de que pense-
mos como cumplirla, sino de que cada uno nos escuchemos: qué nos pasa por dentro,
qué dificultades tenemos para vivir juntos...

Al final, podemos pensar cdmo ayudarnos ctiando tenemos esos miedos, dudas,
desconfianzas, pensamientos...

iAnimo! Seguimos creciendo como familia.




ACOMPANANDO EL CRECIMIENTO AFECTIVO-SEXUAL

CRECER EN M| FORMA
DE

11 ANOS

JOSE VICTOR ORON SEMPER
MIRIAM CENOZ LARREA



Indice

Saludo 7
Introduccion 9
Nota para el profesor 13
Los regalos se dan y se reciben 21

Objetivo: Conocer la dindmica del amor: amary ser amados, entregarse y recibir a los demas.

Duracion: Una sesién

¢Hace falta agradecer a nuestros padres que seamos sus hijos? 24
Objetivo: Descubrir qué significa “ser hijo o hija” y fomentar el honor hacia quien me precede en este don.

Duracion: Una sesién

:Como querernos en casa? 28
Objetivo: Aprender a compartir lainterioridad con los padres y crecer en comunicacion y sinceridad juntos.

Duracion: Una sesion

:Mi forma de tratar a mi familia dice algo de mi? 31

Objetivo: Integrar el estilo de relacion en la familia y en otros ambientes con la identidad personal, forta-
leciendo tanto las relaciones como la propia identidad.

Duracion: Una sesion
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:Se puede querer a quien te pone normas? 34

Objetivo: Revisar cdmo se vive la autoridad y las relaciones con quien dicta normas o indica lo que hay
que hacer.

Duracion: Una sesion

:Seré como mi padre? ;Seré como mi madre? 37

Objetivo: Ahondar en la pregunta por la identidad personal como algo conectado con la propia historia al
mismo tiempo que dejando la puerta abierta a la novedad y singularidad de cada uno, con el horizonte del
encuentro como sentido de vida.

Duracion: Una sesién

:Seria mejor que todos fuéramos iguales? 39

Objetivo: Profundizar en el sentido de las diferencias entre nosotros, especialmente en las diferencias
sexuales, para favorecer el encuentro interpersonal y no la lucha o la separacidn.

Duracion: Una sesién

;,Qué es tener un cuerpo guapo? 43
Objetivo: Aceptar y querer el propio cuerpo para tener una relacion sana con ély con los de los demas.

Duracion: Una sesion

:Qué me hace unico e irrepetible? 46

Objetivo: Conocernosy valorarnos con humildad a nosotros mismosy descubrir que somos mas que nues-
tras acciones y mas que los pensamientos o sentimientos propios o ajenos.

Duracion: Una sesion

{Qué hacer para que me quieran? 50

Objetivo: Profundizar en por qué uno es querido o quiere a los demas, si por lo que da/le dan o por lo que
€s como persona.

Duracion: Una sesién

:{Como sé que me quieren a miy no algo de mi? 54
Objetivo: Vivir el amor como una dinamica de entrega personal.

Duracion: Una sesion



:Qué dice de mi la musica que escucho o canto? 56
Objetivo: Conocerme a partir de mis gustos y aficiones.

Duracion: Una sesion

{Tener amigos es todo lo que necesito para ser feliz? 58
Objetivo: Relacionar la amistad con la identidad personal y sanar las relaciones de amistad.

Duracion: Una sesion

{Querer a otro es lo contrario de quererse a uno mismo? 61

Objetivo: Abrirse a la confianza de amar a los demas sin exigir ni asegurar en las relaciones, para descubrir
que el propio crecimiento y plenitud se encuentra gracias al encuentro con los otros.

Duracion: Una sesion

iComo cuidar a los amigos? 65
Objetivo: Reflexionar sobre los amigos y los momentos dificiles para favorecer la ayuda mutua.

Duracion: Una sesion

iCuando se esta listo para tener amigos? 68

Objetivo: Profundizar en la amistad para descubrir nuestras dinamicas interiores en este tipo de relaciones
que tendremos toda la vida.

Duracion: Una sesion

Si hago lo que me gusta, ;seré feliz? 70

Objetivo: Diferenciar entre el gusto, apetencia o placer de la felicidad o satisfaccion interior, para actuar
desde lainterioridad humana y no desde instancias exteriores o coyunturales.

Duracion: Una sesién

¢Se puede querer al estudiar y hacer las tareas del colegio? 73

Objetivo: Revisar las motivaciones para estudiar-trabajar y favorecer el encuentro interpersonal en el es-
tudio-trabajo, como una dinamica personal, no solo técnica.

Duracion: Una sesion

¢Uso bien las tecnologias? 77
Objetivo: Favorecer la responsabilidad y el respeto a los demas a partir del uso de las tecnologias.

Duracion: Una sesion
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:De cuantas formas se puede estar solo? 81

Objetivo: Conocer como se vive la soledad y aprovecharla como una experiencia compleja que nos puede
ayudar a crecer.

Duracion: Una sesién

¢Se puede querer estando enfadado? 83

Objetivo: Abrirse a los demas incluso cuando uno esta enfadado, superando los propios planes o razona-
mientos.

Duracion: Una sesién

{Que te quieran significa que nunca te van a fallar? 86

Objetivo: Reflexionar sobre la complejidad del amory las relaciones, descubriendo como querer, aceptar
y perdonar incluso en situaciones dificiles.

Duracion: Una sesion

Un alto en el camino 89
Objetivo: Volver sobre lo vivido para hacerlo mas propio y tomar decisiones que ayuden a seguir creciendo.

Duracion: Una sesién

Preguntas finales 91



¢Seria mejor que todos fuéramos iguales?

e
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Objetivo: Profundizar en el sentido de las diferencias entre nosotros, especialmente en las diferencias
sexuales, para favorecer el encuentro interpersonal y no la lucha o la separacion.

e —

Duracion: Una sesién l

1. ;Qué pasaria?

1"‘"

+ ;Qué pasariaenunmundoen el que todo
tuviera el mismo color, el mismo brillo, el
mismo tono, el mismo contraste?

vieran el mismo cuerpo, el mismo aspecto?
« ;Como seria el colegio de ese mundo?
¢Habria colegio?

¢Con quien se casaria la gente?

¢De qué trabajaria la gente?

;Donde se iria la gente de viaje?

¢Qué buscaria la gente de ese mundo?
¢De qué discutiria esa gente?

+ ;Quépasariaenunmundoenelquetoda
la comida tuviera el mismo sabor,indepen-
dientemente de cémo la cocines? .
+ ;Como seria un mundo en el que todos  «
tuviéramos los mismos gustos? .
+ ;Como seriaun mundo en el que todos tu-

Discutimos en grupos lo que pasaria en ese mundo respondiendo a esas preguntas.

Tras escuchar a los distintos grupos, cada uno escribe su conclusion personal.

En un mundo en el que todo fuera igual
2. Somos diferentes

Supongo que se habra descubierto que las diferencias son deseables. Pero cuando hay
diferencias entre las personas, a veces también aparecen problemas. Por ejemplo, uno
puede jugar a fatbol mejor que otro, uno puede tener mas dinero que otro, uno puede
tener un trabajo y otro otro... Cuando hay diferencias, ocurren cosas problematicas. Por
ejemplo, uno esta arriba y otro abajo, uno tiene podery otro no... Entonces los que estan
abajo que no tienen poder a veces dicen: “yo quiero poder”, y luchan contra los de arriba
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que si tienen poder, o dinero, o lo que sea; y asi los que estaban arriba, pasan abajo, y los de
abajo, pasan arriba. Eso se llama “darle la vuelta a la tortilla”. §Qué tiene de bueno darle
la vuelta a la tortilla cuando se tienen diferencias con los demas?

Cuando hay diferencias entre las personas, otros dicen: “pues que cada uno se vaya por su
lado, los de arriba con los de arriba y los de abajo con los de abajo, cada uno por separado”.
Por ejemplo, los ricos con los ricos y los pobres con los pobres, cada uno por su lado. ¢Te
parece eso una buena solucion? ;Por qué?

3. Mas diferencias

Como ves, el tema de la diferencia es un tema que se produce en muchos ambitos. Hemos
hablado del deporte, del dinero, del trabajo...Otro ambito en el que hay diferencias es
entre los chicos y las chicas. Entonces unos podrian decir: “que no haya chicos y chicas,
mejor ser todos iguales”. Otros podrian decir: “los chicos arriba y las chicas abajo”. Otros
podrian decir: “las chicas arriba y los chicos abajo”. Otros podrian decir: “mejor que vaya
cada uno por su lado”.
En lugar de preguntarnos qué hacer con la diferencia entre los chicos y las chicas, vamos

a preguntarnos qué hacer con cualquier diferencia, y luego aplicaremos esos razonamien-
tos al tema de las diferencias entre chicos y chicas. Asi pues, habla con un compafieroy
busca una respuesta que sea la misma para todas las diferencias al mismo tiempo, y pon
ejemplos de por qué vuestra propuesta funciona muy bien en todos los casos. Escribe tu
propuesta antes de compartirla:

« ;Qué hacer con la diferencia de que unos saben mas que otros?

« ;Qué hacer con las diferencias de que unos saben mas de matematicas u otros saben

mas de historia?

« ;Qué hacer con la diferencia de que a uno le guste el fitbol y a otro pasear en bici?

« ;Qué hacer con la diferencia de que uno tiene mas dinero que otro?

Al compartir ideas sobre como aprovechar las diferencias para hacer un mundo mas
interesante y valioso, anotamos todo en un lugar visible.
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4, Chicos y chicas

Tras escuchar muchas ideas, resumimos qué diferencias vemos entre chicos y chicas.

Escribe a nivel individual y luego compartimos: ;como usar las diferencias entre chicos
y chicas para hacer un mundo mas interesante que a todos nos ilusione?

Para acabar, piensa en una diferencia que vivas con alguien (en familia,
en el colegio, con los amigos...). ;Cual es y con quién?

¢Como vas a usar esa diferencia para mejorar la relacion con esa persona?

iAnimo!
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Muchas personas a lo largo de la historia se han dado cuenta de esto
mismo que hoy estamos descubriendo: que nuestras diferencias ' ‘
pueden servir para hacer un mundo mas interesante y valioso, si nos disponemos |
a acoger al otro como es, a escucharle, a conocerle, y al mismo tiempo cada uno
somos nosotros mismos, sin tener por qué ser como el otro.
Por ejemplo, el politico Nelson Mandela decia que “la unidad no significa uniformi-
dad, y nuestras diferencias no deben ser motivo de division, sino fuente de riqueza
y aprendizaje”. (
También un empresario llamado Henry Ford expresoé que “nuestras diferencias no
deben separarnos, sino unirnos como piezas de un mosaico que juntas forman una
imagen mas hermosa”.

;Se te ocurre alguna metafora, al estilo de la de Henry Ford con la pie-
zas del mosaico, que exprese qué significa para ti ser diferentes a los
demas, ser Ginicos, y asombrarnos de las diferencias singulares de los demas? Si quieres,
escribe o dibujay comparte en clase o en familia.
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Objetivo: Conocer la dindmica del amor: amary ser amados, entregarse y recibir a los demas.

Duracion: Dos sesiones

¢Son mis padres unos tiranos? 28
Objetivo: Conocery mejorar la relacion con los padres.

Duracion: Una sesion

:Otras familias son diferentes a la mia? 34

Objetivo: Profundizar en la identidad personal desde las vivencias en la familia y para el encuentro con la
propia familia, con las demasy con la sociedad.

Duracion: Una sesién

:Se puede querer a quien te dice qué tienes que hacer? 37

Objetivo: Revisar como vivimos las normas y mejorar su cumplimiento como un acto interior de querer
mejorar la relacion con los demas.

Duracion: Una sesion
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¢Estoy llamado a ser padre o madre? 40

Objetivo: Profundizar en la propia masculinidad y feminidad como dos formas de entregarse y acoger a
los demas.

Duracion: Una sesion

:Qué tiene que ver mi cuerpo con quién soy? 43

Objetivo: Relacionar la identidad personal con nuestra expresion corporal, favoreciendo elecciones que
nos lleven a la entrega a los demas y a la acogida de los demas.

Duracion: Una sesién

¢Hace falta que me guste como soy? 46

Objetivo: Aclarar qué es tener una buena autoestima, y favorecer una relacién sana tanto con uno mismo
como con los demas.

Duracion: Una sesion

:Por qué me aprecian los demas? 48

Objetivo: Ayudar a las personas a ser auténticas, afirmando su identidad al mismo tiempo que cuidando
las relaciones con los demas.

Duracion: Una sesién

¢Es bueno ver porno? 51

Objetivo: Valorar el estilo de vida y de relaciones tras el consumo de pornografia y relacionarlo con quién
se quiere sery codmo ayuda vivir el cuerpo y la entrega amorosa.

Duracion: Una sesion

¢Mi forma de vestir dice algo de mi? 56
Objetivo: Conocerme a partir del aspecto fisico y la ropa.

Duracion: Una sesion

¢Mis cambios son buenos? 59

Objetivo: Descubrir los distintos ritmos que tenemos de crecimiento, aceptando los cambios o lo que no
entendemos, sin compararnos entre nosotros, con pacienciay esperanza.

Duracion: Una sesion



:Por qué me preocupa tanto “el qué diran”? 62
Objetivo: Vivir una sana influencia de los demas en la vida, la autoestima y las decisiones que tomamos.

Duracion: Una sesion

:Por qué mis amigos no son como yo esperaba? 65

Objetivo: Conocer las dindmicas interiores en la amistad e integrar la frustracion como una oportunidad
para crecery cuestionar creencias.

Duracion: Una sesion

:{Como sé quién es un amigo de verdad? 68

Objetivo: Reflexionar sobre los amigos y los momentos dificiles para favorecer la ayuda mutuay para valorar
qué es una amistad buena y verdadera.

Duracion: Una sesion

{Qué une a los amigos y fortalece nuestra amistad? 71
Objetivo: Integrar las nuevasy viejas amistades, fortaleciendo el criterio para relacionarnos con naturalidad.

Duracion: Una sesion

¢Se puede querer al estudiar y hacer las tareas? 74

Objetivo: Revisar las motivaciones para estudiar-trabajar y favorecer el encuentro interpersonal en el es-
tudio-trabajo, como una dinamica personal, no solo técnica.

Duracion: Una sesion

:Se puede querer a alguien con quien no se esta de acuerdo? 17

Objetivo: Acoger al otro como es, relacionandonos mas alla de nuestras diferencias, e incluso viviendo las
diferencias como una oportunidad de conocernos, abrirnos y encontrarnos.

Duracion: Una sesién

:Por qué querer al que te hace mal? 81

Objetivo: Integrar las experiencias alegres y dolorosas en la propia vida y abrirnos al apoyo de alguien de
confianza.

Duracion: Una sesion
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:Qué es lo mejor que podemos dar a alguien a quien queremos? 85

Objetivo: Conocernos entre los comparieros, descubrirse cuidado por los demas y responder con agrade-
cimiento.

Duracion: Una sesion

:{Como querer a quien ya no esta conmigo? 89

Objetivo: Reflexionar sobre la ausencia o la muerte de otras personas para vivir el encuentro mas intensa-
mente con las personas con las que se vive y también con quienes no se encuentran fisicamente presentes.

Duracion: Una sesién y parte de la siguiente

:Se curan las heridas del corazon? 93

Objetivo: Profundizar en las heridas emocionales para conocernos y mejorar nuestra vida y nuestras rela-
ciones.

Duracion: Una sesién

iMerece la pena decir la verdad si quiza te rechazan? 97

Objetivo: Ayudar a que los jovenes se posicionen ante la complejidad de la vida para cuidary fortalecer sus
relaciones al mismo tiempo que desarrollan la sinceridad, libertad y espiritu critico.

Duracion: Una sesion

Un alto en el camino 99
Objetivo: Volver sobre lo vivido para hacerlo mas propio y tomar decisiones que ayuden a seguir creciendo.

Duracion: Una sesién

Un alto en el camino 101
Objetivo: Volver sobre lo vivido para hacerlo mas propio y tomar decisiones que ayuden a seguir creciendo.

Duracion: Una sesién

Un alto en el camino 103
Objetivo: Volver sobre lo vivido para hacerlo mas propio y tomar decisiones que ayuden a seguir creciendo.

Duracion: Una sesién
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¢Por qué me preocupa tanto “el qué diran”?

Objetivo: Vivir una sana influencia de los demas en la vida, la autoestima y las decisiones que tomamos.
Duracion: Una sesion

1. Algunas situaciones para empezar
Vamos a imaginar varias situaciones y dialogaremos sobre ellas:

Situacidn 1. Quieres ponerte una camiseta que te encanta, pero temes que alguien se ria de ti,
queigual a alguien de clase no le guste.

Situacidn 2. En el recreo tus amigos te dicen que eres muy malo en el deporte al que suelen jugar.

Situacion 3. En un trabajo en grupo del colegio se esta haciendo algo que crees que no es correcto,
con lo que no estas de acuerdo, pero parece que nadie dice nada. No sabes si ti eres el inico que
lo ve 0 es que no se atreven a decirlo.

Situacion 4. Vas andando por la calle, llena de gente, te tropiezas con una baldosay te caes al suelo.

Preguntas:
« ;Como podria actuar esa persona? Si hay muchas formas, decimos muchas.
« Cadauna, ;en qué le ayuda? ;Y en qué no le ayuda?
. ¢Por qué puede ser bueno que nos influya lo que piensen los demas de nosotros o de
lo que hacemos?
. ¢Por qué puede ser malo que nos influya lo que piensen los demas de nosotros o de lo
que hacemos?
« ;Qué les recomendariamos a estas personas para que se dejen influir por los demas pero
de una forma que les ayude? Anotamos todos los consejos en un lugar visible.

2. Somos sensibles

No somos piedras a las que nada les afecta, sino que somos personas. Eso por una parte es estu-
pendo, porque una piedra no nota cuando le acarician, no se alegra cuando le dicen algo bonito
o agradable, y nosotros si. Por otra parte, una piedra no nota cuando le dan un golpe, o cuando le
hablan mal, pero nosotros si. Es la paradoja de este regalo de ser sensibles a los demas.

81 I




Dialogamos:
« ¢{Qué cosas nos preocupan a nosotros de lo que los demas piensen? Por ejemplo, que me
salga mal un ejercicio en clase, 0 que no me inviten a un cumpleainos, sacar buenas notas,
jugar bien a un juego...
« En cada situacion, ;por qué nos preocupa o creemos que asi nos van a querer menos?
¢Es totalmente cierto eso?
« (Qué consejos de los que hemos anotado antes nos sirven en estos casos?

3. Labrujula

3.1 Dentro de nosotros nos imaginamos que hay una especie
de brijula. Las brdjulas siempre sefialan el norte, y nuestro norte es
addnde nos queremos dirigir, qué nos va a hacer felices, en nuestra
viday en nuestras relaciones.

{Qué cosas son importantes para ti y no quieres perder?

3.2 Peroenocasiones una brijula puede estropearse y dejar de sefialar el norte. ;Sabes por qué?
Puede que sea porque la brijula esté cerca de cables o dispositivos que interfieren, que la cambian,
y entonces apuntaria en una direccién equivocada. Eso puede pasarnos también en las relaciones
con los demas. ¢Se te ocurre alguna situacion posible, aunque no sea tuya, en que vivamos la
relacion con otra persona de una manera que cambiamos de intereses, de forma de ser... y
deja de ayudarnos a vivir en casa, en el colegio o con otros amigos?
¢En qué necesitaria crecer esa persona?

También puede que la brdjula se desgaste por el paso del tiempo, o porque recibe algin golpe
fuertey se dafia o se atasca. ;Se te ocurre alguna situacion posible, aunque no sea tuya, en que
el paso del tiempo nos haga olvidar lo que para nosotros es mas importante?

¢En qué necesitaria crecer esa persona?

También puede tener problemas de equilibrio. La brdjula esta disefiada para ser usada de una
manera. Si muchas veces se usa de otra, puede que al final se acabe inclinando hacia ese lado y
deje de sefialar el norte. ¢Se te ocurre alguna situacion posible, aunque no sea tuya, en que de
tanto hacer algo que no me ayuda, al final acaba siendo una tendencia muy fuerte en mi que
no sé muy bien como cambiar?

¢En qué necesitaria crecer esa persona?
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Objetivo: Conocer la dinamica del amor: amar y ser amados, entregarse y recibir a los demas.

Duracion: Dos sesiones

{Qué hago con lo que me dan mis padres? 25

Objetivo: Trabajar el dilema de si se puede elegir la forma de pensar, e integrar los valores recibidos con la
identidad propiay el proyecto personal.

Duracion: Dos sesiones

:Mi forma de tratar a mi familia dice algo de mi? 30

Objetivo: Potenciar la identidad personal al mismo tiempo que se fortalecen las relaciones con la familia,
abriendo espacios de novedad en el futuro sanando el pasado.

Duracion: Una sesién

:Por qué no existen las princesas y los principes? 34
Objetivo: Situarnos ante las expectativas frustradas en las relaciones de pareja.

Duracion: Una sesion
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;Cuanto tengo que cambiar mi cuerpo para cambiar de sexo? 37

Objetivo: Profundizar en la vivencia de la sexualidad para acoger lo recibido y potenciar el encuentro in-
terpersonal, cuestionando los criterios de las decisiones.

Duracion: Dos sesiones

¢Es importante cuidarse, verse guapo/a? 40
Objetivo: Integrar la imagen personal con la identidad, cuestionando el concepto cultural de belleza.

Duracion: Una sesion

¢Por qué me pongo asi cuando alguien me gusta o me atrae? 43

Objetivo: Conocer como afecta la atraccion sexual y reflexionar sobre como vivirla, segiin quiénes somos
y quiénes queremos ser, en relacion con nuestra llamada al amor, a entregarnos al otro y recibir del otro.

Duracion: Una sesién

¢Mi sexualidad es para mi? 46

Objetivo: Relacionar la sexualidad con la vocacion al amor a la que estamos llamados para poder tratar a
los demas y a nosotros mismos como personas y no como objetos.

Duracion: Una sesion

:Qué tiene que ver la musica que escucho o canto con quién soy? 50
Objetivo: Conocerme a partir de mis gustos y aficiones.

Duracion: Una sesion

¢Siauna chica le gustan las chicas es lesbiana? ;Si a un chico le gustan los chicos
es gay? 53

Objetivo: Promover razonamientos consistentes, que no solo aprueben comportamientos o tendencias por
el hecho de ser vividos por alguien, sino cuestionando en qué ayudan a la persona a vivir de forma unificada
y a relacionarse, concretando esta dinamica en el analisis de la homosexualidad.

Duracion: Dos sesiones

¢Es hora de tener novio/a? 58

Objetivo: Conocer la dindmica del noviazgo como un tiempo de discernimiento para el compromiso con
una persona, de modo que sea una relacién que ayude a crecer a todos.

Duracion: Una sesién



;Cual es el mejor regalo? 61
Objetivo: Profundizar en qué es lo mejor que se puede dar a una persona con la que estamos mucho tiempo.

Duracion: Una sesién

Amistad si, pero ;a qué precio? 64

Objetivo: Profundizar en la amistad para favorecer relaciones sanas cuestionando los motivos internos por
los que estamos con los amigos.

Duracion: Una sesién

¢Es mejor cuidarme primero yo y luego a los demas o al revés? 67

Objetivo: Trabajar la relacion entre el vinculo con los demas y el autocuidado desde el punto de vista del
encuentro y el crecimiento integral.

Duracion: Una sesion

{Qué quiero que los amigos vean de mi? 70

Objetivo: Potenciar la autoestima como una dinamica de relacion y de encuentro, no de mero gusto por la
propia imagen, y discernir como y cuando mostrarnos ante los demas o guardar nuestra intimidad.

Duracion: Una sesion

:Existen las personas “toxicas”? 74

Objetivo: Vivir una mentalidad de crecimiento en las relaciones personales, abiertos a la reconciliacion 'y
la mejora constante.

Duracion: Una sesion

¢Es el amor una razon para estudiar? 77

Objetivo: Revisar las motivaciones para estudiar-trabajar y favorecer el encuentro interpersonal en el es-
tudio-trabajo, como una dinamica personal, no solo técnica.

Duracion: Una sesién

¢Uso bien las tecnologias? 80

Objetivo: Favorecer la responsabilidad y el respeto a los demas y a uno mismo a partir del uso de las tec-
nologias.

Duracion: Una sesion
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:Se puede querer si se sienten celos, envidia o deseos de control? 84

Objetivo: Aprender a querer de forma sanay gratuita a los amigos, la familia, la futura parejay a toda per-
sona, favoreciendo el autoconocimiento y la mejora de las relaciones.

Duracion: Una sesion

¢La muerte impide seguir queriendo a alguien? 88
Objetivo: Tener esperanza en las relaciones mas alla de la muerte.

Duracion: Dos sesiones

{Qué me puede ayudar cuando estoy mal o algo me duele? 92

Objetivo: Afrontar las crisis y situaciones dolorosas con un punto de apoyo estable en una relacién personal
y con perspectiva de crecimiento integral.

Duracion: Una sesion

Si digo la verdad, ; me seguiran queriendo? 96

Objetivo: Ayudar a que los jovenes se posicionen ante la complejidad de la vida para cuidar y fortalecer sus
relaciones al mismo tiempo que desarrollan la sinceridad, libertad y espiritu critico.

Duracion: Una sesion

Un alto en el camino 99
Objetivo: Volver sobre lo vivido para hacerlo mas propio y tomar decisiones que ayuden a seguir creciendo.

Duracion: Una sesién

Un alto en el camino 101
Objetivo: Volver sobre lo vivido para hacerlo mas propio y tomar decisiones que ayuden a seguir creciendo.

Duracion: Una sesién

Un alto en el camino 103
Objetivo: Volver sobre lo vivido para hacerlo mas propio y tomar decisiones que ayuden a seguir creciendo.

Duracion: Una sesién
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¢Cual es el mejor regalo?

Objetivo: Profundizar en qué es lo mejor que se puede dar a una persona con la que estamos mucho tiempo.
Duracién: Una sesidn

1. Imagina

Imagina que te invitan a un cumpleafios. Dialogamos:

’ . .
icual es el mejorregalo que puedes dar? Cada uno dice
cualy por qué cree que ese es un buen regalo.

2. Losregalos

Hemos hablado sobre distintos tipos de regalos. Tal vez uno haya dicho algo que le guste al otro, tal
vez un libro... Teniendo presente lo que se ha conversado, escribe la lista de caracteristicas que ten-
dria que tener un buen regalo, independientemente de que el regalo acabe siendo una u otra cosa:

Compartimos la lista de caracteristicas en la clase. Presta atencion a tus compaiieros y elige algunas
caracteristicas que dan ellos que a ti no se te habian ocurrido pero que te parecen interesantes:




3. Lo importante del regalo

Voy a ofrecerte una explicacién de qué es un regalo para ver si eso nos ayuda a profundizar. Dar un
regalo es respetar la naturaleza de las cosas. Es probable que en la lista de regalos se haya dicho
que el mejor regalo es estar juntos celebrando lo que haya que celebrar. Pero el regalo siempre es
algo fisico o material, es decir, tiene un espacio y un tiempo, y todo lo que tiene espacio y tiempo
es, en algun sentido, una cosa. Por eso, aunque Somos personas y no cosas, tenemos aspectos
que comparten algo con las cosas. Por ejemplo, el cuerpo tiene espacio y tiempo, como las cosas.
¢Seria creible decirle a alguien “te quiero mucho” pero no darle de comer si resulta que ti tienes
mucha comiday los medios para darlay el otro no tiene comida?

Querer a alguien no tiene tiempo y espacio, querer no es una cosa, pero por ahora, solo podemos
querer a los demas en el tiempo y en el espacio.

Lo bonito de todo regalo es que lleva “algo” de quien lo regala: sera el tiempo, el pensamiento,
el esfuerzo... pero solo es regalo si lleva algo. De lo contrario, te habran dado algo util o practico,
pero no un regalo.

Cada uno escribe en un minuto y luego dialogamos: ¢qué cosas se suelen dar como si fueran un
“regalo” pero en verdad no son regalos?

4, ;Soyunregalo?

Vamos a volver sobre la definicion de regalo: regalo es respetar la naturaleza de las cosas. Y lo
vamos a relacionar con nosotros, que somos personas que vivimos en un espacio y un tiempo, en
un cuerpo.

Con el cuerpo se pueden hacer muchas cosas. Hay gente que se hace una cirugia plastica y se
arregla la nariz, otros hacen otras cosas... Sea como sea, todos hemos recibido un cuerpo y nadie
ha elegido el cuerpo que ha recibido. Y el cuerpo hemos dicho que se parece a las cosas porque
tiene espacio y tiempo. ;Qué es ser un regalo? Respetar la naturaleza de las cosas y dejar que sean
lo que estaban siendo. Si el cuerpo es algo recibido, respetar su naturaleza es dejar que el cuerpo
sea un cuerpo entregado.

Compartimos en parejas: ;qué te viene a la cabeza al decir que “respetar el cuerpo es dejar
que el cuerpo sea un cuerpo entregado”? ;Qué crees que es entregar el cuerpo de forma que
ayude a quien lo entrega y a quien lo recibe?
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Objetivo: Conocer la dindmica del amor: amary ser amados, entregarse y recibir a los demas.

Duracion: Dos sesiones

¢Necesito a mi familia? 25
Objetivo: Reflexionar sobre qué significa ser hijo para ahondar en comprender quiénes somos.

Duracion: Una sesién

¢Obedecer es negar lo que quiero y hacer lo que otros me dicen? 28

Objetivo: Revisar como vivimos las normas y mejorar su cumplimiento como un acto interior de querer
mejorar la relacion con los demas.

Duracion: Una sesion

{Qué significa que yo sea hombre o mujer? 31

Objetivo: Descubrir nuestra forma de ser varén o mujer, acogiendo y haciendo crecer la propia realidad
mas alla de estereotipos sociales.

Duracion: Una sesién
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:Quererme es pensar bien de mi? 35

Objetivo: Aclarar qué es tener una buena autoestima, y favorecer una relacion sana tanto con uno mismo
como con los demas.

Duracion: Una sesion

{Qué significa “yo quiero mi cuerpo”? 38
Objetivo: Aceptar y querer el propio cuerpo para tener una relacion sana con ély con los de los demas.

Duracion: Una sesion

{Qué significa hacer el amor? 41

Objetivo: Profundizar en la desnudezy el acto sexual para descubrir como se esta valorando o significando
personalmente y qué relaciones se establecen.

Duracion: Una sesién

¢Es lo mismo el sexo entre los animales que entre las personas? 44

Objetivo: Profundizar en el significado de la sexualidad humana, distinguiendo su singularidad personal y
relacional mas alla de su componente animal.

Duracion: Una sesién

¢Por qué las chicas no ensefian las tetas? 47

Objetivo: Trabajar el pudor, ser conscientes de la cultura y valorar la propia intimidad integrada en las
relaciones con los demas.

Duracion: Una sesion

¢Es bueno tener “mis secretos”? 50

Objetivo: Valorar cudndo estamos codmodos o incdmodos al exponer nuestra intimidad y vivir el pudor de
una forma adecuada, en el vestir, en el hablar y en todos los ambitos de la vida.

Duracion: Una sesion

:Para qué quiero tener novio/a? 54

Objetivo: Conocer nuestra interioridad a partir de nuestros deseos y expectativas, y vivir la dinamica del
noviazgo como un tiempo de discernimiento para el compromiso con una persona, de modo que sea una
relacion que ayude a crecer a todos.

Duracion: Una sesion



:Hay que expresar el carifo a todos de la misma forma? 57

Objetivo: Favorecer la expresion del carifio y de la interioridad a las personas segln el contexto y el tipo
de relacién que se mantenga.

Duracion: Una sesién

¢Nos podemos ayudar entre los amigos? 60
Objetivo: Reflexionar sobre los amigos y los momentos dificiles para favorecer la ayuda mutua.

Duracion: Una sesion

iCuando se esta listo para tener amigos? 62

Objetivo: Profundizar en la amistad para descubrir nuestras dinamicas interiores en este tipo de relaciones
que tendremos toda la vida.

Duracion: Una sesion

:Sé tomar decisiones por mi mismo? 64
Objetivo: Conocer cémo estoy queriendo y siendo querido en mis decisiones presentes y futuras.

Duracion: Una sesion

:Por qué dejo pasar los dias sin hacer nada? 68

Objetivo: Ayudar a aprovechar las oportunidades del dia a dia para crecer en el encuentro con los demas,
descubriendo lariqueza de la propia interioridad y la llamada al amor, sin miedos por el futuro ni bloqueos
0 juicios por el pasado.

Duracion: Una sesion

:Qué es ser responsable con mis tareas? 72

Objetivo: Ser conscientes de lo que esta en juego cuando actuamosy ayudarnos a tomar decisiones libres
y responsables, sin echar culpas a los demas.

Duracion: Una sesion

:Por qué querer al que te hace mal? 75

Objetivo: Integrar las experiencias alegres y dolorosas en la propia vida y abrirnos al apoyo de alguien de
confianza.

Duracion: Una sesion
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:Se puede querer cuando somos y pensamos distinto? 79
Objetivo: Acoger a los demds como son.

Duracion: Una sesién

¢ Pensar en nuestra muerte nos ayuda a amar mejor? 82
Objetivo: Fomentar una vivencia maduray equilibrada de la muerte y dialogar sobre temas complejos.

Duracion: Una sesion

:Se curan las heridas del corazon? 85

Objetivo: Profundizar en las heridas emocionales para conocernos y mejorar nuestra vida y nuestras rela-
ciones.

Duracion: Una sesién

:Qué pasa si no sé quién soy o no sé qué hacer? 89

Objetivo: Aprender a situarse de manera creativa ante las situaciones de confusion, descubriéndolas como
oportunidades de crecimiento.

Duracion: Una sesion

Un alto en el camino 93
Objetivo: Volver sobre lo vivido para hacerlo mas propio y tomar decisiones que ayuden a seguir creciendo.

Duracion: Una sesién

Un alto en el camino 95
Objetivo: Volver sobre lo vivido para hacerlo mas propio y tomar decisiones que ayuden a seguir creciendo.

Duracion: Una sesién

Un alto en el camino 97
Objetivo: Volver sobre lo vivido para hacerlo mas propio y tomar decisiones que ayuden a seguir creciendo.

Duracion: Una sesién
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¢Qué significa “yo quiero mi cuerpo”?

Objetivo: Aceptar y querer el propio cuerpo para tener una relacion sana con ély con los de los demas.
Duracion: Una sesion

106

1. Qué es querer

El verbo querer viene del verbo latino “quaerere”, que significa “buscar o pretender algo”. Deba-
timos: ;qué diferencia hay entre decir “yo quiero manzanas” a decir “yo quiero mi cuerpo”?

+ Siserefiere a las manzanas significa:
+ Siserefiere al cuerpo significa:
En los dos casos es probable que se esté diciendo que se desea, que se busca o que se pretende
algo. Digamos que cuando nos referimos a cosas o eventos la palabra querer se entiende mas
facilmente. Por ejemplo, “quiero salir de aqui”.
“Quiero una moto”: se indica que se desea poseer esa cosa.
“Quiero que vengas”: se indica que se desea que el evento ocurra.
Pero ninguna de estas dos cosas tiene sentido al decir “quiero mi cuerpo”, porque el cuerpoya lo
poseesy el evento de que sea tuyo también ha ocurrido ya. Asi que, ;qué significa querer mi cuerpo?

2. Querer micuerpo

Entre la lista de cosas que siguen, responde qué significa para ti querer el cuerpo:
Decir “quiero mi cuerpo” significa que...

1. Decir “quiero mi cuerpo” significa que a mi me gusta cémo esta.
Si/NO. ;Por qué?
2. Decir “quiero mi cuerpo” significa que a los demas les gusta como esta.

Si/NO. ;Por qué?




3. Decir “quiero mi cuerpo” significa que tengo una enfermedad y quiero cuidarlo.
Si/NO. ;Por qué?

4. Decir “quiero mi cuerpo” significa que esta sano.
SI/NO. ;Por qué?

5. Decir “quiero mi cuerpo” significa que estoy satisfecho con lo que puedo hacer con él.
SI/NO. ;Por qué?

6. Decir “quiero mi cuerpo” significa que es una ayuda para vivir.
Si/NO. ;Por qué?

7. Decir “quiero mi cuerpo” significa que

8. Decir “quiero mi cuerpo” significa que
Compartimos las respuestas juntos.
3. Profundizamos
Fijate que la palabra “querer” es muy confusa,
pues querer indica deseo pero no dice ni por
qué se desea ni como se desea. Por ejemplo,
sialguien dice “quiero una pizza” significa que
le apetece comer, se comera lo que quiera, tal
vez algo deje y luego seguira con su vida al
margen de la pizza.
Imagina que un chico le dice a una chica, o una chica le dice a un chico: “te quiero mucho”. ;Qué

le esta diciendo? ;Que le apetece comérselo, se comera algo, algo dejard y luego seguira su vida al
margen del chico/chica-pizza? ;Es lo mismo querer a una persona que querer a una cosa’?

En los dos casos, querer una cosa o querer una persona muestra un deseo sobre algo o alguien
gue no es uno mismo.

« ¢Qué significa quererse a uno mismo-persona?

+ ¢Qué significa querer el cuerpo-cosa de uno mismo?

« ¢{Qué significa desear lo que ya se tiene, cosas, o ya se vive, personas?
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4. Quiero micuerpo

Te ofrezco una reflexion y luego escribe si estds de acuerdo o no y tus razones.

Cuando decimos “me quiero (persona)” o “quiero mi cuerpo (cosa)”, estoy diciendo varias cosas:
1. En mipersona o en micuerpo reconozco el amor vivido con otras personas. Cuando uno se
siente querido como persona, de forma natural se quiere a si mismo.
2. En mi personay en mi cuerpo reconozco quién quiero ser en la relacion con los demas.

{Qué piensas de la primera idea?

Y de la segunda?

¢Anadirias una tercera o cuarta significado de “quiero mi cuerpo” o “me quiero”?

Tras contestar individualmente, debatimos en clase.

;Con quién podrias conversar en casa sobre si tl quieres o no quieres tu cuerpo?
¢;Le podrias preguntar a él o ella lo mismo sobre el suyo?

{Qué nuevas preguntas te planteas sobre tu cuerpo o el cuerpo de los

demas?
Quien quiera, las dice en alto para que sigamos pensando juntos.
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Objetivo: Conocer la dinamica del amor: amar y ser amados, entregarse y recibir a los demas.

Duracion: Dos sesiones

:Hace falta tener buena relacion con los padres para vivir? 25

Objetivo: Fomentar un respeto agradecido de los hijos hacia los padres para ayudar a comprender nuestra
identidad.

Duracion: Una sesion

:Por qué no existen las princesas y los principes? 28
Objetivo: situarnos ante las expectativas frustradas en las relaciones de pareja

Duracion: una sesion

:Qué importancia tiene mi cuerpo en mi vida? 31

Objetivo: Aceptary cuidar el propio cuerpo cuestionando los motivos interiores de la aceptacion o rechazo,
del cuidado y la mejora de nuestra realidad corporal.

Duracion: Una sesion
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:Qué significa estar desnudo? 34

Objetivo: Profundizar en el acto sexual, donde uno esta desnudo, y el otro podria matarme, pero decide
abrazarme.

Duracion: Una sesién

¢Esta el sexo sobrevalorado? 37

Objetivo: Descubrir y analizar distintas compensaciones para poder vivir la sexualidad de forma personal
y como una llamada a lavida y al encuentro interpersonal.

Duracion: Una sesién

¢’Me gustan tus ojitos” o “te quiero por tus 0jos”? 42

Objetivo: Descubrir qué veo en los otros cuando les miro, y aprender a mirar a las personas como tal, como
alguien con quien encontrarme y no como algo que satisfaga los propios deseos.

Duracion: Una sesién

:Qué busco cuando busco placer? 46

Objetivo: Relacionar la sexualidad y el cuerpo con la vocacién al amor a la que estamos [lamados para poder
tratar a los demasy a nosotros mismos como personasy no como objetos, y para valorar cdmo queremos vivir.

Duracion: Una sesion

:Qué puedo hacer si me arrepiento de haber dicho que si a algo en el noviazgo? 50
Objetivo: Aprender a diferenciar el amor del enamoramiento.

Duracion: Una sesién

:Qué ocurre si un chico quiere a otro chico? ;O si una chica quiere a otra chica?.. 54

Objetivo: Promover razonamientos consistentes, que no solo aprueben comportamientos o tendencias por
el hecho de ser vividos por alguien, sino cuestionando en qué ayudan a la persona a vivir de forma unificada
y a relacionarse, concretando esta dinamica en el analisis de la homosexualidad.

Duracion: Dos sesiones

¢Es lo mismo querer a alguien que estar enamorado? ;Ser novios es para
siempre? 58

Objetivo: Descubrir la singularidad del amor mas alla de un contexto provisional o de un tipo de relacion
interpersonal (noviazgo, enamoramiento).

Duracion: Dos sesiones



:Qué puedo guardar de mi para alguien especial? 62

Objetivo: Descubrir que hay algo de cada uno reservado (consagrado) para alguien especial, que no todo
daigual ni todo se da a todos.

Duracion: Una sesién

¢Es bueno depender de otros? 65

Objetivo: Favorecer una sana interdependencia en la que tanto las relaciones como la soledad se vivan
como experiencias que ayude a crecer personalmente, por encima de laindependencia o la autosuficiencia.

Duracion: Una sesion

¢Es lo mismo un amigo que un complice? 68

Objetivo: Valorar las acciones que compartimos en la amistad y los estilos de relacién que mantenemos
para crecer personal y socialmente, sanando dependencias, miedos o heridas.

Duracion: Una sesion

:Qué relacion tienen mi futuro y mis deseos con el mundo y la sociedad?.... 71

Objetivo: Vivir los propios deseos y acciones como un acto de encuentro, de acogida y entrega personal,
y no solo como autorrealizacion.

Duracion: Una sesion

¢Se puede querer a alguien cuando estoy solo? 75

Objetivo: Conocer como se vive la soledad y aprovecharla como una experiencia compleja que nos puede
ayudar a crecer.

Duracion: Una sesién

:Como querer cuando no hay respeto o tenemos discusiones? 78

Objetivo: Crecer a partir de las situaciones de las faltas de respeto, las discusiones o formas de relacion
inadecuadas, mirando hacia la interioridad mas alla del comportamiento y encontrando nuevas formas
creativas de sentirnos queridos y de expresar nuestra opinion.

Duracion: Una sesion

{Que te quieran significa que nunca te van a fallar? 81

Objetivo: Reflexionar sobre la complejidad del amory las relaciones, descubriendo como querer, aceptar
y perdonar incluso en situaciones dificiles.

Duracion: Una sesion
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:Pensar en nuestra muerte nos ayuda a amar mejor? 83
Objetivo: Fomentar una vivencia maduray equilibrada de la muerte y dialogar sobre temas complejos.

Duracion: Una sesion

¢Se puede vivir sin pasar malos momentos? 86

Objetivo: Afrontar las crisis como una experiencia vital necesaria para crecer si es vivida con relaciones
personales sanas, descubriendo que somos mas que lo que hacemos y que lo que otros hacen, y viviendo
el perddn hacia los demas y hacia uno mismo.

Duracion: Una sesion

:Como puedo saber quién soy? 90
Objetivo: Profundizar en la identidad personal.

Duracion: Una sesién

:Como expresar lo que siento? 93
Objetivo: Descubrir la propia interioridad y aprender a compartirla con los demas para mejorar las relaciones.

Duracion: Una sesion

Un alto en el camino 96
Objetivo: Volver sobre lo vivido para hacerlo mas propio y tomar decisiones que ayuden a seguir creciendo.

Duracion: Una sesién

Un alto en el camino 98
Objetivo: Volver sobre lo vivido para hacerlo mas propio y tomar decisiones que ayuden a seguir creciendo.

Duracion: Una sesién

Un alto en el camino 100
Objetivo: Volver sobre lo vivido para hacerlo mas propio y tomar decisiones que ayuden a seguir creciendo.

Duracion: Una sesién

Preguntas finales 102
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identidad.

Duracion: Una sesion

R e

1. De donde venimos

¢Hace falta tener buena relacion con los padres para vivir?

Objetivo: Fomentar un respeto agradecido de los hijos hacia los padres para ayudar a comprender nuestra

Hay muchas cosas que nos influyen en la vida, y hoy nos vamos a centrar en una de ellas: la relacion
con nuestros padres. Esta relacion nadie la ha elegido, sino que un buen dia nacimos y nuestros
padres ya estaban ahi. Seguramente en nuestra vida hemos tenido momentos de todo: de sentirnos
queridos, de no sentirnos tan queridos, de conocerles o de no conocerles, de quererles nosotros y
disfrutar juntos, de enfadarnos... Pero mirando a largo plazo, nos surge una pregunta interesante:
¢hace falta quererles y tener buena relacion con ellos para ser felices?

En la historia de la humanidad ha habido muchisimos personajes que han tenido distintas rela-
ciones con sus padres y eso les ha influido mucho en su forma de sery de hacer las cosas. Vamos
a leer algunas historias por grupos pequefos y después vamos a debatir sobre algunas preguntas

interesantes.

Charles Dickens (1812-1870). El famoso novelista
inglés tuvo una infancia dificil y su padre fue
encarcelado por deudas cuando Charles era joven.
Esto obligd a Charles a trabajar en una fabrica de
betln para ayudar a sostener a su familia, una
experiencia que le ayudé profundamente a valorar
a la familia y el esfuerzo. Dickens se convirtié en uno
de los escritores mas queridos y respetados de la
literatura inglesa, encontrando felicidad en su éxito
literario y en su familia.

John F. Kennedy (1917-1963). El 35° presidente de
los Estados Unidos tuvo una relacién cercana con su
padre, quien lo apoyd en su carrera politica. Aunque
tenian una relacién de confianza, Kennedy se sintié
presionado por cumplir con las altas expectativas
familiares, y eso le conllevé problemas de salud en
su vida aunque mucho éxito en la politica.
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Adolf Hitler (1889-1945). Dictador en Alemaniay
lider del exterminio de millones de personas, tuvo
una relacién muy conflictiva y tensa con su padre,
quien era autoritario y a menudo abusivo. Su madre
muri6 cuando él era muy joven.

Jack Nicholson (1937-actualidad). El conocido
actor estadounidense nunca conocid a su padre. Es
considerado por muchos expertos como uno de los
actores mas versatiles de la historia del cine por sus
diversas interpretaciones. Nicholson ha ganado 3
premios Oscary 7 Globos de Oro.

Virginia Woolf (1882-1941). La famosa escritora
britanica tuvo una relacién dificil con su padre, que
murio pronto, y también su madre murié cuando
ella era pequefia. Sin embargo, Woolf encontrd
consuelo y satisfaccion en su carrera literaria, que le
ayudd a conocer sus emociones y experiencias.

Marie Curie (1867-1934). Cientifica pionera en el
campo de la radiactividad y primera mujer en ganar
un Premio Nobel, tuvo una relacion respetuosay
buena con su padre, que apoyd su educaciony su
interés por la ciencia desde una edad temprana
cuando no era frecuente hacerlo con una mujer.
Curie superd los desafios de su épocay logré tener
una vida plena y satisfactoria tanto profesional
como personalmente.

Alexander Graham Bell (1847-1922). El inventor
del teléfono tenia una relacion muy cercana

con su madre, quien era sorda, y con su padre,
quien trabajaba en la ensefianza del habla a
personas con problemas auditivos. Esta relacién
afectuosa e inspiradora lo motivo a interesarse
en la comunicacion y, finalmente, a inventar el
teléfono. Bell vivié una vida feliz, llena de logros
y reconocimiento, y su trabajo tuvo un impacto
duradero en la tecnologia y las comunicaciones.

Mahatma Gandhi (1869-1948). Gandhi tuvo

una relacién respetuosa y positiva con su padre,
Karamchand Gandhi, quien fue un funcionario
estatal. Aunque su relacion fue tradicional y
respetuosa, Gandhi fue profundamente influenciado
por los valores de su familia, incluyendo la
importancia de la verdad y la justicia. Estos valores
formaron la base de su filosofia de no violencia,

su lucha por laindependencia de la India y su
realizacion personal y espiritual.

Barack Obama (1961-actualidad). Presidente de
Estados Unidos. Sus padres se separaron cuando
s6lo tenia 2 afios. Obama se cri6 junto a su madre
y el esposo de ésta en Indonesia. Su padre volvid
avivir a Kenia y luego fallecié en un accidente
automovilistico cuando Obama era alin muy joven.
Desde muy pequefio destacaba académicamente.
Antes de convertirse en Presidente, Obama estudio
en la prestigiosa escuela de Leyes de Harvard y
llegé a ser el director de su revista. También ejercid
como profesor de Derecho Constitucional en la
Universidad de Chicago y se desempefié como
senador en el estado de Illionis.

J.R.R. Tolkien (1892-1973). El autor de El Sefior de
los Anillos y El Hobbit tenia una relacion cercana con
su madre, Mabel Tolkien, quien lo educé a ély asu
hermano en casa y fomento6 su amor por la lectura

y los idiomas. La muerte de Mabel cuando Tolkien
tenia solo 12 afios lo dej6 devastado, y fue un golpe
del cual nunca se recuper6 por completo. Su vida
adulta, aunque profesionalmente exitosa, estuvo
marcada por las cicatrices emocionales de la guerra,
la orfandad temprana y las presiones académicas.
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. ¢Como crees que influye la relacion con los padres en la forma de pensar?

+ Y enlaformadeser?

+ (Y en las decisiones que toman las personas?

. ¢Qué dificultades o crisis crees que suelen tener los hijos y los padres entre ellos?
. ¢Como las suelen vivir los hijos?

+ (Y los padres?

. ¢Enqué ayudaalos hijos querer a sus padres?
. ¢(Como perdonar o sanar la relacion con los
padres si hemos tenido alguna crisis o dificultad
en larelacion?

. ¢De qué formas se puede querer a los padres
cuando uno es mayor?

2. Mis padresyyo

Escribe una carta a tus padres en la que les cuentes:

a. Tres cosas (0 mas) que quieras agradecerles.
b. Tres cosas (o0 mas) por las que pides disculpas o pides perddn.
c. CoOmo te gustaria que fuera tu relacion en este proximo afio, dentro de 5 afios y dentro de
20 anos.
d. Algo concreto que te gustaria hacer con ellos en esta semana: un plan posible juntos, tener
un detalle con ellos...
Cada uno escribe su carta en el tiempo que queda, la guarda en el sobre y la entregara a sus padres
en cuanto pueda.

Quien quiera, comparte algo de su carta con los compafieros, o cuenta cdmo
ha vivido la experiencia de escribir la carta a los padres.

En esta cancion un padre le habla a su hija en un tono especial.
Ed Sheeran - Sandman: https://www.youtube.com/watch?v=lagKeiqYKz8
Sitl te dirigieras a tu hijo o hija en el futuro, ;qué te gustaria decirle? ;Cémo
te gustaria que fuera la relacion?
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Objetivo: Conocer la dinamica del amor: amar y ser amados, entregarse y recibir a los demas.

Duracion: Dos sesiones

:{Como me gustaria que fuera mi futura familia? 25

Objetivo: Reflexionar sobre el futuro y vivir elamor no de forma cerrada para uno mismo, sino como entrega
y dindmica que genera vida mas alla de uno.

Duracion: Una sesion

:Como cuidar la relacion con mi familia? ;Qué aporto en ella? 29

Objetivo: Potenciar la identidad personal al mismo tiempo que se fortalecen las relaciones con la familia,
abriendo espacios de novedad y encuentro.

Duracion: Una sesion

¢Se puede querer a quien te pone normas? 33

Objetivo: Revisar como vivimos las normas y mejorar su cumplimiento como un acto interior de querer
mejorar la relacion con los demas.

Duracion: Una sesion

17



18

;Como amar como hombre o mujer? 37

Objetivo: Descubrir nuestra forma de ser varén o mujer, acogiendo y haciendo crecer la propia realidad
mas alla de estereotipos sociales.

Duracion: Una sesion

:Qué es quererme? ;Como quererme si pienso mal de mi? 41

Objetivo: Aclarar qué es tener una buena autoestima, y favorecer una relacion sana tanto con uno mismo
como con los demas.

Duracion: Una sesion

{Qué significa sexo en mi mundo? 44
Objetivo: Cuestionarnos qué es la sexualidad y qué diferencias hay entre la sexualidad animal y la humana.

Duracion: Una sesién

:Como vivo la atraccion hacia los demas? a7

Objetivo: Conocer como afecta la atraccion sexual y reflexionar sobre como vivirla, segiin quiénes somos
y quiénes queremos ser, en relacion con nuestra llamada al amor, a entregarnos al otro y recibir del otro.

Duracion: Una sesion

:Qué diferencia hay entre hacer el amor con una persona o con un mufieco? 51

Objetivo: Cuestionarnos si la sexualidad que se ve fuera es igual que en la realidad, trabajando la objetua-
lizacién de las personas en las relaciones, concretamente en la relacidn sexual.

Duracion: Una sesién

¢Querer a alguien es hacer todo lo que me pide? 53
Objetivo: Vivir el amor como una dinamica de entrega personal, sin miedos o exigencias.

Duracion: Una sesion

:Se necesita alguna preparacion para tener novio/a? 56

Objetivo: Profundizar en el valor y el sentido del noviazgo como un tiempo de preparacion para la vida 'y
las relaciones.

Duracion: Una sesién

:Se puede estar enamorado de mas de una persona a la vez? 59
Objetivo: Ahondar en la fidelidad a la pareja 'y cuestionar qué es el enamoramiento.

Duracion: Una sesion



:Larelacion de pareja es un pacto? 62

Objetivo: Mejorar las relaciones personales para que verdaderamente vivamos el encuentro a partir de todo
lo que hacemos, poniendo la relacién como un finy no solo como un medio para lograr los propios objetivos.

Duracion: Una sesién

¢Damiedo amar? 65

Objetivo: Profundizar en los miedos u obstaculos para amar como una oportunidad para conocer nuestra
riqueza interior y abrirnos con confianza al futuro y a las relaciones con los demas.

Duracion: Una sesién

{Qué relacion hay entre mis amigos y quién soy yo? 69

Objetivo: Conocer nuestra interioridad a partir de nuestras relaciones de amistad y potenciar la identidad
personal al mismo tiempo que se fortalecen las relaciones con los amigos.

Duracion: Una sesion

:La confianza siempre es buena en una relacion? 74

Objetivo: Reflexionar sobre el papel de la confianza en las relaciones personales para conocernosy cons-
truir vinculos sanos.

Duracion: Una sesion

:Qué significa aprovechar el tiempo en la vida? 77

Objetivo: Ayudar a la persona a ser consciente y autora de su vida y de sus actos, sabiendo a quién'y cémo
estd amando en cada ocasion, y pensar como se quiere vivir en el futuro para introducir amor, poco o mu-
cho, donde se pueda.

Duracion: Una sesion

:Necesito estudiar aquello que no usaré o no le veo sentido? 80

Objetivo: Revisar las motivaciones para estudiar-trabajar y favorecer el encuentro interpersonal en el es-
tudio-trabajo, como una dinamica personal, no solo técnica.

Duracion: Una sesion

:Se puede querer al que es diferente a mi? 84

Objetivo: Acoger a los demds como son y favorecer un caracter personal que ayude a preguntarse quién
soy y quién quiero ser, sin dejarse llevar por cualquier apetencia u ocurrencia.

Duracion: Una sesion
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:Como querer a quien ya no esta conmigo? 87
Objetivo: Tener esperanza en las relaciones mas alla de la muerte.

Duracion: Una sesidn y media

:Se curan las heridas del corazon? 920

Objetivo: Profundizar en las heridas emocionales para conocernos y mejorar nuestra vida y nuestras rela-
ciones.

Duracion: Una sesién

:Como vivir las crisis de forma que me ayuden? 94

Objetivo: Afrontar las crisis y situaciones dolorosas con un punto de apoyo estable en una relacién personal
y con perspectiva de crecimiento integral.

Duracion: Una sesion

Un alto en el camino 97
Objetivo: Volver sobre lo vivido para hacerlo mas propio y tomar decisiones que ayuden a seguir creciendo.

Duracion: Una sesidn

Un alto en el camino 99
Objetivo: Volver sobre lo vivido para hacerlo mas propio y tomar decisiones que ayuden a seguir creciendo.

Duracion: Una sesién

Un alto en el camino 101
Objetivo: Volver sobre lo vivido para hacerlo mas propio y tomar decisiones que ayuden a seguir creciendo.

Duracion: Una sesién

Preguntas finales 103
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¢Como vivir las crisis de forma que me ayuden?
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Objetivo: Afrontar las crisis y situaciones dolorosas con un punto de apoyo estable en una relacion personal
y con perspectiva de crecimiento integral.

Duracion: Una sesion
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1. La persona-piedra

He decidido
convertirme en piedra,
asi seré fuerte
y nada me afectara
ni me dolera

Dialogamos:

« ;Qué piensas de esta frase?

« ;Qué significa en la vida vivir en “modo piedra”? Ponemos ejemplos de situaciones en el
colegio, con los amigos, con la familia... y de cualquier edad de la vida.

« ¢Qué cosas buenas busca alguien cuando vive asi?

+ ¢{Qué problemas puede tener alguien cuando vive asi?

2. Maneras de vivir las situaciones dificiles o dolorosas

2.1 ;Se te ocurren mas formas de vivir las situaciones dificiles o dolorosas que hemos dicho
antes ademas de en “modo piedra”? En cada una decimos si ayudan o no a vivir y relacionarnos

y por qué.
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2.2 Te proponemos tres posibles metaforas que presentan tres formas de vivir las situaciones
dificiles o dolorosas. Es un resumen de un cuento mas largo y son la zanahoria, el huevo y el café.

1. Vivir el dolor como zanahoria significa que uno parece duro y fuerte, pero después de
pasar por el “agua hirviendo” del acontecimiento de dolor (que un amigo me rechaza, que
saco malas notas, que he discutido con mis padres...) se queda blando, débil, se deshace
facilmente.

2. Vivir el dolor como huevo significa que uno llega al “agua” fragil, sabiendo que se puede
romper facilmente, pero tras pasar por el sufrimiento, su interior se endurece, y ya no nota los
golpes... nilas caricias. Se vuelve como insensible, como si nada le afectara, ni para dolerle
ni para alegrarle.

3. Vivir el dolor como café significa que, tras pasar por el agua de los acontecimientos do-
lorosos son capaces de cambiar ese agua y sus propiedades, que pasa a ser sabrosa, dulce
y con buen aroma.

2.3 Dialogamos:
« ;Qué dificultades tenemos para “sacar nuestro mejor sabory olor” en medio de las situa-
ciones dificiles o dolorosas?
+ ;Qué o quién nos puede ayudar?

3. Enmivida

Vamos a pensar ahora individualmente en situaciones dificiles o dolorosas que estamos viviendo:
en casa, con los amigos, en los estudios, sobre nuestros cambios o nuestra forma de ser... algo en
lo que dudamosy no sabemos qué pensar...
Para guardar nuestra intimidad, no escribas la situacion, lo que escribiremos sera:
« Elambito en el que eso te pasa (para que te puedas acordar a qué te referias):
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« ¢{Qué cosas buenas buscas?

. ¢Qué te puede ayudar en esa situacion a conseguir eso bueno que quieres?

Por ejemplo, yo estoy sufriendo porque me gustaria ir con unos amigos en los que no encajo, y estoy
muy tenso por ello, por qué pensaran de mi... ;Qué cosas buenas busco? Encajar, ser querido...
¢Qué me puede ayudar en esa situacion para ser querido de forma que me ayude a no dejar de ser
yo mismo, a compartir mis dificultades sinceramente con alguien...?

Esta semana tenemos el reto de preguntar a personas adultas de tu entorno

con las que tengas cierta confianza para que te compartan:

1. Una situacion dificil o dolorosa que hayan vivido durante la vida: hace mucho o poco
tiempo.

2. Como lavivid, qué o quién le ayudo...

3. Qué consejo daria a partir de lo que vivid, o qué aprende de esa experiencia.

La semana que viene compartiremos en clase con quién hemos podido hablary cémo ha sido
la experiencia.

Escuchamos una cancion en la que se habla de situaciones dificiles o doloro-
sas en el mundo. Nos fijamos en la letra y decimos en qué tema nos gustaria
profundizar o conocer mas a fondo: ;desempleo? ;Condiciones de trabajo?
(Guerras? ;Soledad? ;Enfermedad?

Hijos de un Mismo Dios - Macaco: https://www.youtube.com/watch?v=4HYVgZT37rg
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Objetivo: Conocer la dinamica del amor: amar y ser amados, entregarse y recibir a los demas.

Duracion: Dos sesiones

:Qué puedo aportar en mi familia? 25

Objetivo: Potenciar la identidad personal al mismo tiempo que se fortalecen las relaciones con la familia,
abriendo espacios de novedad y encuentro.

Duracion: Una sesion

:Se puede decidir como pensar o qué valores tener? 27

Objetivo: Trabajar el dilema de si se puede elegir la forma de pensar, e integrar los valores recibidos con la
identidad propiay el proyecto personal.

Duracion: Una sesion

:Por qué no existen las princesas y los principes? 30
Objetivo: Situarnos ante las expectativas frustradas en las relaciones de pareja.

Duracion: Una sesion
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:Seré capaz de formar mi propia familia? ;Y si no quiero ser padre/madre? .. 33

Objetivo: Reflexionar sobre el futuro y vivir elamor no de forma cerrada para uno mismo, sino como entrega
y dindmica que genera vida mas alla de uno.

Duracion: Dos sesiones

:Cual es mi identidad sexual? ;Hay estereotipos sexuales? 37
Objetivo: Ahondar en la propia identidad personal como algo global superando estereotipos.

Duracion: Una sesion

:Qué me hace unico e irrepetible? 40

Objetivo: Conocernosy valorarnos con humildad a nosotros mismosy descubrir que somos mas que nues-
tras acciones y mas que los pensamientos o sentimientos propios o ajenos.

Duracion: Una sesion

iComo saber que alguien realmente me quiere? 43

Objetivo: Ayudar a las personas a ser auténticas, afirmando su identidad al mismo tiempo que cuidando
las relaciones con los demas.

Duracion: Una sesion

¢Es bueno masturbarse? 46

Objetivo: Relacionar la sexualidad y el cuerpo con la vocacidn al amor a la que estamos [lamados para poder
tratar a los demasy a nosotros mismos como personasy no como objetos, y para valorar cdmo queremos vivir.

Duracion: Una sesion

:Qué es tener novio/a, pololo/a, enamorado/a, jevo/a? 49

Objetivo: Conocer la dinamica del noviazgo como un tiempo de discernimiento para el compromiso con
una persona, de modo que sea una relacién que ayude a crecer a todos.

Duracion: Una sesion

:Hasta cuando luchar por una persona? 52
Objetivo: Afrontar el dilema de si sigo apostando y esforzandome por una relacion o si es mejor dejarla.

Duracion: Una sesién



Si te casas con quien te gusta, ;te casas con tus gustos? 55

Objetivo: Vivir las relaciones amorosas con una motivacion de encuentro interpersonal, sin ideales y abier-
tos a la novedad del otro.

Duracion: Dos sesiones

{Qué puedo guardar de mi para alguien especial? 58

Objetivo: Descubrir que hay algo de cada uno reservado (consagrado) para alguien especial, que no todo
daigual ni todo se da a todos.

Duracion: Una sesion

:{Como sé si un amigo es verdadero? 61

Objetivo: Aprender a acompafiar a los amigos en sus miedos y momentos dificiles de la vida de la mejor
forma posible para que todos crezcamos, y asi valorar por qué una amistad se considera buenay verdadera.

Duracion: Una sesion

¢Divertirse siempre ayuda a vivir? 64

Objetivo: Profundizar en las formas de concebir el tiempo libre y las relaciones con los demas para vivir
desde lainterioridad y hacia el encuentro, no solo por apetencias o dependencias afectivas.

Duracion: Una sesién

{Trabajar puede ser una forma de amar? 67

Objetivo: Enfocar el trabajo diario en el que cada uno esta como una forma de acogida de otros y de entrega
de uno mismo.

Duracion: Una sesién

¢{Como elegir mi futuro profesional? 70

Objetivo: Elegir estudios o carrera en relacion con la llamada al amory a la entrega, no solo por busqueda
de éxito o por gusto.

Duracion: Una sesion

:Qué es tener éxito en la vida? 72

Objetivo: Profundizar en las acciones exitosas o acertadas para descubrir a quién y cdmo se esta amando
detras de ellas, y pensar cdmo se quieren vivir en el futuro para introducir amor, poco o mucho, donde se
pueda.

Duracion: Una sesion

19



20

:Se puede amar a quien no se conoce? ;Se puede amar a la sociedad? 17

Objetivo: Fomentar el sentido de que existen personas mas alla del mundo con el que me relaciono direc-
tamente y amar mas alla del entorno cercano o querido.

Duracion: Una sesién

{Querer a alguien es darle todo? ;Quererme a mi es guardarme todo para mi? .. 84

Objetivo: Atender la castidad como un dilema vital para entender el amor a los demas como acogida y
entrega, desde el encuentro y la confianza, no desde posiciones de seguridad o miedo.

Duracion: Una sesion

:Como viven los que saben que van a morir? 88
Objetivo: Profundizar sobre la muerte para profundizar sobre la vida.

Duracion: Una sesién

:Es normal tener dudas sobre quién soy? 20

Objetivo: Profundizar en la identidad personal: quién soy, como vivo mis relaciones, cual es mi lugar en el
mundo...y quién quiero ser, cdmo quiero viviry relacionarme.

Duracion: Dos sesiones

Un alto en el camino 93
Objetivo: Volver sobre lo vivido para hacerlo mas propio y tomar decisiones que ayuden a seguir creciendo.

Duracion: Una sesién

Un alto en el camino 95
Objetivo: Volver sobre lo vivido para hacerlo mas propio y tomar decisiones que ayuden a seguir creciendo.

Duracion: Una sesién

Un alto en el camino 97
Objetivo: Volver sobre lo vivido para hacerlo mas propio y tomar decisiones que ayuden a seguir creciendo.

Duracion: Una sesién

Preguntas finales 99



¢Seré capaz de formar mi propia familia? ;Y si no quiero

ser padre/madre?

Objetivo: Reflexionar sobre el futuro y vivir elamor no de forma cerrada para uno mismo, sino como entrega

y dindmica que genera vida mas alla de uno.

Duracion: Dos sesiones

1. Una historia real

Esta historia es cierta, nos ocurrié en un colegio. Una vez, un alumno de 16 afios tenia muchos
problemas en clase: no hacia los trabajos, era violento con los comparieros, contestaba de mala
manera a los profesores... Por temporadas, era mas facil verle fuera de clase que dentro, porque
le mandaban al pasillo, a la sala de profesores... Incluso se pensé en echarlo del colegio. Pero a
alguien se le ocurrié una cosa. Habld con este joven y le comentd: “las profesoras de Infantil tienen
mucho trabajo, este afio los nifios pequefios estan mas llorones que otros afios. Necesitan ayuda.

;Te importaria pasar un dia con los nifios de 3
anosy ayudar a la profesora?”. El joven dijo que
si enseguida. A la profesora de Infantil se le dijo:
“te mando un chico estupendo que creo que te
puede ayudar mucho, y a él le hara bien”.

Al acabar el dia la profesora dijo: “por favor, no
dudes en volver amandarme aljoven, jqué atento
ha sido con los nifios! jQué paciente! ;Como jugaba
con ellos! jQué delicado! Y eso que es fuerte pero
muy cuidadoso al mismo tiempo con los nifios.
iGracias por la ayuda!”.

Cada uno respondemos personalmente en un
minutoy luego compartimos en alto las preguntas:

¢Por qué crees que este chico tuvo comportamientos tan diversos?
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¢Esta este joven preparado para ser papa?

Hoy hay gente que quiere tener hijos como quien quiere tener un coche. Elige el color de ojos, dice
como tiene que ser... Vamos, que si fuera a un mercado de hijos, iria eligiendo: “quiero esta nariz,
quiero este caracter, el pelo de este color...”. (Es este un buen punto de partida para ser padres?
¢Por qué si o por qué no?

Seglin tus respuestas a estas preguntas anteriores, ;qué preparacion hace falta para ser papa o mama?

2. Lafamilia

Te voy a contar algo. Histéricamente la familia no se cred porque dos personas querian vivir juntas

sin mas, sino para proteger a los hijos. Matrimonio y familia no son lo mismo.

« El matrimonio sirve para determinar ante la sociedad el tipo de relacion entre las personas,
los cdnyuges.

« Lafamilia trasciende el matrimonio y se centra en los hijos, en su educacién y en ser, como se
suele decir, la célula central de la sociedad.

Toda sociedad, grande o pequefia, desde las primeras agrupaciones humanas hasta el dia de hoy,

siempre ha sido una familia de familias.

Mira en tu interior y en tu experiencia y, sin contar nada personal, contesta: ¢por qué se pensé
que una familia era lo mejor para cuidar a los hijos?



3. Padres e hijos

Para ser médico, panadero o lo que sea hace falta tener ciertas capacidades. Esas capacidades
permiten a la persona manejarse bien con el cuerpo del paciente (si uno es médico), con la harina
(si uno es panadero) o con lo que haga falta. El problema es que tener un nifio no es lo mismo
que tener un perro. No porque al perro no haya que cuidarlo, sino porque no se responde igual
la pregunta de ;para qué quieres un perro? de ;para qué quieres un hijo? El hijo requiere de una
relacion especial.

La capacidad fundamental que necesitan un padre o una madre con un hijo es “dejarse romper”.
Si el padre o la madre no se dejan romper, no podran acoger la singularidad que es el hijo, su no-
vedad y su libertad. Ciertamente, hacen falta muchas mas capacidades para ser padre o madre,
pero creo que la mas importante es “dejarse romper”.

Dialogamos:

. ¢Qué crees que significa “dejarse romper”?

. ¢{Qué es lo que tendrian que dejar romper unos padres de ellos mismos, de su vida?

« ¢En qué medida crees que la capacidad mas importante es dejarse romper?

- ¢En qué medida crees que dejarse romper no es la capacidad mas importante? ;Cual
seria en ese caso?

4. Un pensamiento mas

No todas las personas tienen por qué ser padres o madres biologicos, pero todos necesitamos
ser padre o madre para que nuestra vida tenga sentido, porque toda vida es de uno, pero no para
uno. Toda vida es un regalo que recibimos. Hay quien toma posesion del regalo que recibe y lo
convierte en suyo y para él. En cambio, hay otros que no toman posesion del regalo y, aunque es
suyo, no es para él, y dejan que siga siendo regalo para otras personas.

En una ronda, todos vamos compartiendo:
« ¢{Qué nueva perspectiva aporta este comentario?
« ¢(Te parece adecuado o inadecuado? ;Quieres modificarlo, cambiarlo, anadir o
quitar algo?

Comparte la parte que mas te haya gustado o interesado de esta actividad

con tu padre, con tu madre o con los dos, y pregintales a ellos qué piensan
de ser padre/madre.
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Esta semana podemos escuchar juntos esta cancién que un padre le dedica a
su hija y decir qué momentos importantes hemos vivido en la relacién entre
nosotros desde nuestro nacimiento: alegrias, dolores, éxitos, fracasos, miedos,
ilusiones... Disfrutemos de la musica juntos.

Ed Sheeran - Sandman: https://www.youtube.com/watch?v=lagKeiqYKz8

5. Unregalo que se da

Escribe personalmentey sin compartir: ;qué regalos he recibido? Es decir, lo que he recibido pero
no he hecho nada para tenerlo. De mi forma de ser, de las cosas que tengo...

Vamos a pensar como ser regalo que se entrega a otros, como podrias tu hacer algo nuevo para
mejorar este mundo.

;Como podria ayudar a que otras personas {Qué regalos podria entregar a otras
se llenen de energia, sean valientes y se personas para que no tengan miedo a
lancen a algo nuevo para mejorar este hacer cosas nuevas y puedan mejorar este
mundo? mundo?
(En qué te ayuda eso? (En qué te ayuda eso?
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