


Introducción

Querido/a profesor/a:

A continuación encontrarás actividades que trabajan la educación de la afectividad y la sexualidad 
personal. Los temas son de interés tanto para los alumnos como para los educadores, puesto que 
todos vivimos estas dinámicas de forma abierta durante nuestra vida. La forma que hemos prepa-
rado para abordarlos es adecuada a la edad de los alumnos. Verás que algunas se centran más en 
el ámbito de la familia, otras en la amistad, otras en las relaciones en el colegio, con los estudios 
o el trabajo, otras en la forma de ser, otras en la sexualidad� es decir, queremos ayudar a que los 
alumnos descubran cómo están viviendo su afectividad y sexualidad y cómo quieren vivirlas, según 
su edad y singularidad personal.

En toda actividad verás que hemos enganchado con la experiencia de los chicos, profundizando 
en ella para descubrir la complejidad que contiene. Para conocernos, siempre nos hacemos las 
preguntas fundamentales: cómo he querido o estoy queriendo en esa experiencia y cómo me 
han querido o me están queriendo. Pero ¿qué es querer? Querer tiene siempre un componente 
de acogida y otro de entrega. Tanto el hombre como la mujer crecemos mediante la acogida y la 
entrega, aunque cada uno acoge y se entrega de una forma singular. Así pues, durante el curso con 
las actividades nos preguntaremos: cómo acojo (a los demás, a mí, a la realidad que vivo�), cómo 
me acogen, cómo me entrego, cómo se entregan.

Tras el conocer en profundidad cómo somos, vivimos, pensamos y nos relacionamos, necesi-
tamos ayudar a que los alumnos tomen decisiones que les animen a crecer como personas, esto 
es, que les abran a los demás, a sí mismos y a la realidad que les rodea, para que puedan vivir su 
vocación al amor desde su condición concreta. Por tanto, también las siguientes preguntas de 



acogida y entrega estarán presentes: cómo quiero acoger, cómo quiero que me acojan, cómo quiero 
entregarme, cómo quiero que se entreguen.

Como ves, enfrentarnos frecuentemente a las ocho preguntas supone ir creciendo en el pasado, 
en el presente y en el futuro en nuestra forma de querer y ser queridos. Esta es nuestra naturaleza 
como personas y nuestra misión también. 

Un comentario más. En este libro se trabajan temas de afectividad y sexualidad (enamoramiento, 
noviazgo, atracción, qué es el acto sexual, masculinidad y feminidad, pudor y castidad, expresión 
del cariño, homosexualidad�) pero hay otras asignaturas (biología, ciencias naturales...) que con 
distintos nombres y según legislaciones tratan también estos temas desde una mirada más bioló-
gica. Para evitar duplicados de información, dejamos para esas asignaturas lo más propiamente 
biológico. Pero para asegurar la unidad educativa, hace falta contar con ciertos puntos de conti-
nuidad entre ambas intervenciones. La clave no está tanto en determinar los contenidos, sino en 
preguntarse por el tratamiento educativo de los mismos.

Proponemos que en esas asignaturas aparentemente objetivas se enseñe el contenido y los 
hechos físicos evidenciando su conexión con lo personal. Esto es reclamado por la misma docen-
cia de temas biológicos si se hace con profundidad. La biología estudia la vida desde un ámbito 
y debe saber conectarla con todo lo que supone la vida. Cuando las cosas se analizan desde 
la mera biología, no se descubre la trascendentalidad para la vida. Por ejemplo, matar a alguien 
-biológicamente hablando- es simplemente eliminar materia orgánica. Por eso, para valorar lo que 
estudia, la misma biología necesita tener una mirada más amplia. Así, podrá surgir lo personal de 
forma natural. Si separamos la biología de la vida personal y relacional, estaremos educando de 
forma desintegrada. Así que queremos aprender la biología y temas de salud sexual en un marco 
educativo amplio, que es la educación de la persona a partir de su realidad afectiva y sexual. 

De forma general, podríamos extender este criterio a cualquier otra asignatura, para no desligar los 
contenidos de la persona. Así que cada docente necesita preguntarse: ¿qué relación tiene la asignatura 
con la vida diaria de las personas? ¿Cómo estoy ayudando a los alumnos a conocerse y mejorar su vida 
y sus relaciones a partir de los contenidos que trabajamos en la asignatura? ¿Desde qué punto de vista 
limitado me acerco a conocer algo? E incluso preguntas más filosóficas como ¿a qué llamo “realidad”? 

A nivel concreto, para que la biología se enseñe en un marco personal que permita su continuidad 
cuando en la tutoría se tratan temas más personales, apuntamos algunas claves pedagógicas:

•  No separar el órgano de su función, es decir, no separar anatomía de fisiología. 
•  No separar la función del órgano de su función en el sistema, es decir, no separar la fisiología 
del órgano del sistema del que forma parte. 



•  No separar la función del sistema de la vida del viviente y su sentido (quién soy y quién 
quiero ser), es decir, no separar el estudio del sistema del organismo del que forma parte y 
ver el organismo en su globalidad.
•  No separar lo demostrable empíricamente de la intención y propósito personal, sino inte-
grar lo objetivo y lo subjetivo. Porque cierta forma de aproximarse a la realidad de estudio 
presupone un posicionamiento personal que es subjetivo.
•  No perder de vista la sociabilidad del ser humano, la visión relacional, en la que los demás 
no son medios para yo ser más eficiente, sino que el encuentro con los demás es el fin que 
nos mueve y da sentido a nuestra vida. Esto es porque todo organismo forma parte de un 
organismo mayor. No existe ninguna realidad al margen de su conexión con otras realidades. 
Y además, toda realidad apunta a un fin o sentido.
•  Centrarse en la clave del crecimiento de la persona: ¿qué relación hay entre la situación 
biológica actual y el reto de crecimiento de la persona según su edad madurativa? 
•  Descubrir la complejidad de la biología en una mentalidad sistémica en la que no hay una 
sola causa para algo, sino muchas causas, pues todo influye con todo. Más aún, tratamos de 
superar la lectura simple de que pasa algo (efecto) debido a esto otro (causa), porque desde 
ahí no se logra una explicación completa de la vida, sino que es necesario percibir el estado 
global del sistema.
•  Enseñarlo todo como dinámica, huyendo de la foto fija o de las ordenaciones secuenciales, 
puesto que la vida es dinámica. La vida no es una foto, se parece más a una película.
•  Trabajar la enfermedad desde la salud y no al revés. Además, definir lo sano no es mera-
mente describir la función, sino su correspondencia y ligazón con el sentido de la vida del 
organismo. Solo desde ahí puede entenderse la enfermedad como algo más que una mera 
pérdida de funcionalidad. 
•  Favorecer que los alumnos decidan qué hacer pensando en qué crecerán ellos o ayudarán 
a otros. También descubrir cómo ellos se han posicionado sobre la realidad al estudiarla 
desde un punto de vista concreto y saber justificar, razonar y criticar las limitaciones de ese 
punto de vista.
•  Tener en cuenta que el examen o la evaluación se pregunte, más allá de una lista de datos o 
nombres, por el sentido personal de dichos datos. De este modo, preguntaremos las razones 
de lo que se dice y la lógica de los pensamientos, deseos y sentimientos; y valoraremos el 
trabajo de los alumnos por el crecimiento personal que supone en el alumno y en los demás.

Si las diversas asignaturas de ciencias naturales -y por extensión toda asignatura- se trabajan aten-
diendo estos consejos, conseguiremos abordar con profundidad la misma asignatura y facilitar 



su interrelación con la tutoría. Y así se abren muchos horizontes interesantes, como desarrollar 
proyectos transversales.

Ya ves que la dinámica siempre tiene dos pasos: primero, conocer la realidad que vivimos sin 
juzgarla, sin querer cambiarla en un primer momento, analizando las dificultades que tenemos 
para vivir y relacionarnos, distinguiendo las intenciones de los comportamientos, entrando en la 
complejidad de quiénes somos, cómo nos relacionamos, qué estamos aportando a este mundo� 
Y desde todo lo que descubrimos, tomar decisiones que potencien nuestra interioridad, que 
mejoren nuestra vida y nuestras relaciones: quién quiero ser, cómo quiero relacionarme y qué 
novedad quiero traer a este mundo.

Somos seres de encuentro y nos desarrollamos en el encuentro con los demás. Así que espe-
ramos acompañar a todo alumno y a todo educador en su camino de querer a través de todas las 
dimensiones de su persona y en cualquier etapa de su vida.

Te recomendamos no aplicar el libro en orden, sino mirar a las necesidades de crecimiento de tus 
alumnos, y en función de ellas, elegir los temas y actividades que más les convengan. Te animamos 
a que cuando prepares la clase, tú también te plantees en tu propia vida las mismas cuestiones 
que después dialogarás con los alumnos. Porque aunque las formas concretas sean distintas, en 
nuestra interioridad descubrimos casi las mismas dificultades, miedos, inseguridades o ilusiones. 
Todos necesitamos crecer. Tus alumnos crecerán gracias a la interacción contigo y entre ellos, 
y tú también puedes crecer gracias a la relación con tus alumnos. Aprovecha la oportunidad.

¡Ánimo!
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 ¿Se puede querer estando enfadado?

Objetivo: Mantener la estabilidad en las relaciones interpersonales cuando tenemos vivencias desagradables.

Duración: Una sesión

1. Enfadados

Durante el día o la semana vivimos muuuchas cosas de todo tipo con las personas 
con las que vivimos: en casa, en el colegio, fuera del colegio… En algunas disfruta-
mos, estamos contentos, pero a veces ocurren cosas que nos enfadan. Por ejemplo, 
si alguien nos quita algo o nos rompe algo, nos enfadamos. ¿Alguien quiere contar 
en alto algo que le enfade?

2. Qué nos pasa cuando nos enfadamos

Vemos que hay muchos momentos en los que nos enfadamos. Vamos a hacernos 
varias preguntas pero nadie va a responder en voz alta. Primero vamos a pensar las 
respuestas y luego, cuando digamos que se puede contar, vamos diciendo.

Imagina que acaba de pasar eso que te enfada. En ese momento, ¿qué cosas piensas? 
Si ya lo has pensado, hacemos otra pregunta. En ese momento, ¿qué cosas quie-

res hacer?

Tras unos segundos, vamos oyendo a unos y otros y pensamos sobre nosotros. Dibuja 
sobre tu enfado, qué piensas y qué quieres:
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3. ¿Se puede querer estando enfadado?

Seguimos refl exionando en voz alta. 
• ¿En ese momento es fácil o difícil querer a la otra persona? 
• ¿Por qué es fácil o difícil?

4. Déjame que te cuente algo

Parece que cuando estamos enfadados no podemos querer a la persona con quien 
estamos enfadados, pero la verdad es que no nos podríamos enfadar si, de alguna 
forma, no le quisiéramos ya. 
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Por ejemplo, si una rama de un árbol 
se rompe y choca contra otra, no vamos al 
árbol y decimos: “árbol malo, no se pega”. 
En cambio, si una persona nos pega un 
golpe, sí que podríamos decirle: “no se 
pega”. ¿Por qué no le reñimos al árbol? 
Porque no esperamos nada del árbol. Solo 
es un árbol. Lo cuidamos, pero si nos cae 
una rama, no esperamos nada del árbol. 

En cambio, de las personas que queremos 
y que nos importan esperamos mucho: 
que nos respeten, que nos oigan… y tam-
bién nosotros queremos oírles. De hecho, 
nos enfadamos cuando esperamos cosas buenas de los otros y ocurre lo contrario. 
Esperar cosas buenas de los demás es una forma de querernos.

5. Esa vez que me enfadé

Sobre esa vez que te enfadaste que hemos recordado en el punto 2, ¿qué cosas 
buenas esperabas de la otra persona en esta situación? Lo comentamos y cada 
uno dibuja en el dibujo de antes.

6. Cómo querer estando enfadado

Podemos querer a la otra persona cuando estamos enfadados precisamente porque 
si nos hemos enfadado con ella es porque, de alguna forma, ya le queremos. Espe-
rábamos que ocurriera algo bueno juntos y no ha pasado eso, ha pasado otra cosa 
que parece que no nos gusta por algún motivo.

A quien queremos, le hacemos el bien. ¿Cómo podríamos hacer el bien con 
quien estamos enfadados? Yo digo una cosa y luego sigues tú:

1. Podemos quererle contándole que nos ha hecho daño.

2. Podemos quererle
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3. Podemos quererle

4. Podemos quererle

Compartimos todas las ideas en alto y las anotamos en un lugar visible de clase.

Si tenemos tiempo, recordamos por parejas un momento de la 
semana pasada en el que te habría venido bien acordarte de esto 
que hoy hemos trabajado.

Para compartir con nuestra familia, hoy hemos hecho un gran 
descubrimiento: cuando estamos enfadados podemos seguir 
queriéndonos entre nosotros. ¡Qué sorpresa! Parece imposible, 
pero es que cuando me hago daño con un objeto no me enfado con el objeto… 
¿por qué cuando una persona me hace daño sí me enfado con ella? Porque de 
alguna forma quiero que me trate bien, quiero que esté conmigo… quiero que 
me quiera. Porque le quiero. ¡Qué trabalenguas!

Vamos a pensar juntos trabalenguas o frases divertidas relacio-
nadas con lo que hemos descubierto hoy en la actividad.

Así lo podremos compartir con nuestra familia esta tarde.
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 ¿Cómo contar mis cosas en casa?

Objetivo: Aprender a compartir la interioridad con los padres.

Duración: Una sesión

1. Lo que pasa por dentro

Dialogamos en alto:
• ¿Qué cosas se nos ocurren que por fuera son iguales que por dentro?
• ¿Qué cosas se nos ocurren que por fuera son de una forma y por dentro 
son de otra?

Vamos a pensar ahora en las personas. Si un niño salta, sabemos qué está haciendo. 
Está saltando. Pero, ¿qué está haciendo por dentro? 

Dentro de nosotros hay más actividad que por fuera. Vamos a contar el cuento de 
Tomás y su jardín interior. El profesor va a ser el ayudante que dará voz al cuento:

El jardín secreto de Tomás

Había una vez un niño llamado Tomás, que vivía en una pequeña casa al borde del 
bosque. Tomás era un niño alegre y curioso, pero había algo especial en él: dentro 
de su corazón, había un jardín secreto. No era un jardín común, con fl ores y árbo-
les que todos podían ver. Era un jardín que sólo Tomás conocía, lleno de colores, 
sonidos y criaturas que nadie más podía imaginar.

Cada vez que Tomás cerraba los ojos, podía entrar en su jardín interior. Había ma-
riposas que brillaban como estrellas, ríos que cantaban canciones suaves y árboles 
que susurraban secretos antiguos. A Tomás le encantaba explorar este jardín, pero 
había algo que le preocupaba. No sabía cómo contarle a nadie lo maravilloso que 
era su jardín interior. “¿Cómo puedo explicar algo que vive solo dentro de mí?”, se 
preguntaba.
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Un día Tomás decidió hablar con su abuelo, que era 
un hombre sabio y paciente. “Abuelo,” dijo Tomás, 
“dentro de mí hay un jardín muy bonito, pero no sé 
cómo hablar de él, no sé qué palabras usar.”

El abuelo sonrió y le puso una mano en el hombro. 
“Tomás,” dijo, “todos tenemos un jardín dentro de 
nosotros. Es un lugar especial donde viven nuestros 
pensamientos, sentimientos y sueños. A veces es 
difícil poner en palabras lo que hay dentro de ese 
jardín, pero no te preocupes.”

Tomás se sintió un poco mejor, pero insistió: “¿Cómo 
puedo mostrarle mi jardín a los demás?”, preguntó.

El abuelo pensó por un momento y luego dijo: “No 
siempre necesitas mostrar tu jardín con palabras. 
A veces puedes compartirlo a través de dibujos, 
canciones, o simplemente estando cerca de las per-
sonas que amas. También puedes hacer metáforas: 
estoy tan animado como un río que baja rápido; o 
estoy como una fl or a la que le falta agua”.

Tras oír el cuento, dialogamos en clase:
• ¿Por qué crees que Tomás tenía difi cultad para contarle a los demás sobre 
su jardín?
• ¿Qué consejo le dio el abuelo a Tomás sobre cómo compartir su jardín 
interior?

2. Nuestro jardín interior

Ahora vamos a cerrar todos los ojos y vamos a pensar en nuestro jardín interior. 
¿Qué hay en ese jardín? ¿Qué plantas hay? ¿Qué animales hay? ¿Qué cosas hay? ¿Qué 
temperatura hace? ¿Y el clima? 
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¿Qué signifi can todas esas cosas? 
¿Qué pensamientos tengo?
¿Qué personas hay?
¿Qué siento hacia ellas?
¿Qué cosas quiero o me gustaría?
En silencio pensamos unos minutos para saber qué hay en tu jardín interior. 
Ahora pinta tu jardín interior.
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3. Compartimos 

En clase quien quiera comparte algo de su jardín interior.

Vamos a seguir el consejo del abuelo de Tomás y vamos a inven-
tarnos metáforas. Me voy a inventar una frase y luego tú haces las 
tuyas con las cosas que vivimos cada día en el colegio, en el patio, 
en casa…

Cuando voy al colegio es como ir a la montaña: subir cuesta, pero bajar no.

Ahora tú:

Cuando voy al colegio es como ................................................................................

Cuando ......................................... (piensa algo que te pase y quieras contar) es como

 ...................................................................................................................................

Cuando ....................................... (piensa algo que te pase y quieras contar) es como 

 ...................................................................................................................................

Esta tarde, cuando llegues a casa, enseña a tus papás y si quieres 
a alguien más el dibujo de tu jardín interior. Explícale los detalles 
que has dibujado, los colores que has elegido, qué hay… Si esa 
persona quiere, puede preguntarte cosas de tu jardín. Si tú quieres, pregúntale 
cómo es su jardín interior: las cosas que piensa, que sueña, que se imagina, que 
siente, que desea…
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 ¿De dónde vengo? ¿Quiénes son mis raíces familiares?

Objetivo: Conocer a nuestros antepasados y favorecer el agradecimiento hacia lo recibido sin haber hecho 
nada para ello.

Duración: Dos sesiones y algo de trabajo en casa entre la primera y la segunda sesión

Materiales: Hojas en blanco y material para decorar las cartas

1. Tatarabuelos

Hoy vamos a hacer algunas cosas en clase y vamos a pedir otras para completar en casa. El 
próximo día, podremos compartir todo el trabajo. ¿Estamos preparados?

Empezamos dialogando:
• ¿Sabes qué quiere decir tatarabuelo? 
• Y ¿cuántos tatarabuelos tenemos?
• Quien quiera, comparte algo de si les conoció, si casi les conoció…

2. Mi familia

¡Conocer a un tatarabuelo es algo realmente difícil! Solo unos pocos privilegiados tienen 
la suerte de hacerlo. 

Como es posible que muchos no les hayamos conocido, vamos a completar cada uno el 
árbol genealógico de nuestra familia: los papás, los hermanos si los tenemos, los abuelos, 
los bisabuelos y los tatarabuelos. Aunque tengamos más familia (tíos, primos…) hoy no 
los vamos a rellenar en nuestro árbol.

Como es probable que ahora no lo podamos completar solos, lo haremos esta tarde 
con ayuda de tu familia.

De cada uno escribiremos su nombre y uno o dos apellidos.
Además, de cada uno pon un recuerdo bonito que te cuenten en casa y escribe dónde 

vivió, en qué año nació y dónde y cuándo murió.
Es fácil que alguna casilla se quede sin rellenar. La vida da muchas vueltas.
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3. Seguimos en clase

Antes de hablar con tu familia para rellenar el árbol, contesta por escrito o compartiendo 
en pareja:

¿Cómo te imaginas a tus papás de pequeños? 

....................................................................................................................................................

¿Cómo te imaginas a tus abuelos cuando tenían la edad de tus padres? 

....................................................................................................................................................

¿Qué te imaginas de tus bisabuelos y tatarabuelos? ¿De qué trabajaban? ¿Cómo vivían?

....................................................................................................................................................

4. El próximo día…

Ya hemos rellenado el árbol con nuestra familia al completo. Vamos a empezar compartiendo 
cómo fue la experiencia. Tras rellenar el árbol y contar en casa lo que te imaginabas, ¿qué 
has aprendido de nuevo de tu familia? Compartimos todos los que queramos.

Te propongo lo siguiente. Escribe una carta a tus bisabuelos y tatarabuelos y entrégala a 
la persona mayor de tu familia. Se la leerás al dársela.

En la carta cuéntales todas las cosas que tú vives gracias a ellos. 
¡Adelante!

Esta tarde compartimos en familia lo que nos imaginamos sobre nues-
tros papás, nuestros abuelos, nuestros bisabuelos y tatarabuelos. ¡Qué 
sorpresa se llevarán los papás al escucharnos!

También rellenamos juntos el árbol genealógico con toda la información y al día siguiente 
lo traemos a clase para seguir haciendo la actividad.
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Ya saben los papás que hemos trabajado sobre nuestros orígenes fa-
miliares gracias al árbol genealógico. Hoy además hemos escrito una 
carta a nuestros bisabuelos y tatarabuelos, de los que ya sabemos algo 
gracias a lo que nos han contado.

Papá y mamá tendrán que ayudar al hijo o hija a que entregue su carta a la perso-
na mayor de la familia, y también podrán charlar con los hijos sobre todas las cosas 
que, tanto los papás como los hijos, vivimos, tenemos y somos gracias a los que nos 
han precedido.

Investiga en clase si algún compañero de clase tiene algún familiar con 
los mismos nombres o apellidos que los tuyos.
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 ¿Es lo mismo jugar con un smartphone que con una persona?

Objetivo: Aprender a usar las tecnologías de un modo que nos ayude a relacionarnos como personas.

Duración: Una sesión

1. Qué prefi ere el mono

Vamos a conocer un experimento que se hizo una vez con un mono recién nacido. Al monito 
recién nacido le pusieron delante dos mamás falsas. Eran falsas porque no eran monas, no 
eran su mamá de verdad, sino que simulaban ser monas. Una estaba recubierta de piel de 
mono y no tenía comida. Otra no tenía piel de mono, sino que era todo alambres, pero le 
habían puesto un biberón para tomar leche. 

Dialogamos:

• ¿Dónde crees que el mono pasaba mucho tiempo 
abrazado? 
• ¿Dónde habrías ido tú? 
• ¿Habrías ido al mismo sitio del mono o habrías 
hecho una cosa totalmente distinta? ¿Por qué?

En el experimento el mono pasaba casi todo el tiempo con su mamá falsa pero con piel de 
mono. Como el experimento lo hicieron con muchos monos, algunos hacían esto y ya está, 
mientras que otros estaban con la mamá falsa con piel de mono pero de vez en cuando se 
iban a la otra mamá a tomar un poco de leche y volver a la primera. Pensamos juntos: ¿en 
qué se fi jaban los monos para tomar sus decisiones?

2. Qué prefi eren las personas

Ahora imagínate que a ti te dan dos opciones: entrar en una habitación en la que solo tienes 
un smartphone para jugar y navegar con él como quieras o entrar en otra habitación en la que 
solo hay un amigo para poder jugar con él, tal vez a perseguirnos o a lo que se nos ocurra. 
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Individualmente contesta: ¿dónde irías? ¿Por qué?

............................................... porque  ......................................................................................

Dialogamos en grupo con dos preguntas: 
• ¿Qué podría motivar a una persona para irse con el smartphone? 
• ¿Qué podría motivar a una persona para irse con su amigo?

Seguimos dialogando con otras preguntas: 
• ¿Por qué hay tantos niños “enganchados” a un smartphone, tablet o lo que sea?
• ¿Por qué son tan atractivos?

3. La diferencia entre los monos y las personas

Te voy a contar una cosa sobre el mono. Cuando el mono toma decisiones de ir a un sitio 
o a otro, ¿sabes en qué piensa? El mono solo piensa en una cosa: en estar él a gusto. Ni 
siquiera cuando está con su mamá de verdad quiere estar con su mamá, sino que simple-
mente quiere estar donde está a gusto, y por eso va con su mamá. 
Cuando queremos jugar con alguien, sabemos que seguramente estaremos muy a gusto. 
Pero ¿jugamos solo porque es divertido o porque nos encanta estar juntos y eso nos 
hace sentir bien?

Es una pregunta complicada, así que primero nos aseguramos de que la entendemos. Te 
pongo un ejemplo. Imagina que a un niño le gusta pintar. Puede ser que le guste pintar sin 
más o puede ser que le guste pintar porque mientras pinta piensa en que ese dibujo es para 
alguien que quiere. En el primer caso, le gusta pintar sin más, y en el segundo caso, le gusta 
hacer cosas para quien quiere, como pintar, y por eso acaba estando a gusto. 

Cuando nos aseguramos de que se entiende, pasamos a responder cada uno  individual-
mente: ¿Juegas solo porque es divertido o porque te encanta estar junto a quien quie-
res y eso te hace sentir bien? Di algunos ejemplos en los que se vea por qué piensas así.

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
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Dialogamos:
• Según eso, si estar con un smartphone es una cosa y el amigo es una persona, ¿por 
qué alguien va a elegir un smartphone en vez de una persona?
• ¿Qué necesitará esa persona?

4. Cosa / persona

Un smartphone es una cosa y las cosas hacen bien o mal según cómo las usemos. Por 
ejemplo, no es lo mismo usar un martillo para clavar clavos que para golpear a alguien.

• ¿Cómo se nota que usar un smartphone le hace mal a un niño y a quienes están 
con él?
• ¿De qué forma se puede usar un smartphone que nos haga bien a todos?

Querida familia:

Hoy en clase hemos diferenciado algo muy importante: a veces hacemos 
las cosas centrados en las cosas en sí mismas, y otras veces hacemos las cosas pensando 
en las personas con las que estamos, o con las que luego vamos a estar. ¡Eso cambia 
totalmente lo que hacemos! Porque las cosas, como son objetos, se pueden usar para 
hacer bien a las personas o para hacerles mal. Así que te animamos a hablar en casa 
con las últimas dos preguntas de la actividad, para refl exionar juntos cómo estamos 
viviendo en nuestra familia:

• ¿Cómo se nota que usar un smartphone le hace mal a un niño/mayor y a 
quienes están con él?
• ¿De qué forma se puede usar un smartphone que nos haga bien a todos?

Esperamos que este diálogo nos ayude y, si vemos que necesitamos tomar alguna de-
cisión, ¡adelante! ¡Crecemos juntos!
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 ¿Se puede querer a quien te dice qué tienes que hacer?

Objetivo: Revisar cómo se vive la autoridad y las relaciones con quien dicta normas o indica lo que hay 
que hacer.

Duración: Una sesión

Materiales: Opcionalmente, tarjetas con los roles (padre, madre, hijo/a, profesor/a, alumno/a, policía, 
entrenador, etc.)

1. Qué normas nos rodean

Empezamos dialogando y anotando en un lugar visible qué normas tenemos a nuestro 
alrededor, en nuestro día a día, ya sea en familia, en la escuela, en la calle, en la sociedad…

Cuando tenemos al menos 10, nos dividimos en grupos de 3-4 personas. Cada grupo elige 
una norma, y recibe una tarjeta con un rol distinto. Poniéndonos en la piel del personaje 
que nos ha tocado, cada uno expresa cómo se siente cuando tiene que cumplir o ayudar a 
otros a cumplir esa norma.

Tras el juego, compartimos en alto todos juntos, cada uno según la norma que eligió:
• ¿Cómo nos hemos sentido cada uno según el personaje que nos ha tocado a la hora 
de cumplir normas?
• ¿Cómo nos hemos sentido cada uno a la hora de ayudar a otros a cumplir normas?

Y seguimos dialogando:
• ¿Cómo se sienten las personas que tienen que cumplir normas? ¿Por qué?
• ¿Cómo se sienten las personas que tienen que ayudar a otros a cumplir normas? 
¿Por qué?

2. El puente para vivir juntos

Vivir en una sociedad grande, o incluso en una pequeña sociedad como puede ser la fami-
lia o nuestra clase no es nada fácil. Imagina que las normas son como un puente que nos 
ayuda a cruzar un río lleno de obstáculos. Sin el puente, caeríamos al agua, no podríamos 
entendernos o vivir juntos. Las normas-puentes nos ayudan a vivir y a convivir.



118

2.1. Dialogamos juntos sobre algunas normas que hemos dicho antes: ¿en qué difi culta-
des-ríos nos ayuda esa norma-puente?

2.2. Gracias a las normas tenemos muchas cosas que nos ayudan a vivir y a convivir.

Pero a veces cumplir las normas nos cuesta… Entonces, ¿cómo es posible que algo que 
está para ayudarnos, las normas-puente, a veces es difícil de vivir o cumplir?

Pista: puede que aparezca algún miedo, duda, desconfi anza, enfado, pensamiento… 
Todo esto lo anotamos en un lugar visible para todos.

2.3. Dialogamos sobre cada difi cultad que tenemos para cumplir la norma-cruzar el puente:
• ¿Cómo las dudas sobre la persona que nos pone la norma nos difi culta querer o 
respetar a los demás?
• ¿Cómo nuestros miedos sobre la norma nos difi cultan querer a los demás?
• ¿Cómo nuestros enfados con la norma nos difi cultan querer a los demás?
• Si necesitamos añadir más preguntas o ideas, lo hacemos.

3. Creciendo en las relaciones

Dialogamos juntos:
• ¿Qué se puede hacer para que una duda con una persona no me separe de ella? 
¿Cómo ayudar a una persona que duda o desconfía?
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• ¿Qué se puede hacer para que un miedo no nos impida confi ar en el otro? ¿Cómo 
ayudar a una persona que tiene miedo?
• ¿Qué se puede hacer para que el enfado no sea quien decida qué tiene que pasar 
entre nosotros? ¿Cómo ayudar a una persona enfadada?
• Si necesitamos añadir más preguntas o ideas, lo hacemos.

4. El gran momento

Escribe una norma que a ti te cuesta cumplir o entender (en casa, en el colegio, en la calle…): 

....................................................................................................................................................

¿Por qué te cuesta? Escribe qué miedos, dudas, enfados, preocupaciones o pensamientos 
tienes en ese momento que te frenan. Escribe al menos 3: 

•  ..............................................................................................................................................

•  ..............................................................................................................................................

•  ..............................................................................................................................................

Hoy vamos a preparar una conversación con quien me ha puesto esa 
norma que me cuesta cumplir o que no entiendo, o estoy enfadado, o 
tengo miedo…

Le contaremos por qué nos cuesta cumplirla o entenderla, y le pediremos que nos 
escuche para conocernos un poquito mejor.

¿A quién se lo contaré?  ........................................................................................................

¿Cuándo y dónde se lo contaré?  .........................................................................................

Después de la conversación puedes preguntarle también a esa persona si a ella le cuesta 
cumplir o entender alguna norma y por qué le pasa.

¡Ánimo!
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Hemos descubierto dos cosas muy valiosas. Primero, que generalmen-
te las normas las pone alguien que de alguna forma nos quiere, y nos 
está cuidando, ayudando a cruzar el puente de vivir mejor juntos. Es 
decir, que las normas están puestas para ayudarnos a vivir y a convivir. Si a veces las 
vivimos como un fastidio o nos cuesta cumplirlas, necesitaremos pensar qué miedos, 
desconfi anzas, dudas o enfados tenemos y por qué. 

Así, lo segundo que hemos descubierto es que nos podemos ayudar a vencer esos 
miedos, dudas, enfados o difi cultades que tenemos para vivir las normas, porque 
así serán realmente puentes que nos ayuden a vivir mejor juntos en todos los lugares: 
en el colegio, en casa, con los amigos…

Compartimos en casa alguna norma que nos cuesta cumplir, y no se trata de que pense-
mos cómo cumplirla, sino de que cada uno nos escuchemos: qué nos pasa por dentro, 
qué difi cultades tenemos para vivir juntos…

Al fi nal, podemos pensar cómo ayudarnos cuando tenemos esos miedos, dudas, 
desconfi anzas, pensamientos…

¡Ánimo! Seguimos creciendo como familia.
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 ¿Sería mejor que todos fuéramos iguales?

Objetivo: Profundizar en el sentido de las diferencias entre nosotros, especialmente en las diferencias 
sexuales, para favorecer el encuentro interpersonal y no la lucha o la separación.

Duración: Una sesión

1. ¿Qué pasaría?

• ¿Qué pasaría en un mundo en el que todo 
tuviera el mismo color, el mismo brillo, el 
mismo tono, el mismo contraste? 
• ¿Qué pasaría en un mundo en el que toda 
la comida tuviera el mismo sabor, indepen-
dientemente de cómo la cocines? 
• ¿Cómo sería un mundo en el que todos 
tuviéramos los mismos gustos? 
• ¿Cómo sería un mundo en el que todos tu-

vieran el mismo cuerpo, el mismo aspecto? 
• ¿Cómo sería el colegio de ese mundo? 
¿Habría colegio? 
• ¿Con quien se casaría la gente? 
• ¿De qué trabajaría la gente? 
• ¿Dónde se iría la gente de viaje? 
• ¿Qué buscaría la gente de ese mundo? 
• ¿De qué discutiría esa gente?

Discutimos en grupos lo que pasaría en ese mundo respondiendo a esas preguntas. 

Tras escuchar a los distintos grupos, cada uno escribe su conclusión personal. 

En un mundo en el que todo fuera igual  ................................................................................

2. Somos diferentes

Supongo que se habrá descubierto que las diferencias son deseables. Pero cuando hay 
diferencias entre las personas, a veces también aparecen problemas. Por ejemplo, uno 
puede jugar a fútbol mejor que otro, uno puede tener más dinero que otro, uno puede 
tener un trabajo y otro otro… Cuando hay diferencias, ocurren cosas problemáticas. Por 
ejemplo, uno está arriba y otro abajo, uno tiene poder y otro no… Entonces los que están 
abajo que no tienen poder a veces dicen: “yo quiero poder”, y luchan contra los de arriba 
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que sí tienen poder, o dinero, o lo que sea; y así los que estaban arriba, pasan abajo, y los de 
abajo, pasan arriba. Eso se llama “darle la vuelta a la tortilla”. ¿Qué tiene de bueno darle 
la vuelta a la tortilla cuando se tienen diferencias con los demás?

Cuando hay diferencias entre las personas, otros dicen: “pues que cada uno se vaya por su 
lado, los de arriba con los de arriba y los de abajo con los de abajo, cada uno por separado”. 
Por ejemplo, los ricos con los ricos y los pobres con los pobres, cada uno por su lado. ¿Te 
parece eso una buena solución? ¿Por qué?

3. Más diferencias

Como ves, el tema de la diferencia es un tema que se produce en muchos ámbitos. Hemos 
hablado del deporte, del dinero, del trabajo…Otro ámbito en el que hay diferencias es 
entre los chicos y las chicas. Entonces unos podrían decir: “que no haya chicos y chicas, 
mejor ser todos iguales”. Otros podrían decir: “los chicos arriba y las chicas abajo”. Otros 
podrían decir: “las chicas arriba y los chicos abajo”. Otros podrían decir: “mejor que vaya 
cada uno por su lado”.

En lugar de preguntarnos qué hacer con la diferencia entre los chicos y las chicas, vamos 
a preguntarnos qué hacer con cualquier diferencia, y luego aplicaremos esos razonamien-
tos al tema de las diferencias entre chicos y chicas. Así pues, habla con un compañero y 
busca una respuesta que sea la misma para todas las diferencias al mismo tiempo, y pon 
ejemplos de por qué vuestra propuesta funciona muy bien en todos los casos. Escribe tu 
propuesta antes de compartirla:

• ¿Qué hacer con la diferencia de que unos saben más que otros? 
• ¿Qué hacer con las diferencias de que unos saben más de matemáticas u otros saben 
más de historia? 
• ¿Qué hacer con la diferencia de que a uno le guste el fútbol y a otro pasear en bici? 
• ¿Qué hacer con la diferencia de que uno tiene más dinero que otro?

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

Al compartir ideas sobre cómo aprovechar las diferencias para hacer un mundo más 
interesante y valioso, anotamos todo en un lugar visible.
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4. Chicos y chicas

Tras escuchar muchas ideas, resumimos qué diferencias vemos entre chicos y chicas.

Escribe a nivel individual y luego compartimos: ¿cómo usar las diferencias entre chicos 
y chicas para hacer un mundo más interesante que a todos nos ilusione?

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

Para acabar, piensa en una diferencia que vivas con alguien (en familia, 
en el colegio, con los amigos…). ¿Cuál es y con quién? 

...............................................................................................................................................

 ¿Cómo vas a usar esa diferencia para mejorar la relación con esa persona?

...............................................................................................................................................

¡Ánimo!
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Muchas personas a lo largo de la historia se han dado cuenta de esto 
mismo que hoy estamos descubriendo: que nuestras diferencias 
pueden servir para hacer un mundo más interesante y valioso, si nos disponemos 
a acoger al otro como es, a escucharle, a conocerle, y al mismo tiempo cada uno 
somos nosotros mismos, sin tener por qué ser como el otro.

Por ejemplo, el político Nelson Mandela decía que “la unidad no signifi ca uniformi-
dad, y nuestras diferencias no deben ser motivo de división, sino fuente de riqueza 
y aprendizaje”.

También un empresario llamado Henry Ford expresó que “nuestras diferencias no 
deben separarnos, sino unirnos como piezas de un mosaico que juntas forman una 
imagen más hermosa”.

¿Se te ocurre alguna metáfora, al estilo de la de Henry Ford con la pie-
zas del mosaico, que exprese qué signifi ca para ti ser diferentes a los 
demás, ser únicos, y asombrarnos de las diferencias singulares de los demás? Si quieres, 
escribe o dibuja y comparte en clase o en familia.
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 ¿Por qué me preocupa tanto “el qué dirán”?

Objetivo: Vivir una sana infl uencia de los demás en la vida, la autoestima y las decisiones que tomamos.
Duración: Una sesión

1. Algunas situaciones para empezar

Vamos a imaginar varias situaciones y dialogaremos sobre ellas:

Situación 1. Quieres ponerte una camiseta que te encanta, pero temes que alguien se ría de ti, 
que igual a alguien de clase no le guste.

Situación 2. En el recreo tus amigos te dicen que eres muy malo en el deporte al que suelen jugar.
Situación 3. En un trabajo en grupo del colegio se está haciendo algo que crees que no es correcto, 

con lo que no estás de acuerdo, pero parece que nadie dice nada. No sabes si tú eres el único que 
lo ve o es que no se atreven a decirlo.

Situación 4. Vas andando por la calle, llena de gente, te tropiezas con una baldosa y te caes al suelo.

Preguntas:
• ¿Cómo podría actuar esa persona? Si hay muchas formas, decimos muchas.
• Cada una, ¿en qué le ayuda? ¿Y en qué no le ayuda?
• ¿Por qué puede ser bueno que nos infl uya lo que piensen los demás de nosotros o de 
lo que hacemos?
• ¿Por qué puede ser malo que nos infl uya lo que piensen los demás de nosotros o de lo 
que hacemos?
• ¿Qué les recomendaríamos a estas personas para que se dejen infl uir por los demás pero 
de una forma que les ayude? Anotamos todos los consejos en un lugar visible.

2. Somos sensibles

No somos piedras a las que nada les afecta, sino que somos personas. Eso por una parte es estu-
pendo, porque una piedra no nota cuando le acarician, no se alegra cuando le dicen algo bonito 
o agradable, y nosotros sí. Por otra parte, una piedra no nota cuando le dan un golpe, o cuando le 
hablan mal, pero nosotros sí. Es la paradoja de este regalo de ser sensibles a los demás.
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Dialogamos:
• ¿Qué cosas nos preocupan a nosotros de lo que los demás piensen? Por ejemplo, que me 
salga mal un ejercicio en clase, o que no me inviten a un cumpleaños, sacar buenas notas, 
jugar bien a un juego…
• En cada situación, ¿por qué nos preocupa o creemos que así nos van a querer menos? 
¿Es totalmente cierto eso?
• ¿Qué consejos de los que hemos anotado antes nos sirven en estos casos?

3. La brújula

3.1 Dentro de nosotros nos imaginamos que hay una especie 
de brújula. Las brújulas siempre señalan el norte, y nuestro norte es 
adónde nos queremos dirigir, qué nos va a hacer felices, en nuestra 
vida y en nuestras relaciones.

¿Qué cosas son importantes para ti y no quieres perder?

............................................................................................................

............................................................................................................

3.2 Pero en ocasiones una brújula puede estropearse y dejar de señalar el norte. ¿Sabes por qué?
Puede que sea porque la brújula esté cerca de cables o dispositivos que interfi eren, que la cambian, 

y entonces apuntaría en una dirección equivocada. Eso puede pasarnos también en las relaciones 
con los demás. ¿Se te ocurre alguna situación posible, aunque no sea tuya, en que vivamos la 
relación con otra persona de una manera que cambiamos de intereses, de forma de ser… y 
deja de ayudarnos a vivir en casa, en el colegio o con otros amigos?

¿En qué necesitaría crecer esa persona?

También puede que la brújula se desgaste por el paso del tiempo, o porque recibe algún golpe 
fuerte y se daña o se atasca. ¿Se te ocurre alguna situación posible, aunque no sea tuya, en que 
el paso del tiempo nos haga olvidar lo que para nosotros es más importante?

¿En qué necesitaría crecer esa persona?

También puede tener problemas de equilibrio. La brújula está diseñada para ser usada de una 
manera. Si muchas veces se usa de otra, puede que al fi nal se acabe inclinando hacia ese lado y 
deje de señalar el norte. ¿Se te ocurre alguna situación posible, aunque no sea tuya, en que de 
tanto hacer algo que no me ayuda, al fi nal acaba siendo una tendencia muy fuerte en mí que 
no sé muy bien cómo cambiar?

¿En qué necesitaría crecer esa persona?
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¿En qué estás siendo tú muy sensible a lo 
que otros piensen de ti?

¿De quién estás buscando el cariño?

¿De qué formas podrías disfrutar de las 
personas que tienes alrededor?

Comparte en casa tu brújula, las cosas que para ti son importantes.
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 ¿Cuál es el mejor regalo?

Objetivo: Profundizar en qué es lo mejor que se puede dar a una persona con la que estamos mucho tiempo.
Duración: Una sesión

1. Imagina

Imagina que te invitan a un cumpleaños. Dialogamos: 
¿cuál es el mejor regalo que puedes dar? Cada uno dice 
cuál y por qué cree que ese es un buen regalo.

2. Los regalos

Hemos hablado sobre distintos tipos de regalos. Tal vez uno haya dicho algo que le guste al otro, tal 
vez un libro… Teniendo presente lo que se ha conversado, escribe la lista de características que ten-
dría que tener un buen regalo, independientemente de que el regalo acabe siendo una u otra cosa:

1) ............................................................................................................................................................

2) ............................................................................................................................................................

3) ............................................................................................................................................................

4) ............................................................................................................................................................

5) ............................................................................................................................................................

Compartimos la lista de características en la clase. Presta atención a tus compañeros y elige algunas 
características que dan ellos que a ti no se te habían ocurrido pero que te parecen interesantes:

1) ............................................................................................................................................................

2) ............................................................................................................................................................

3) ............................................................................................................................................................
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3. Lo importante del regalo

Voy a ofrecerte una explicación de qué es un regalo para ver si eso nos ayuda a profundizar. Dar un 
regalo es respetar la naturaleza de las cosas. Es probable que en la lista de regalos se haya dicho 
que el mejor regalo es estar juntos celebrando lo que haya que celebrar. Pero el regalo siempre es 
algo físico o material, es decir, tiene un espacio y un tiempo, y todo lo que tiene espacio y tiempo 
es, en algún sentido, una cosa. Por eso, aunque somos personas y no cosas, tenemos aspectos 
que comparten algo con las cosas. Por ejemplo, el cuerpo tiene espacio y tiempo, como las cosas. 
¿Sería creíble decirle a alguien “te quiero mucho” pero no darle de comer si resulta que tú tienes 
mucha comida y los medios para darla y el otro no tiene comida?
Querer a alguien no tiene tiempo y espacio, querer no es una cosa, pero por ahora, solo podemos 
querer a los demás en el tiempo y en el espacio.
Lo bonito de todo regalo es que lleva “algo” de quien lo regala: será el tiempo, el pensamiento, 
el esfuerzo... pero solo es regalo si lleva algo. De lo contrario, te habrán dado algo útil o práctico, 
pero no un regalo. 

Cada uno escribe en un minuto y luego dialogamos: ¿qué cosas se suelen dar como si fueran un 
“regalo” pero en verdad no son regalos?

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

4. ¿Soy un regalo?

Vamos a volver sobre la defi nición de regalo: regalo es respetar la naturaleza de las cosas. Y lo 
vamos a relacionar con nosotros, que somos personas que vivimos en un espacio y un tiempo, en 
un cuerpo.

Con el cuerpo se pueden hacer muchas cosas. Hay gente que se hace una cirugía plástica y se 
arregla la nariz, otros hacen otras cosas… Sea como sea, todos hemos recibido un cuerpo y nadie 
ha elegido el cuerpo que ha recibido. Y el cuerpo hemos dicho que se parece a las cosas porque 
tiene espacio y tiempo. ¿Qué es ser un regalo? Respetar la naturaleza de las cosas y dejar que sean 
lo que estaban siendo. Si el cuerpo es algo recibido, respetar su naturaleza es dejar que el cuerpo 
sea un cuerpo entregado. 

Compartimos en parejas: ¿qué te viene a la cabeza al decir que “respetar el cuerpo es dejar 
que el cuerpo sea un cuerpo entregado”? ¿Qué crees que es entregar el cuerpo de forma que 
ayude a quien lo entrega y a quien lo recibe?
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Escribe qué te gustaría hacer esta semana para entregarte a alguien, para 
ser un regalo para alguien, o para regalar algo a alguien dando “algo” de ti:

..........................................................................................................................................................

Y piensa con quién quieres compartir este regalo que vas a hacer y lo que piensas sobre los 
regalos después de haber hecho esta actividad.

Te regalamos hoy una canción sobre cómo podemos crecer y ayudar a crecer 
a los demás. ¡La disfrutamos en clase y en casa!

Cambiar el mundo - Acción Musical: https://www.youtube.com/watch?v=PKoJOtU6asc  
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 ¿Qué signifi ca “yo quiero mi cuerpo”?

Objetivo: Aceptar y querer el propio cuerpo para tener una relación sana con él y con los de los demás.
Duración: Una sesión

1. Qué es querer

El verbo querer viene del verbo latino “quaerere”, que signifi ca “buscar o pretender algo”. Deba-
timos: ¿qué diferencia hay entre decir “yo quiero manzanas” a decir “yo quiero mi cuerpo”?

• Si se refi ere a las manzanas signifi ca:  ......................................................................................

• Si se refi ere al cuerpo signifi ca: .................................................................................................

En los dos casos es probable que se esté diciendo que se desea, que se busca o que se pretende 
algo. Digamos que cuando nos referimos a cosas o eventos la palabra querer se entiende más 
fácilmente. Por ejemplo, “quiero salir de aquí”.

“Quiero una moto”: se indica que se desea poseer esa cosa.
“Quiero que vengas”: se indica que se desea que el evento ocurra. 
Pero ninguna de estas dos cosas tiene sentido al decir “quiero mi cuerpo”, porque el cuerpo ya lo 

posees y el evento de que sea tuyo también ha ocurrido ya. Así que, ¿qué signifi ca querer mi cuerpo? 

2. Querer mi cuerpo

Entre la lista de cosas que siguen, responde qué signifi ca para ti querer el cuerpo:
Decir “quiero mi cuerpo” signifi ca que…

1. Decir “quiero mi cuerpo” signifi ca que a mí me gusta cómo está. 

SÍ/NO. ¿Por qué?  ...................................................................................................................................

2. Decir “quiero mi cuerpo” signifi ca que a los demás les gusta como está.

SÍ/NO. ¿Por qué?  ...................................................................................................................................
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3. Decir “quiero mi cuerpo” signifi ca que tengo una enfermedad y quiero cuidarlo.

SÍ/NO. ¿Por qué?  ...................................................................................................................................

4. Decir “quiero mi cuerpo” signifi ca que está sano. 

SÍ/NO. ¿Por qué?  ...................................................................................................................................

5. Decir “quiero mi cuerpo” signifi ca que estoy satisfecho con lo que puedo hacer con él. 

SÍ/NO. ¿Por qué?  ...................................................................................................................................

6. Decir “quiero mi cuerpo” signifi ca que es una ayuda para vivir.

SÍ/NO. ¿Por qué?  ...................................................................................................................................

7. Decir “quiero mi cuerpo” signifi ca que  ....................................................................................

8. Decir “quiero mi cuerpo” signifi ca que  ....................................................................................

Compartimos las respuestas juntos.

3. Profundizamos

Fíjate que la palabra “querer” es muy confusa, 
pues querer indica deseo pero no dice ni por 
qué se desea ni cómo se desea. Por ejemplo, 
si alguien dice “quiero una pizza” signifi ca que 
le apetece comer, se comerá lo que quiera, tal 
vez algo deje y luego seguirá con su vida al 
margen de la pizza. 
Imagina que un chico le dice a una chica, o una chica le dice a un chico: “te quiero mucho”. ¿Qué 
le está diciendo? ¿Que le apetece comérselo, se comerá algo, algo dejará y luego seguirá su vida al 
margen del chico/chica-pizza? ¿Es lo mismo querer a una persona que querer a una cosa?

En los dos casos, querer una cosa o querer una persona muestra un deseo sobre algo o alguien 
que no es uno mismo. 

• ¿Qué signifi ca quererse a uno mismo-persona? 
• ¿Qué signifi ca querer el cuerpo-cosa de uno mismo? 
• ¿Qué signifi ca desear lo que ya se tiene, cosas, o ya se vive, personas?
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4. Quiero mi cuerpo

Te ofrezco una refl exión y luego escribe si estás de acuerdo o no y tus razones. 

Cuando decimos “me quiero (persona)” o “quiero mi cuerpo (cosa)”, estoy diciendo varias cosas:
1. En mi persona o en mi cuerpo reconozco el amor vivido con otras personas. Cuando uno se 

siente querido como persona, de forma natural se quiere a sí mismo. 
2. En mi persona y en mi cuerpo reconozco quién quiero ser en la relación con los demás.

¿Qué piensas de la primera idea?

................................................................................................................................................................

¿Y de la segunda?

................................................................................................................................................................

¿Añadirías una tercera o cuarta signifi cado de “quiero mi cuerpo” o “me quiero”?

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

Tras contestar individualmente, debatimos en clase.

¿Con quién podrías conversar en casa sobre si tú quieres o no quieres tu cuerpo? 
¿Le podrías preguntar a él o ella lo mismo sobre el suyo?

¿Qué nuevas preguntas te planteas sobre tu cuerpo o el cuerpo de los 
demás?

Quien quiera, las dice en alto para que sigamos pensando juntos.
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 ¿Hace falta tener buena relación con los padres para vivir?

Objetivo: Fomentar un respeto agradecido de los hijos hacia los padres para ayudar a comprender nuestra 
identidad.

Duración: Una sesión

1. De dónde venimos

Hay muchas cosas que nos infl uyen en la vida, y hoy nos vamos a centrar en una de ellas: la relación 
con nuestros padres. Esta relación nadie la ha elegido, sino que un buen día nacimos y nuestros 
padres ya estaban ahí. Seguramente en nuestra vida hemos tenido momentos de todo: de sentirnos 
queridos, de no sentirnos tan queridos, de conocerles o de no conocerles, de quererles nosotros y 
disfrutar juntos, de enfadarnos… Pero mirando a largo plazo, nos surge una pregunta interesante: 
¿hace falta quererles y tener buena relación con ellos para ser felices?

En la historia de la humanidad ha habido muchísimos personajes que han tenido distintas rela-
ciones con sus padres y eso les ha infl uido mucho en su forma de ser y de hacer las cosas. Vamos 
a leer algunas historias por grupos pequeños y después vamos a debatir sobre algunas preguntas 
interesantes.

Charles Dickens (1812-1870). El famoso novelista 
inglés tuvo una infancia difícil y su padre fue 
encarcelado por deudas cuando Charles era joven. 
Esto obligó a Charles a trabajar en una fábrica de 
betún para ayudar a sostener a su familia, una 
experiencia que le ayudó profundamente a valorar 
a la familia y el esfuerzo. Dickens se convirtió en uno 
de los escritores más queridos y respetados de la 
literatura inglesa, encontrando felicidad en su éxito 
literario y en su familia.

John F. Kennedy (1917-1963). El 35º presidente de 
los Estados Unidos tuvo una relación cercana con su 
padre, quien lo apoyó en su carrera política. Aunque 
tenían una relación de confi anza, Kennedy se sintió 
presionado por cumplir con las altas expectativas 
familiares, y eso le conllevó problemas de salud en 
su vida aunque mucho éxito en la política.
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Adolf Hitler (1889-1945). Dictador en Alemania y 
líder del exterminio de millones de personas, tuvo 
una relación muy confl ictiva y tensa con su padre, 
quien era autoritario y a menudo abusivo. Su madre 
murió cuando él era muy joven. 

Alexander Graham Bell (1847-1922). El inventor 
del teléfono tenía una relación muy cercana 
con su madre, quien era sorda, y con su padre, 
quien trabajaba en la enseñanza del habla a 
personas con problemas auditivos. Esta relación 
afectuosa e inspiradora lo motivó a interesarse 
en la comunicación y, fi nalmente, a inventar el 
teléfono. Bell vivió una vida feliz, llena de logros 
y reconocimiento, y su trabajo tuvo un impacto 
duradero en la tecnología y las comunicaciones.

Jack Nicholson (1937-actualidad). El conocido 
actor estadounidense nunca conoció a su padre. Es 
considerado por muchos expertos como uno de los 
actores más versátiles de la historia del cine por sus 
diversas interpretaciones. Nicholson ha ganado 3 
premios Óscar y 7 Globos de Oro.

Mahatma Gandhi (1869-1948). Gandhi tuvo 
una relación respetuosa y positiva con su padre, 
Karamchand Gandhi, quien fue un funcionario 
estatal. Aunque su relación fue tradicional y 
respetuosa, Gandhi fue profundamente infl uenciado 
por los valores de su familia, incluyendo la 
importancia de la verdad y la justicia. Estos valores 
formaron la base de su fi losofía de no violencia, 
su lucha por la independencia de la India y su 
realización personal y espiritual.

Virginia Woolf (1882-1941). La famosa escritora 
británica tuvo una relación difícil con su padre, que 
murió pronto, y también su madre murió cuando 
ella era pequeña. Sin embargo, Woolf encontró 
consuelo y satisfacción en su carrera literaria, que le 
ayudó a conocer sus emociones y experiencias.

Barack Obama (1961-actualidad). Presidente de 
Estados Unidos. Sus padres se separaron cuando 
sólo tenía 2 años. Obama se crió junto a su madre 
y el esposo de ésta en Indonesia. Su padre volvió 
a vivir a Kenia y luego falleció en un accidente 
automovilístico cuando Obama era aún muy joven. 
Desde muy pequeño destacaba académicamente. 
Antes de convertirse en Presidente, Obama estudió 
en la prestigiosa escuela de Leyes de Harvard y 
llegó a ser el director de su revista. También ejerció 
como profesor de Derecho Constitucional en la 
Universidad de Chicago y se desempeñó como 
senador en el estado de Illionis.

Marie Curie (1867-1934). Científi ca pionera en el 
campo de la radiactividad y primera mujer en ganar 
un Premio Nobel, tuvo una relación respetuosa y 
buena con su padre, que apoyó su educación y su 
interés por la ciencia desde una edad temprana 
cuando no era frecuente hacerlo con una mujer. 
Curie superó los desafíos de su época y logró tener 
una vida plena y satisfactoria tanto profesional 
como personalmente.

J.R.R. Tolkien (1892-1973). El autor de El Señor de 
los Anillos y El Hobbit tenía una relación cercana con 
su madre, Mabel Tolkien, quien lo educó a él y a su 
hermano en casa y fomentó su amor por la lectura 
y los idiomas. La muerte de Mabel cuando Tolkien 
tenía solo 12 años lo dejó devastado, y fue un golpe 
del cual nunca se recuperó por completo. Su vida 
adulta, aunque profesionalmente exitosa, estuvo 
marcada por las cicatrices emocionales de la guerra, 
la orfandad temprana y las presiones académicas.



101

• ¿Cómo crees que infl uye la relación con los padres en la forma de pensar?
• ¿Y en la forma de ser?
• ¿Y en las decisiones que toman las personas?
• ¿Qué difi cultades o crisis crees que suelen tener los hijos y los padres entre ellos?
• ¿Cómo las suelen vivir los hijos?
• ¿Y los padres?
• ¿En qué ayuda a los hijos querer a sus padres?
• ¿Cómo perdonar o sanar la relación con los 
padres si hemos tenido alguna crisis o difi cultad 
en la relación?
• ¿De qué formas se puede querer a los padres 
cuando uno es mayor?

2. Mis padres y yo

Escribe una carta a tus padres en la que les cuentes:

a. Tres cosas (o más) que quieras agradecerles.
b. Tres cosas (o más) por las que pides disculpas o pides perdón.
c. Cómo te gustaría que fuera tu relación en este próximo año, dentro de 5 años y dentro de 
20 años.
d. Algo concreto que te gustaría hacer con ellos en esta semana: un plan posible juntos, tener 
un detalle con ellos… 

Cada uno escribe su carta en el tiempo que queda, la guarda en el sobre y la entregará a sus padres 
en cuanto pueda.

Quien quiera, comparte algo de su carta con los compañeros, o cuenta cómo 
ha vivido la experiencia de escribir la carta a los padres.

En esta canción un padre le habla a su hija en un tono especial. 
Ed Sheeran - Sandman: https://www.youtube.com/watch?v=lagKeiqYKz8 
Si tú te dirigieras a tu hijo o hija en el futuro, ¿qué te gustaría decirle? ¿Cómo 

te gustaría que fuera la relación?
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 ¿Cómo vivir las crisis de forma que me ayuden?

Objetivo: Afrontar las crisis y situaciones dolorosas con un punto de apoyo estable en una relación personal 
y con perspectiva de crecimiento integral.

Duración: Una sesión

1. La persona-piedra

Dialogamos:

• ¿Qué piensas de esta frase?
• ¿Qué signifi ca en la vida vivir en “modo piedra”? Ponemos ejemplos de situaciones en el 
colegio, con los amigos, con la familia… y de cualquier edad de la vida.
• ¿Qué cosas buenas busca alguien cuando vive así?
• ¿Qué problemas puede tener alguien cuando vive así?

2. Maneras de vivir las situaciones difíciles o dolorosas

2.1 ¿Se te ocurren más formas de vivir las situaciones difíciles o dolorosas que hemos dicho 
antes además de en “modo piedra”? En cada una decimos si ayudan o no a vivir y relacionarnos 
y por qué.
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2.2 Te proponemos tres posibles metáforas que presentan tres formas de vivir las situaciones 
difíciles o dolorosas. Es un resumen de un cuento más largo y son la zanahoria, el huevo y el café.

1. Vivir el dolor como zanahoria signifi ca que uno parece duro y fuerte, pero después de 
pasar por el “agua hirviendo” del acontecimiento de dolor (que un amigo me rechaza, que 
saco malas notas, que he discutido con mis padres…) se queda blando, débil, se deshace 
fácilmente.

2. Vivir el dolor como huevo signifi ca que uno llega al “agua” frágil, sabiendo que se puede 
romper fácilmente, pero tras pasar por el sufrimiento, su interior se endurece, y ya no nota los 
golpes… ni las caricias. Se vuelve como insensible, como si nada le afectara, ni para dolerle 
ni para alegrarle.

3. Vivir el dolor como café signifi ca que, tras pasar por el agua de los acontecimientos do-
lorosos son capaces de cambiar ese agua y sus propiedades, que pasa a ser sabrosa, dulce 
y con buen aroma.

2.3 Dialogamos:
• ¿Qué difi cultades tenemos para “sacar nuestro mejor sabor y olor” en medio de las situa-
ciones difíciles o dolorosas?
• ¿Qué o quién nos puede ayudar?

3. En mi vida

Vamos a pensar ahora individualmente en situaciones difíciles o dolorosas que estamos viviendo: 
en casa, con los amigos, en los estudios, sobre nuestros cambios o nuestra forma de ser… algo en 
lo que dudamos y no sabemos qué pensar…

Para guardar nuestra intimidad, no escribas la situación, lo que escribiremos será:
• El ámbito en el que eso te pasa (para que te puedas acordar a qué te referías):

................................................................................................................................................................
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• ¿Qué cosas buenas buscas?

................................................................................................................................................................

• ¿Qué te puede ayudar en esa situación a conseguir eso bueno que quieres?

................................................................................................................................................................

Por ejemplo, yo estoy sufriendo porque me gustaría ir con unos amigos en los que no encajo, y estoy 
muy tenso por ello, por qué pensarán de mí… ¿Qué cosas buenas busco? Encajar, ser querido… 
¿Qué me puede ayudar en esa situación para ser querido de forma que me ayude a no dejar de ser 
yo mismo, a compartir mis difi cultades sinceramente con alguien…?

Esta semana tenemos el reto de preguntar a personas adultas de tu entorno 
con las que tengas cierta confi anza para que te compartan:

1. Una situación difícil o dolorosa que hayan vivido durante la vida: hace mucho o poco 
tiempo.
2. Cómo la vivió, qué o quién le ayudó…
3. Qué consejo daría a partir de lo que vivió, o qué aprende de esa experiencia.

La semana que viene compartiremos en clase con quién hemos podido hablar y cómo ha sido 
la experiencia.

Escuchamos una canción en la que se habla de situaciones difíciles o doloro-
sas en el mundo. Nos fi jamos en la letra y decimos en qué tema nos gustaría 
profundizar o conocer más a fondo: ¿desempleo? ¿Condiciones de trabajo? 
¿Guerras? ¿Soledad? ¿Enfermedad?

Hijos de un Mismo Dios - Macaco: https://www.youtube.com/watch?v=4HYVgZT37rg 
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 ¿Seré capaz de formar mi propia familia? ¿Y si no quiero 
ser padre/madre?

Objetivo: Refl exionar sobre el futuro y vivir el amor no de forma cerrada para uno mismo, sino como entrega 
y dinámica que genera vida más allá de uno.

Duración: Dos sesiones

1. Una historia real

Esta historia es cierta, nos ocurrió en un colegio. Una vez, un alumno de 16 años tenía muchos 
problemas en clase: no hacía los trabajos, era violento con los compañeros, contestaba de mala 
manera a los profesores… Por temporadas, era más fácil verle fuera de clase que dentro, porque 
le mandaban al pasillo, a la sala de profesores… Incluso se pensó en echarlo del colegio. Pero a 
alguien se le ocurrió una cosa. Habló con este joven y le comentó: “las profesoras de Infantil tienen 
mucho trabajo, este año los niños pequeños están más llorones que otros años. Necesitan ayuda. 

¿Te importaría pasar un día con los niños de 3 
años y ayudar a la profesora?”. El joven dijo que 
sí enseguida. A la profesora de Infantil se le dijo: 
“te mando un chico estupendo que creo que te 
puede ayudar mucho, y a él le hará bien”. 

Al acabar el día la profesora dijo: “por favor, no 
dudes en volver a mandarme al joven, ¡qué atento 
ha sido con los niños! ¡Qué paciente! ¡Cómo jugaba 
con ellos! ¡Qué delicado! Y eso que es fuerte pero 
muy cuidadoso al mismo tiempo con los niños. 
¡Gracias por la ayuda!”.

Cada uno respondemos personalmente en un 
minuto y luego compartimos en alto las preguntas: 

¿Por qué crees que este chico tuvo comportamientos tan diversos?

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................
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¿Está este joven preparado para ser papá?

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

Hoy hay gente que quiere tener hijos como quien quiere tener un coche. Elige el color de ojos, dice 
cómo tiene que ser… Vamos, que si fuera a un mercado de hijos, iría eligiendo: “quiero esta nariz, 
quiero este carácter, el pelo de este color…”. ¿Es este un buen punto de partida para ser padres? 
¿Por qué sí o por qué no? 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

Según tus respuestas a estas preguntas anteriores, ¿qué preparación hace falta para ser papá o mamá?

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

2. La familia

Te voy a contar algo. Históricamente la familia no se creó porque dos personas querían vivir juntas 
sin más, sino para proteger a los hijos. Matrimonio y familia no son lo mismo. 
• El matrimonio sirve para determinar ante la sociedad el tipo de relación entre las personas, 

los cónyuges. 
• La familia trasciende el matrimonio y se centra en los hijos, en su educación y en ser, como se 

suele decir, la célula central de la sociedad. 
Toda sociedad, grande o pequeña, desde las primeras agrupaciones humanas hasta el día de hoy, 
siempre ha sido una familia de familias. 

Mira en tu interior y en tu experiencia y, sin contar nada personal, contesta: ¿por qué se pensó 
que una familia era lo mejor para cuidar a los hijos?

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................
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3. Padres e hijos

Para ser médico, panadero o lo que sea hace falta tener ciertas capacidades. Esas capacidades 
permiten a la persona manejarse bien con el cuerpo del paciente (si uno es médico), con la harina 
(si uno es panadero) o con lo que haga falta. El problema es que tener un niño no es lo mismo 
que tener un perro. No porque al perro no haya que cuidarlo, sino porque no se responde igual 
la pregunta de ¿para qué quieres un perro? de ¿para qué quieres un hijo? El hijo requiere de una 
relación especial. 

La capacidad fundamental que necesitan un padre o una madre con un hijo es “dejarse romper”. 
Si el padre o la madre no se dejan romper, no podrán acoger la singularidad que es el hijo, su no-
vedad y su libertad. Ciertamente, hacen falta muchas más capacidades para ser padre o madre, 
pero creo que la más importante es “dejarse romper”.

Dialogamos:
• ¿Qué crees que signifi ca “dejarse romper”?
• ¿Qué es lo que tendrían que dejar romper unos padres de ellos mismos, de su vida?
• ¿En qué medida crees que la capacidad más importante es dejarse romper?
• ¿En qué medida crees que dejarse romper no es la capacidad más importante? ¿Cuál 
sería en ese caso?

4. Un pensamiento más

No todas las personas tienen por qué ser padres o madres biológicos, pero todos necesitamos 
ser padre o madre para que nuestra vida tenga sentido, porque toda vida es de uno, pero no para 
uno. Toda vida es un regalo que recibimos. Hay quien toma posesión del regalo que recibe y lo 
convierte en suyo y para él. En cambio, hay otros que no toman posesión del regalo y, aunque es 
suyo, no es para él, y dejan que siga siendo regalo para otras personas. 

En una ronda, todos vamos compartiendo:
• ¿Qué nueva perspectiva aporta este comentario?
• ¿Te parece adecuado o inadecuado? ¿Quieres modificarlo, cambiarlo, añadir o 
quitar algo?

Comparte la parte que más te haya gustado o interesado de esta actividad 
con tu padre, con tu madre o con los dos, y pregúntales a ellos qué piensan 
de ser padre/madre.
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5. Un regalo que se da

Escribe personalmente y sin compartir: ¿qué regalos he recibido? Es decir, lo que he recibido pero 
no he hecho nada para tenerlo. De mi forma de ser, de las cosas que tengo…

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

Vamos a pensar cómo ser regalo que se entrega a otros, cómo podrías tú hacer algo nuevo para 
mejorar este mundo.

¿Cómo podría ayudar a que otras personas 
se llenen de energía, sean valientes y se 
lancen a algo nuevo para mejorar este 

mundo? 

¿En qué te ayuda eso?

¿Qué regalos podría entregar a otras 
personas para que no tengan miedo a 

hacer cosas nuevas y puedan mejorar este 
mundo?

¿En qué te ayuda eso?

Esta semana podemos escuchar juntos esta canción que un padre le dedica a 
su hija y decir qué momentos importantes hemos vivido en la relación entre 
nosotros desde nuestro nacimiento: alegrías, dolores, éxitos, fracasos, miedos, 
ilusiones… Disfrutemos de la música juntos.

Ed Sheeran - Sandman: https://www.youtube.com/watch?v=lagKeiqYKz8 



www.acompañandoelcrecimiento.com
info@uptoyoueducacion.com

+34 662 66 52 74

Acompañando el Crecimiento


