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Director AeC

Durante este curso hemos
acompañado a muchos docentes,
familias, centros, equipos... Y en cada
encuentro hemos descubierto lo
mismo: que lo educativo se juega en la
relación personal.
Sabemos que no siempre es fácil. Por
eso estamos aquí. Para ofrecer nuestra
formación y recursos. Porque este
proyecto no es solo una oferta, es una
manera de mirar la educación. Una
apuesta por el encuentro.
Seguimos adelante, aprendiendo de
cada paso, abiertos al diálogo,
convencidos de que hay mucho por
hacer. Gracias por caminar con
nosotros y por ayudarnos a mantener
vivo el horizonte que nos mueve.
Seguimos creciendo. 
Gracias por ser parte.

La educación se juega en la
relación personal.

José Víctor Orón Semper
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Querido amigo,
Este año queremos hacer memoria
desde una palabra que nos exige y nos
define: crecimiento.
No buscamos fórmulas que se repitan
ni discursos que todos aplaudan.
Acompañando el Crecimiento sigue
caminando con una convicción firme:
educar es ayudar a crecer, también
cuando ese crecimiento incomoda o
plantea preguntas difíciles.
Este proyecto no se construye para
quienes piensan como nosotros, ni se
cierra en certezas inamovibles. Nace
para dialogar con quien piensa
distinto, para hacer pensar a quienes
ya caminan con nosotros, para
sembrar procesos y no respuestas
cerradas. Y todo eso, desde una
certeza: la relación personal sigue
siendo el núcleo del acto educativo.
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Pita Márquez
Alumnado & Formación

Miriam Cenoz
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José Víctor Orón
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Gerencia | 

Diseño & LOPD
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María Tauler
Formación & Comunicación

Nuestro equipo
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Marketing & Comunicación
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Raquel Valero
Financiero y personal
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Elena Jiménez-
Arellano
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FORMACIÓN Y APOYO

Formaciones integrales que
abordan el crecimiento personal y
el acompañamiento a otros. Con

una sólida base teórica,
herramientas diferentes y
enfoque en instituciones,

organizaciones y particulares.
Nuestros cursos prácticos y

temáticos cubren áreas como
educación del carácter, identidad,

sexualidad y neuropsicología,
buscando impulsar el crecimiento

en diversos aspectos de la vida.

E
I

EDITORIAL
Libros para educadores y líderes
que profundizan y hacen realidad

la experiencia formativa.
Libros de tutorías para centros

educativos para ayudar a crecer a
los alumnos en temas como la

emoción, el carácter, la
personalidad, la virtud, las
habilidades personales, la

afectividad y la sexualidad. 

INVESTIGACIÓN

 Respaldamos nuestra propuesta
con investigación académica en

neurociencia, psicología, filosofía
y educación, colaborando con

prestigiosas universidades como
la UFV, Universidad de Navarra,
Universidad Pública de Navarra,

Universidad Católica de Valencia y
Universidad CEU.



Nuestra
actividad
formativa
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APDE Entrevalles

AeC sigue traspasando
fronteras

En el colegio APDE EntreValles, en
Guatemala, hemos comenzado una
formación presencial con educadores,
diseñada como un proceso que se
desarrolla a lo largo del tiempo. Desde
Acompañando el Crecimiento nos
adaptamos a los ritmos y estilo de cada
institución, ofreciendo una propuesta
personalizada.

La formación se convierte en un espacio para revisar el propio proceso personal y
explorar, desde la realidad emocional, cómo educamos, decidimos y nos
relacionamos. A través de exposiciones, diálogos, teatro, dinámicas y trabajo en
grupo, los participantes viven un recorrido que les permite descubrir nuevas formas
de mirar su labor educativa: no como una respuesta a problemas, sino como una
oportunidad para atender personas y generar vínculos significativos.
Desde esta perspectiva, compartimos herramientas prácticas para el entorno
familiar y escolar, que ayudan a transformar las situaciones más difíciles en espacios
de encuentro y crecimiento. Una experiencia que reafirma nuestra convicción de que
otra educación es posible.
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Una iniciativa impulsada por nuestra formadora Guadalupe Márquez, en alianza con
el Centro de Estudios San Juan Pablo II y con el apoyo del Arciprestazgo de Tafalla
(Navarra). Entre marzo y abril se celebraron los primeros encuentros presenciales,
abordando temas clave como el perdón, el autoconocimiento, el conocimiento del
otro.
La presencia de Monseñor Jaime Villarroel, obispo de la Diócesis, fue un impulso
para todos: «Será a través de la educación que lograremos algún cambio en la
realidad actual».
Este diplomado semipresencial se extenderá hasta 2026 y es fruto del trabajo
conjunto entre AeC, la Diócesis de Carúpano, el Centro de Estudios San Juan Pablo II
y numerosos colaboradores.

UPTOYOU en Venezuela

Desde Acompañando el Crecimiento
celebramos el inicio del Diplomado
«Acompañando el Crecimiento
Personal: Un Viaje Educativo» en Güiria
y Carúpano (Venezuela), con casi 100
participantes entre docentes,
catequistas, psicopedagogas y
profesionales de la Diócesis de
Carúpano. 

AeC sigue traspasando
fronteras
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La experiencia resultó muy enriquecedora, tanto para los centros como para nuestro
equipo, ya que permitió reforzar el vínculo y recoger impresiones directas sobre el
uso de nuestras propuestas.
Nuestras colecciones están diseñadas para integrarse en la vida escolar y familiar de
los alumnos, fomentando su crecimiento personal y relacional de forma integral. En
casa, en el colegio y en sus relaciones cotidianas, los alumnos reflexionan sobre
emociones, virtudes y relaciones interpersonales a través de actividades adaptadas a
cada etapa del desarrollo, desde los 6 hasta los 18 años.

Colecciones para tutorías
Durante una semana, Miriam Cenoz,
formadora del equipo, realizó una
visita de seguimiento a diversos
colegios de las HHDC que están
utilizando nuestras colecciones
educativas. El objetivo fue acompañar a
los equipos docentes, conocer de cerca
cómo están implementando los
materiales y mantener un encuentro
cercano con los profesores implicados.

Recursos en instituciones
educativas
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Este tipo de visitas refuerza nuestro compromiso con los centros que confían en
nuestras propuestas y nos permite seguir mejorando, adaptándonos a las
necesidades reales del aula y ofreciendo un acompañamiento cercano, continuo y
significativo.

Estas sesiones, habitualmente
desarrolladas en el marco de la tutoría
escolar, permiten trabajar aspectos
fundamentales como la vida personal,
la convivencia, la educación afectivo-
sexual y la implicación de las familias.
Para facilitar este proceso, ofrecemos
también recursos digitales
complementarios que refuerzan la
labor en el aula y promueven la
participación activa del entorno
familiar.

Recursos en instituciones
educativas
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Estos espacios han sido una oportunidad para que padres, profesores y otros
miembros de la comunidad educativa puedan detenerse, reflexionar y plantearse
interrogantes que les ayuden a seguir creciendo en sus familias o centros.

Charlas que abren caminos
A lo largo del curso hemos ofrecido
distintas charlas en colegios como
Jesuitas Pamplona, Edelweiss (Valencia)
o Mater Salvatoris (Lleida), entre otros.
En ellas hemos abordado temas como
la relación entre hermanos o la
propuesta “Qué vemos, qué hacemos”,
en la que compartimos nuestra visión
educativa: no se trata de resolver
problemas, sino de atender personas.

Charlas temáticas y
ponencias
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El encuentro tuvo lugar en la Universidad Francisco de Vitoria y reunió a antiguos
alumnos, docentes, colaboradores y profesionales vinculados a AeC. La jornada
combinó formación, diálogo y convivencia, con una sesión impartida por José Víctor
Orón, espacios de trabajo grupal y una comida compartida que favoreció los vínculos
entre los asistentes.
Con este primer paso, Día Amigos AeC se consolida como un espacio de encuentro
que queremos seguir cuidando y haciendo crecer. Un gesto concreto para seguir
construyendo, entre todos, una educación centrada en la persona.

Día Amigos AeC 2025: un
encuentro para crecer juntos

El 3 de mayo de 2025 celebramos en
Madrid la primera edición del Día
Amigos AeC, un evento presencial
impulsado por Acompañando el
Crecimiento con el objetivo de
fortalecer la comunidad educativa en
torno a un enfoque centrado en la
persona.

I Edición “Día AeC”

15



Nuestra labor divulgativa se realiza mediante diversos canales: publicamos artículos
en medios especializados como El Debate, compartimos reflexiones y recursos en
nuestra página web y redes sociales, y organizamos webinars con expertos.  
Destacan especialmente las sesiones online impartidas por Diego Blanco y María
Calvo, quienes abordan temas clave relacionados con el crecimiento personal, la
educación afectivo-sexual y la transformación social.
Este compromiso con la divulgación nos permite llegar a un público amplio y diverso,
fortaleciendo vínculos con familias, docentes y profesionales interesados en
acompañar procesos de crecimiento.

En Acompañando el Crecimiento,
consideramos la divulgación como una
herramienta fundamental para
construir una sociedad más consciente
y preparada para afrontar los retos de
la educación. A través de la difusión de
conocimiento, promovemos la
reflexión y el diálogo en ámbitos
educativos y sociales, contribuyendo
así a un crecimiento colectivo y
sostenible.

Divulgación y su papel
en la sociedad
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El curso ofrece una mirada profunda sobre el crecimiento humano desde sus
primeras etapas, alejándose de enfoques conductuales o intervenciones afectivas
superficiales. En su lugar, propone una comprensión del niño como persona, con
una riqueza única que merece ser reconocida, acogida y acompañada.
Una formación que ha supuesto para muchos docentes una transformación en su
manera de mirar, comprender y acompañar a los niños y niñas desde sus primeros
años de vida.

En nuestra constante búsqueda por
dar respuesta a las necesidades y
anhelos de quienes acompañan el
crecimiento de los más pequeños, este
año hemos creado una versión del
curso Cuna de la Humanidad
específicamente dirigida a la etapa de
Infantil. Esta propuesta ha sido muy
bien acogida por los equipos
educativos, con una experiencia
especialmente significativa en centros
como Irabia-Izaga y San Pablo CEU.

Nuevos cursos: 
La Cuna de la Humanidad
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os tutores muestran una notable soltura en la implementación, y los nuevos
alumnos que llegan y ya están familiarizados con el enfoque encuentran mayor
facilidad para abrirse, compartir y escuchar. La experiencia va consolidándose como
un pilar de crecimiento personal en la vida escolar. Ojalá podamos seguir creciendo
juntos en un centro educativo que está haciendo crecer a toda su comunidad:
docentes, alumnos y familias.

Tras cuatro años de formación con el
equipo de Acompañando el
Crecimiento, este curso ha sido el
segundo en el que el colegio La Caridad
aplica de forma autónoma nuestras
colecciones. Alternan entre Crecer con
mis emociones y Crecer en mi forma de
ser, abarcando desde Educación
Primaria hasta la ESO.

Colegio La Caridad (Sanlúcar
de Barrameda)
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Además, los profesores han participado activamente en 9 encuentros pedagógicos
en grupos pequeños, donde han tomado decisiones concretas para mejorar tanto su
relación con los alumnos como la calidad de su docencia. Este proceso de trabajo
colaborativo y reflexión en equipo contribuye a consolidar un ambiente educativo
más humano y acogedor. Para el próximo curso, se prevé continuar con un ritmo
similar, manteniendo la adaptación a las necesidades del centro y su equipo
docente.

Este curso el Colegio Concertado Santa
Elena, único centro de ideario católico
en la zona de Villarejo de Salvanés
(Comunidad de Madrid), ha avanzado
en la formación con Acompañando el
Crecimiento a través del Curso de
Crecimiento Personal y Educación
(CPYE), que incluye el módulo 1
completo y parte del módulo 2,
sumando un total de 20 horas de
formación teórica y práctica.

Colegio Santa Elena (Villarejo
de Salvanés)
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Además, este curso han enriquecido su boletín mensual a las familias con las
propuestas de nuestras colecciones, lo que ha fortalecido la conexión entre la
experiencia en el aula y el acompañamiento en casa. La acogida ha sido excelente, y
de cara al próximo curso, se proyecta una ampliación de esta experiencia con una
implementación más ambiciosa en triple mixta.

En el colegio Arenales de
Arroyomolinos, las colecciones de
Acompañando el Crecimiento están
integradas en Educación Primaria, ESO
y FP, a través de la propuesta Crecer
Juntos, que combina emociones y
virtudes.

Arenales Arroyomolinos
(Madrid)
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Este modelo, basado en la filosofía clásico-realista, destaca la importancia del
asombro, la transmisión del saber y la cultura, y promueve el crecimiento personal
de los alumnos y de toda la comunidad educativa desde una perspectiva teleológica.
Como parte de su compromiso con la formación de calidad, la Fundación CLE
ofrecerá en 2024 un curso de Posgrado en Educación Clásica y Humanidades. José
Víctor Orón Semper tuvo el privilegio de participar como docente, impartiendo
algunas sesiones en este programa, contribuyendo así al enriquecimiento del
enfoque formativo desde su experiencia y perspectiva educativa.

Colaboración con la
Fundación CLE
En el marco de las alianzas estratégicas
de Acompañando el Crecimiento, José
Víctor Orón Semper, director de AeC
Proyecto UPTOYOU, ha colaborado con
la Fundación CLE, una organización de
ámbito nacional y sin ánimo de lucro
comprometida con la difusión e
implementación de un modelo
educativo de inspiración clásica.

Colaboraciones
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Resume

Universidad Francisco
de Vitoria
Institució Familiar
d’Educació
Santa María de las
Rozas
Diócesis de Getafe
Obispado de Alcalá de
Henares
Delegación Diocesana
de Enseñanza
Centro de Formación
del Profesorado
(Getafe y Alcalá)
Colegio Santa Elena
San Pablo CEU
Irabia-Izaga
APDE Entrevalles
Colegio Diocesano San
Ildefonso

FORMACIÓN Y
ACOMPAÑAMIENTO

DOCENTE

Consorcio de Centros
Educativos Católicos
Agustinos Recoletos
Agustinos de la
Provincia de México
Fundación Educativa
Madre Micaela
Edelweiss School
Colegio Diocesano San
Ildefonso
Irlandesas
Mater Salvatoris Lleida
Nuestra Señora del
Socorro
APDE Entrevalles

TRABAJO CON REDES
DE CENTROS Y

CENTROS
EDUCATIVOS

FORMACIÓN
UNIVERSITARIA Y

PROFESIONAL

El Curso de Profundización ha reunido a familias, docentes y profesionales en
un espacio formativo online, centrado en la educación con la persona en el

centro.
 A través de una mirada filosófica, neuropsicológica y pedagógica, se

promueve un crecimiento personal profundo que transforma la práctica
educativa y familiar.

FAMILIAS Y GRAN PÚBLICO

Gobierno de Navarra
Delegación Diocesana
de Enseñanza
(Navarra)
CEU
STADA
Laboratorios CINFA

Instituciones que hemos acompañado



Nuestra labor en instituciones y
comunidad educativa

Acompañando el Crecimiento ha colaborado con más de 25 instituciones
educativas, universitarias y sociales en España y Latinoamérica a través de
programas de formación, talleres, acompañamiento docente y acciones
específicas para familias y estudiantes. Estas intervenciones se han centrado en
fomentar el desarrollo personal, el conocimiento emocional, la mejora de las
relaciones interpersonales y la construcción de una educación centrada en la
persona.

Formación y acompañamiento a instituciones
educativas y sociales

1.Formación y acompañamiento docente

Una línea destacada de trabajo ha sido el acompañamiento a profesorado en el
desarrollo de su vocación, su liderazgo educativo y la incorporación de
herramientas emocionales en el aula.

En la Universidad Francisco de Vitoria, se ha acompañado a más de 30
futuros docentes a través de formaciones como Educación centrada en la
persona y Autoconocimiento, aplicadas a través de dinámicas y trabajo en
grupo.
En Institució Familiar d’Educació y Santa María de las Rozas, se han
desarrollado procesos presenciales centrados en Cuna de la Humanidad y
Crecimiento personal, con impacto directo en el enfoque relacional y
educativo de sus equipos.
La Diócesis de Getafe y el Obispado de Alcalá de Henares, en coordinación
con la Delegación Diocesana de Enseñanza y su Centro de Formación del
Profesorado, han apostado por formaciones como Salud mental y crecimiento
personal en el aula, implicando directamente a formadores diocesanos y a
responsables de formación.
En el Colegio Santa Elena, el profesorado ha participado en el módulo I del
curso Crecimiento Personal y Educación, promoviendo una reflexión profunda
sobre el modo en que se vinculan con el alumnado y entre compañeros de
claustro.
En centros como San Pablo CEU, Irabia-Izaga, APDE Entrevalles, y el
Colegio Diocesano San Ildefonso, se ha trabajado con distintos equipos en
los cursos de Cuna de la Humanidad y Antropología educativa, desarrollando
una mirada integral sobre la persona y la misión del educador.
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El trabajo con redes y agrupaciones de centros ha permitido ampliar el
alcance y la profundidad de las formaciones, facilitando procesos
colaborativos que integran diversas perspectivas y experiencias.
El Consorcio de Centros Educativos Católicos ha sido un socio clave para
llevar a cabo ponencias y talleres en espacios como el XXIV Congreso de
Escuela de Padres, que congregó a cerca de 300 participantes y puso el foco
en la educación emocional y el fortalecimiento del vínculo familiar.
En instituciones con identidad propia y presencia internacional, como los
Agustinos Recoletos y los Agustinos de la Provincia de México, se han
adaptado formaciones específicas para equipos docentes, con énfasis en el
conocimiento emocional y las relaciones interpersonales dentro del aula y la
comunidad educativa.
La Fundación Educativa Madre Micaela, con sedes en Tavernes, Benidorm
y Valencia, está realizando un proceso formativo sostenido a través del curso
online en directo Crecimiento Personal y Educación, que ha involucrado a más
de 80 docentes en sus distintas localidades. Este itinerario ha facilitado un
proceso profundo de transformación pedagógica, apoyando a los equipos en
la integración de los fundamentos filosóficos y neuropsicológicos en su
práctica diaria.
Otras redes y centros como Edelweiss School, San Ildefonso, Irlandesas,
Mater Salvatoris Lleida, Nuestra Señora del Socorro y APDE Entrevalles
han recibido formaciones y acompañamientos que combinan la reflexión
teórica con el trabajo práctico, generando un ambiente propicio para el
cambio educativo basado en la persona.

2.Trabajo con redes de centros y centros educativos 

Nuestra labor en instituciones y
comunidad educativa
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Un aspecto fundamental del trabajo de AeC ha sido la oferta del Curso de
Profundización, un espacio formativo online en directo que reúne a
profesionales, docentes y familias interesados en la base filosófica,
neuropsicológica y pedagógica de la propuesta educativa UPTOYOU. Este
curso ofrece un estudio detallado de las bases que sustentan el
acompañamiento educativo, profundizando en la comprensión del desarrollo
humano integral.
Este programa, que actualmente cuenta con la participación de múltiples
personas permite una reflexión crítica y fundamentada que enriquece la
práctica educativa y familiar.
El Curso de Profundización contribuye a crear una comunidad formativa
comprometida con la mejora continua y el crecimiento personal, ofreciendo
herramientas para afrontar los retos del acompañamiento emocional en las
distintas etapas del desarrollo.

3. Familias, adolescentes y comunidad educativa

4. Formación universitaria y profesional

La Comunidad de Madrid, junto a la Delegación Diocesana de Enseñanza y
su Centro de Formación del Profesorado e Innovación Educativa, organizó
una sesión sobre Aplicaciones del currículo de religión en serie, con
implicaciones pedagógicas para todo el equipo docente de religión de la
comunidad.
En colaboración con CEU y otros centros universitarios, se ofrecieron sesiones
sobre Herramientas para el crecimiento y seminarios como el de Iatrogenia
en pedagogía, con un enfoque práctico y riguroso.
Empresas como la farmacéutica STADA y Laboratorios CINFA recibieron
formación interna centrada en el desarrollo del liderazgo personal y en
dinámicas orientadas al conocimiento propio y el trabajo en equipo,
promoviendo así un crecimiento que repercute directamente en el entorno
laboral y en el fortalecimiento de las organizaciones.

Nuestra labor en instituciones y
comunidad educativa
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Nuestra
editorial
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Crecer con mis
emociones

Crecer en mi 
forma de querer

Crecer en mi
forma de ser

Crecer juntos

Nº PÁGINAS 160 | 2024 Nº PÁGINAS 144 | 2024

Nº PÁGINAS 152 | 2025PRÓXIMAMENTE

NOVEDAD

NOVEDAD



Cuna de la
Humanidad

Palabras que
transforman vida

El arte de vivir
como persona

Acompañando el
Crecimiento Personal

Nº PÁGINAS 424 | 2024 Nº PÁGINAS 84 | 2024

Nº PÁGINAS 480 | 2023Nº PÁGINAS 448 | 2023



Crecimiento y Acompañamiento
Personal | Herramientas educativas

Encuentro y crecimiento
personal

Nº PÁGINAS 204 | 2023 Nº PÁGINAS 460 | 2023

Nº PÁGINAS 480 | 2023

VER CATALOGO EDITORIAL

https://uptoyoueducacion.com/wp-content/uploads/2025/03/Catalogo-Editorial-AeC-2025.pdf


Nuestra
Investigación
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AeC | Proyecto UPTOYOU cuenta con una línea de investigación cuyo objetivo
principal es transformar la educación mediante la formación de educadores,
profesores y padres. La formación que ofrece incluye contenido interdisciplinario
proveniente de diversas áreas del conocimiento, como la filosofía, la psicología, la
pedagogía y la neurociencia. Estas disciplinas, desde sus distintos enfoques, ayudan
a comprender qué es la persona, cómo se desarrolla y crece, permitiendo que se
convierta en una versión más plena de sí misma.

Temas como el autoconocimiento a partir de las emociones, las relaciones
interpersonales y la toma de decisiones son centrales en AeC | Proyecto UPTOYOU,
así como los procesos mediante los cuales estos aspectos se afectan e integran en
una persona que está en constante crecimiento.

Dado el interés en profundizar en estos temas, AeC | Proyecto UPTOYOU se dedica a
realizar estudios de investigación. El propósito es expandir la comprensión de la
persona desde una perspectiva científica, mediante proyectos de investigación
propios que destacan la integralidad del ser humano. Considerando que el cerebro
humano es un sistema dinámico y complejo, cualquier crecimiento en un aspecto de
la persona impacta positivamente en el desarrollo del sistema completo.

Nuestros primeros estudios de investigación han demostrado que la calidad de las
relaciones interpersonales, el autoconocimiento y la toma de decisiones son tres
áreas fundamentales que se interrelacionan mutuamente en el proceso de
maduración y crecimiento humano.

31



CONFERENCIA
Conferencia Hábito y virtud en la Patrística oriental impartida en el grupo
Mente - Cerebro del ICS, Universidad de Navarra el 8 de mayo del 2025.

ARTÍCULOS
Orón Semper, J. V. (2025). Masculinidad y feminidad para una propuesta
educativa. Studia Poliana, 27, 203-236.
https://doi.org/10.15581/013.27.203-236
L’Ecuyer, C., Oron Semper, J. V., Montiel, I., Osorio, A., López-Fidalgo, J., y
Salmerón Ruíz, M. A. (2025). Cuestionando el desafío a las
recomendaciones sobre el uso de pantallas electrónicas [Questioning the
challenge to screen use guidelines]. Teoría de la Educación. Revista
Interuniversitaria, 37(1), 129-149. https://doi.org/10.14201/teri.31886
Orón Semper, J. V., Asensio, S., Ceric, F., Cortés, M. E., & Lizasoain, I. (2024).
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