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José Victor Oron Semper
Director AeC

Querido amigo,

Este afio queremos hacer memoria
desde una palabra que nos exige y nos
define: crecimiento.

No buscamos férmulas que se repitan
ni discursos que todos aplaudan.
Acompafiando el Crecimiento sigue
caminando con una conviccion firme:
educar es ayudar a crecer, también
cuando ese crecimiento incomoda o
plantea preguntas dificiles.

Este proyecto no se construye para
guienes piensan como nosotros, ni se
cierra en certezas inamovibles. Nace
para dialogar con quien piensa
distinto, para hacer pensar a quienes
ya caminan con nosotros, para
sembrar procesos y no respuestas
cerradas. Y todo eso, desde una
certeza: la relacion personal sigue
iendo el nucleo del acto educativo.

La educacion se juega en la
relacion personal.

Durante este curso hemos
acompafiado a muchos docentes,
familias, centros, equipos... Y en cada
encuentro hemos descubierto lo
mismo: que lo educativo se juega en la
relacion personal.

Sabemos que no siempre es facil. Por
eso estamos aqui. Para ofrecer nuestra
formaciéon y recursos. Porque este
proyecto no es solo una oferta, es una
manera de mirar la educacién. Una
apuesta por el encuentro.

Seguimos adelante, aprendiendo de
cada paso, abiertos al dialogo,
convencidos de que hay mucho por
hacer. Gracias por caminar con
nosotros y por ayudarnos a mantener
vivo el horizonte que nos mueve.
Seguimos creciendo.

Gracias por ser parte.
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FORMACION Y APOYO

Formaciones integrales que
abordan el crecimiento personal y
el acompafamiento a otros. Con
una solida base teorica,
herramientas diferentesy
enfoque en instituciones,
organizaciones y particulares.
Nuestros cursos practicos y
tematicos cubren areas como
educacion del caracter, identidad,
sexualidad y neuropsicologia,
buscando impulsar el crecimiento
en diversos aspectos de la vida.

INVESTIGACION

Respaldamos nuestra propuesta
con investigacion académica en
neurociencia, psicologia, filosofia
y educacién, colaborando con
prestigiosas universidades como
la UFV, Universidad de Navarra,
Universidad Publica de Navarra,
Universidad Catdlica de Valencia 'y
Universidad CEU.

EDITORIAL

Libros para educadores y lideres
que profundizan y hacen realidad
la experiencia formativa.
Libros de tutorias para centros
educativos para ayudar a crecer a
los alumnos en temas como la
emocion, el caracter, la
personalidad, la virtud, las
habilidades personales, la
afectividad y la sexualidad.




Nuestra
actividad
formativa

www.acompafiandoelcrecimiento.com



AeC sigue traspasando
fronteras

APDE Entrevalles

En el colegio APDE EntreValles, en
Guatemala, hemos comenzado una
formacion presencial con educadores,
diseflada como un proceso que se
desarrolla a lo largo del tiempo. Desde
Acompafiando el Crecimiento nos
adaptamos a los ritmos y estilo de cada
institucién, ofreciendo una propuesta
personalizada.

La formacién se convierte en un espacio para revisar el propio proceso personal y
explorar, desde la realidad emocional, cdémo educamos, decidimos y nos
relacionamos. A través de exposiciones, dialogos, teatro, dinamicas y trabajo en
grupo, los participantes viven un recorrido que les permite descubrir nuevas formas
de mirar su labor educativa: no como una respuesta a problemas, sino como una
oportunidad para atender personas y generar vinculos significativos.

Desde esta perspectiva, compartimos herramientas practicas para el entorno
familiar y escolar, que ayudan a transformar las situaciones mas dificiles en espacios
de encuentro y crecimiento. Una experiencia que reafirma nuestra convicciéon de que
otra educacion es posible.



AeC sigue traspasando
fronteras

UPTOYOU en Venezuela

Desde Acompafiando el Crecimiento
celebramos el inicio del Diplomado
«Acompafando el Crecimiento
Personal: Un Viaje Educativo» en Guiria
y Carupano (Venezuela), con casi 100
participantes entre docentes,
catequistas, psicopedagogas y
profesionales de la Dibcesis de
Carupano.

Una iniciativa impulsada por nuestra formadora Guadalupe Marquez, en alianza con
el Centro de Estudios San Juan Pablo Il y con el apoyo del Arciprestazgo de Tafalla
(Navarra). Entre marzo y abril se celebraron los primeros encuentros presenciales,
abordando temas clave como el perddn, el autoconocimiento, el conocimiento del
otro.

La presencia de Monsefior Jaime Villarroel, obispo de la Didcesis, fue un impulso
para todos: «Sera a través de la educacion que lograremos algun cambio en la
realidad actual».

Este diplomado semipresencial se extendera hasta 2026 y es fruto del trabajo
conjunto entre AeC, la Di6cesis de Carupano, el Centro de Estudios San Juan Pablo Il
y numerosos colaboradores.



Recursos en instituciones
educativas

Colecciones para tutorias

Durante una semana, Miriam Cenoz,
formadora del equipo, realiz6 una
visita de seguimiento a diversos
colegios de las HHDC que estan
utilizando nuestras colecciones
educativas. El objetivo fue acompafar a
los equipos docentes, conocer de cerca
cobmo estan implementando los
materiales y mantener un encuentro
cercano con los profesores implicados.

La experiencia resulté muy enriquecedora, tanto para los centros como para nuestro
equipo, ya que permitio reforzar el vinculo y recoger impresiones directas sobre el
uso de nuestras propuestas.

Nuestras colecciones estan disefladas para integrarse en la vida escolar y familiar de
los alumnos, fomentando su crecimiento personal y relacional de forma integral. En
casa, en el colegio y en sus relaciones cotidianas, los alumnos reflexionan sobre
emociones, virtudes y relaciones interpersonales a través de actividades adaptadas a
cada etapa del desarrollo, desde los 6 hasta los 18 afios.



Recursos en instituciones
educativas

Estas sesiones, habitualmente
desarrolladas en el marco de la tutoria
escolar, permiten trabajar aspectos
fundamentales como la vida personal,
la convivencia, la educacion afectivo-
sexual y la implicacion de las familias.
Para facilitar este proceso, ofrecemos
también recursos digitales
complementarios que refuerzan |la
labor en el aula y promueven Ila
participacion  activa del entorno
familiar.

Este tipo de visitas refuerza nuestro compromiso con los centros que confian en
nuestras propuestas y nos permite seguir mejorando, adaptandonos a las
necesidades reales del aula y ofreciendo un acompafiamiento cercano, continuo y
significativo.



Charlas tematicas y
ponencias

Charlas que abren caminos

A lo largo del curso hemos ofrecido
distintas charlas en colegios como
Jesuitas Pamplona, Edelweiss (Valencia)
o Mater Salvatoris (Lleida), entre otros.
En ellas hemos abordado temas como
la relacibn entre hermanos o la
propuesta “Qué vemos, qué hacemos”,
en la que compartimos nuestra vision
educativa: no se trata de resolver

problemas, sino de atender personas.

gl '
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Estos espacios han sido una oportunidad para que padres, profesores y otros
miembros de la comunidad educativa puedan detenerse, reflexionar y plantearse
interrogantes que les ayuden a seguir creciendo en sus familias o centros.



| Edicion “Dia AeC”

Dia Amigos AeC 2025: un

encuentro para crecer juntos

El 3 de mayo de 2025 celebramos en
Madrid la primera edicion del Dia
Amigos AeC, un evento presencial
impulsado por Acompafando el
Crecimiento con el objetivo de
fortalecer la comunidad educativa en
torno a un enfoque centrado en la

persona.

El encuentro tuvo lugar en la Universidad Francisco de Vitoria y reunié a antiguos
alumnos, docentes, colaboradores y profesionales vinculados a AeC. La jornada
combino formacién, dialogo y convivencia, con una sesion impartida por José Victor
Oron, espacios de trabajo grupal y una comida compartida que favorecio los vinculos
entre |os asistentes.

Con este primer paso, Dia Amigos AeC se consolida como un espacio de encuentro
que queremos seguir cuidando y haciendo crecer. Un gesto concreto para seguir
construyendo, entre todos, una educacidén centrada en la persona.



Divulgacion y su papel
en la sociedad

En Acompafiando el Crecimiento,
consideramos la divulgacion como una
herramienta fundamental para
construir una sociedad mas consciente
y preparada para afrontar los retos de
la educacion. A través de la difusién de
conocimiento, promovemos la 0
reflexion y el dialogo en ambitos ' b\
educativos y sociales, contribuyendo I | CcooBlanco
asi a un crecimiento colectivo vy tersn el RS A
\ sostenible.
\

EDUCAR LA INTIMIDAD

En un coloquio Unico abordaremos las claves en la educacién
afectivo-sexual durante la infancia, adolescencia y vida adulta como
un proceso gue acompana la vida entera

Nuestra labor divulgativa se realiza mediante diversos canales: publicamos articulos
en medios especializados como El Debate, compartimos reflexiones y recursos en
nuestra pagina web y redes sociales, y organizamos webinars con expertos.
Destacan especialmente las sesiones online impartidas por Diego Blanco y Maria
Calvo, quienes abordan temas clave relacionados con el crecimiento personal, la
educacion afectivo-sexual y la transformacion social.

Este compromiso con la divulgacion nos permite llegar a un publico amplio y diverso,
fortaleciendo vinculos con familias, docentes y profesionales interesados en
acompanfar procesos de crecimiento.



Nuevos cursos:
La Cuna de la Humanidad

En nuestra constante busqueda por
dar respuesta a las necesidades vy
anhelos de quienes acompafian el
crecimiento de los mas pequefos, este
aflo hemos creado una version del
curso Cuna de la Humanidad
especificamente dirigida a la etapa de
Infantil. Esta propuesta ha sido muy
bien acogida por los equipos
educativos, con una experiencia
especialmente significativa en centros
como Irabia-lzaga y San Pablo CEU.

El curso ofrece una mirada profunda sobre el crecimiento humano desde sus
primeras etapas, alejandose de enfoques conductuales o intervenciones afectivas
superficiales. En su lugar, propone una comprension del nifio como persona, con
una riqueza Unica que merece ser reconocida, acogida y acompafada.

Una formacion que ha supuesto para muchos docentes una transformacion en su
manera de mirar, comprender y acompafar a los nifios y nifias desde sus primeros
afios de vida.



Colegio La Caridad (Sanldcar
de Barrameda)

Tras cuatro afos de formacién con el
equipo de Acompafiando el
Crecimiento, este curso ha sido el
segundo en el que el colegio La Caridad
aplica de forma autébnoma nuestras
colecciones. Alternan entre Crecer con
mis emociones y Crecer en mi forma de
ser, abarcando desde Educacion
Primaria hasta la ESO.

CRECER EN MI FORMA
DE

WRADO Ll CRECIMIDNT ¥ HABILIEADES

0s tutores muestran una notable soltura en la implementacion, y los nuevos
alumnos que llegan y ya estan familiarizados con el enfoque encuentran mayor
facilidad para abrirse, compartir y escuchar. La experiencia va consolidandose como
un pilar de crecimiento personal en la vida escolar. Ojala podamos seguir creciendo
juntos en un centro educativo que esta haciendo crecer a toda su comunidad:
docentes, alumnos y familias.



Colegio Santa Elena (Villarejo

de Salvanés)

Este curso el Colegio Concertado Santa
Elena, Unico centro de ideario catdlico
en la zona de Villarejo de Salvanés
(Comunidad de Madrid), ha avanzado
en la formacién con Acompafiando el
Crecimiento a través del Curso de
Crecimiento Personal y Educacion
(CPYE), que incluye el moddulo 1
completo y parte del modulo 2,
sumando un total de 20 horas de
formacion teodrica y practica.

Ademas, los profesores han participado activamente en 9 encuentros pedagdgicos

en grupos pequefios, donde han tomado decisiones concretas para mejorar tanto su
relaciéon con los alumnos como la calidad de su docencia. Este proceso de trabajo
colaborativo y reflexién en equipo contribuye a consolidar un ambiente educativo
mas humano y acogedor. Para el proximo curso, se prevé continuar con un ritmo
similar, manteniendo la adaptacion a las necesidades del centro y su equipo

docente.



Arenales Arroyomolinos

(Madrid)
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En el colegio Arenales de CRECER
Arroyomolinos, las colecciones de
Acompafiando el Crecimiento estan
integradas en Educacion Primaria, ESO
y FP, a través de la propuesta Crecer
Juntos, que combina emociones vy
virtudes.
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Ademas, este curso han enriquecido su boletin mensual a las familias con las
propuestas de nuestras colecciones, lo que ha fortalecido la conexion entre la

experiencia en el aula y el acompafiamiento en casa. La acogida ha sido excelente, y
de cara al proximo curso, se proyecta una ampliacién de esta experiencia con una
implementacion mas ambiciosa en triple mixta.



Colaboraciones

Colaboracién con la
Fundacion CLE

En el marco de las alianzas estratégicas
de Acompafiando el Crecimiento, José
Victor Orén Semper, director de AeC
Proyecto UPTOYOU, ha colaborado con
la Fundacion CLE, una organizacién de
ambito nacional y sin animo de lucro
comprometida con la difusion e
implementacién de un  modelo

educativo de inspiracion clasica.

Este modelo, basado en la filosofia clasico-realista, destaca la importancia del

asombro, la transmisién del saber y la cultura, y promueve el crecimiento personal
de los alumnos y de toda la comunidad educativa desde una perspectiva teleoldgica.
Como parte de su compromiso con la formacién de calidad, la Fundacion CLE
ofrecera en 2024 un curso de Posgrado en Educacion Clasica y Humanidades. José
Victor Orén Semper tuvo el privilegio de participar como docente, impartiendo
algunas sesiones en este programa, contribuyendo asi al enriquecimiento del
enfoque formativo desde su experiencia y perspectiva educativa.



FORMACION Y

ACOMPANAMIENTO

DOCENTE

Universidad Francisco
de Vitoria

Institucié Familiar
d'’Educacio

Santa Maria de las
Rozas

Diocesis de Getafe
Obispado de Alcala de
Henares

Delegacion Diocesana
de Enseflanza

Centro de Formacién
del Profesorado
(Getafe y Alcald)
Colegio Santa Elena
San Pablo CEU
Irabia-1zaga

APDE Entrevalles
Colegio Diocesano San
lldefonso

TRABAJO CON REDES

DE CENTROS Y
CENTROS
EDUCATIVOS

Consorcio de Centros
Educativos Catélicos
Agustinos Recoletos
Agustinos de la
Provincia de México
Fundacién Educativa
Madre Micaela
Edelweiss School
Colegio Diocesano San
lldefonso

Irlandesas

Mater Salvatoris Lleida
Nuestra Sefora del
Socorro

APDE Entrevalles

FAMILIAS Y GRAN PUBLICO

FORMACION
UNIVERSITARIA Y
PROFESIONAL

Gobierno de Navarra
Delegacion Diocesana
de Enseflanza
(Navarra)

CEU

STADA

Laboratorios CINFA

El Curso de Profundizacién ha reunido a familias, docentes y profesionales en
un espacio formativo online, centrado en la educacién con la persona en el
centro.
A través de una mirada filoséfica, neuropsicologica y pedagédgica, se
promueve un crecimiento personal profundo que transforma la practica

educativa y familiar.




Nuestra labor en instituciones y
comunidad educativa

Formacién y acompainamiento a instituciones
educativas y sociales

Acompafiando el Crecimiento ha colaborado con mas de 25 instituciones
educativas, universitarias y sociales en Espafia y Latinoamérica a través de
programas de formacion, talleres, acompafiamiento docente y acciones
especificas para familias y estudiantes. Estas intervenciones se han centrado en
fomentar el desarrollo personal, el conocimiento emocional, la mejora de las
relaciones interpersonales y la construccion de una educacion centrada en la
persona.

1.Formacién y acompainamiento docente

Una linea destacada de trabajo ha sido el acompafiamiento a profesorado en el
desarrollo de su vocacion, su liderazgo educativo y la incorporacion de
herramientas emocionales en el aula.

En la Universidad Francisco de Vitoria, se ha acompafiado a mas de 30
futuros docentes a través de formaciones como Educacién centrada en la
persona y Autoconocimiento, aplicadas a través de dindmicas y trabajo en
grupo.

En Institucié Familiar d’Educacié y Santa Maria de las Rozas, se han
desarrollado procesos presenciales centrados en Cuna de la Humanidad y
Crecimiento personal, con impacto directo en el enfoque relacional vy
educativo de sus equipos.

La Diécesis de Getafe y el Obispado de Alcala de Henares, en coordinacion
con la Delegacion Diocesana de Ensefianza y su Centro de Formacion del
Profesorado, han apostado por formaciones como Salud mental y crecimiento
personal en el aula, implicando directamente a formadores diocesanos y a
responsables de formacién.

En el Colegio Santa Elena, el profesorado ha participado en el médulo | del
curso Crecimiento Personal y Educacion, promoviendo una reflexion profunda
sobre el modo en que se vinculan con el alumnado y entre compafieros de
claustro.

En centros como San Pablo CEU, Irabia-lzaga, APDE Entrevalles, y el
Colegio Diocesano San lldefonso, se ha trabajado con distintos equipos en
los cursos de Cuna de la Humanidad y Antropologia educativa, desarrollando
una mirada integral sobre la persona y la misién del educador.



Nuestra labor en instituciones y
comunidad educativa

® 2.Trabajo con redes de centros y centros educativos

e El trabajo con redes y agrupaciones de centros ha permitido ampliar. el
alcance y la profundidad de las formaciones, facilitando procesos
colaborativos que integran diversas perspectivas y experiencias.

e El Consorcio de Centros Educativos Catélicos ha sido un socio clave para
llevar a cabo ponencias y talleres en espacios como el XXIV Congreso de
Escuela de Padres, que congregd a cerca de 300 participantes y puso el foco
en la educacién emocional y el fortalecimiento del vinculo familiar.

e En instituciones con identidad propia y presencia internacional, como los
Agustinos Recoletos y los Agustinos de la Provincia de México, se han
adaptado formaciones especificas para equipos docentes, con énfasis en el
conocimiento emocional y las relaciones interpersonales dentro del aula y la
comunidad educativa.

e La Fundaciéon Educativa Madre Micaela, con sedes en Tavernes, Benidorm
y Valencia, esta realizando un proceso formativo sostenido a través del curso
online en directo Crecimiento Personal y Educacion, que ha involucrado a mas
de 80 docentes en sus distintas localidades. Este itinerario ha facilitado un
proceso profundo de transformacion pedagdgica, apoyando a los equipos en
la integracion de los fundamentos filoséficos y neuropsicolégicos en su
practica diaria.

e Otras redes y centros como Edelweiss School, San lldefonso, Irlandesas,
Mater Salvatoris Lleida, Nuestra Sefiora del Socorro y APDE Entrevalles
han recibido formaciones y acompafiamientos que combinan la reflexién
tedrica con el trabajo practico, generando un ambiente propicio para el
cambio educativo basado en la persona.




Nuestra labor en instituciones y
comunidad educativa

@® 3. Familias, adolescentes y comunidad educativa

e Un aspecto fundamental del trabajo de AeC ha sido la oferta del Curso\de
Profundizacién, un espacio formativo online en directo que reune \a
profesionales, docentes y familias interesados en la base filosofica,
neuropsicologica y pedagodgica de la propuesta educativa UPTOYOU. Este
curso ofrece un estudio detallado de las bases que sustentan el
acompafamiento educativo, profundizando en la comprension del desarrollo
humano integral.

e Este programa, que actualmente cuenta con la participacion de multiples
personas permite una reflexion critica y fundamentada que enriquece la
practica educativa y familiar.

e El Curso de Profundizacion contribuye a crear una comunidad formativa
comprometida con la mejora continua y el crecimiento personal, ofreciendo
herramientas para afrontar los retos del acompafiamiento emocional en las
distintas etapas del desarrollo.

4. Formacién universitaria y profesional

e La Comunidad de Madrid, junto a la Delegacion Diocesana de Ensefianza y
su Centro de Formacion del Profesorado e Innovacién Educativa, organizé
una sesién sobre Aplicaciones del curriculo de religion en serie, con
implicaciones pedagdgicas para todo el equipo docente de religion de la
comunidad.

e En colaboracién con CEU y otros centros universitarios, se ofrecieron sesiones
sobre Herramientas para el crecimiento y seminarios como el de latrogenia
en pedagogia, con un enfoque practico y riguroso.

e Empresas como la farmacéutica STADA y Laboratorios CINFA recibieron
formacién interna centrada en el desarrollo del liderazgo personal y en
dinamicas orientadas al conocimiento propio y el trabajo en equipo,
promoviendo asi un crecimiento que repercute directamente en el entorno
laboral y en el fortalecimiento de las organizaciones.




Nuestra

editorial
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CRECIMIENTO Y
ACOMPANAMIENTO
PERSONAL

Herramientas educativas

Jost Victor Oedn Semper

Encuentro y crecimiento personal

[ 1l

Nueva propuesta educativa

José Vitor Qrin Semger

Editorial
AeC
. .

VER CATALOGO EDITORIAL



https://uptoyoueducacion.com/wp-content/uploads/2025/03/Catalogo-Editorial-AeC-2025.pdf

Nuestra

Investigacion




AeC | Proyecto UPTOYOU cuenta con una linea de investigacion cuyo objetivo
principal es transformar la educacion mediante la formacion de educadores,
profesores y padres. La formacion que ofrece incluye contenido interdisciplinario
proveniente de diversas areas del conocimiento, como la filosofia, la psicologia)\l2
pedagogia y la neurociencia. Estas disciplinas, desde sus distintos enfoques, ayudan
a comprender qué es la persona, cdbmo se desarrolla y crece, permitiendo que se
convierta en una versién mas plena de si misma.

Temas como el autoconocimiento a partir de las emociones, las relaciones
interpersonales y la toma de decisiones son centrales en AeC | Proyecto UPTOYOU,
asi como los procesos mediante los cuales estos aspectos se afectan e integran en
una persona que esta en constante crecimiento.

Dado el interés en profundizar en estos temas, AeC | Proyecto UPTOYOU se dedica a
realizar estudios de investigacidén. El propdsito es expandir la comprension de la
persona desde una perspectiva cientifica, mediante proyectos de investigacion
propios que destacan la integralidad del ser humano. Considerando que el cerebro
humano es un sistema dinamico y complejo, cualquier crecimiento en un aspecto de
la persona impacta positivamente en el desarrollo del sistema completo.

Nuestros primeros estudios de investigacion han demostrado que la calidad de las
relaciones interpersonales, el autoconocimiento y la toma de decisiones son tres
areas fundamentales que se interrelacionan mutuamente en el proceso de
maduracion y crecimiento humano.



CONFERENCIA
e Conferencia Habito y virtud en la Patristica oriental impartida en el grupo
Mente - Cerebro del ICS, Universidad de Navarra el 8 de mayo del 2025.

ARTiCULOS

e Ordén Semper, J. V. (2025). Masculinidad y feminidad para una propuesta
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La presencia de AeC en medios y redes ha sido notable, abarcando una amplia
variedad de plataformas que incluyen prensa online, revistas cientificas, redes
sociales, programas de radio y television, asi como redes sociales y grupos de
difusién en WhatsApp. Estas apariciones reflejan el compromiso de AeC con la
difusién de conocimientos y el alcance de audiencias diversas por todo el mundo.

- Articulos de opinién
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20% Redes sociales
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Redes sociales

VER AEC EN LOS MEDIOS


https://uptoyoueducacion.com/uptoyou-en-medios/

Gracias
por seguir creyendo que la
persona merece estar en el
centro

lnStItUtO . COLEGID Q*\ Uniuetsidad -
Miguel de ) \q APDE AGRADO ‘Zf{ff Francisco de Vitoria
Cervantes ' g1 ENTREVALLES ORAZON Aol UFV Madrid
SEMPER MAIOR Themayor
B A g
5 ierno SO o | ifeko g ,6, % % Calegic Diccesana T
e Navarra Pamplm|um ;5_ u s ,75, ssus : . ; .
(QCaﬂd“b © i © San .deeﬁatwa VerdNatura GAZTELUETA
7= Colegio Duarte edelwelss m Coegio (e
ARENALES RED EDUCATIVA Ha ureza ae viaria
R school ) QY rureza oy
17 5 del SDCORRO FERFER

U Universidad 5 Colegio Arenales
¥ Villanueva ARROYOMOLINOS

STV —
MATER Universidad io §
@ SALVATORIS CEU ‘ San Pablo 3 P

B i wr"v,

— : “ =L
STADA a;\
E - Teen STAR.




Proyecto UPTOYOU

Acompafando el crecimiento

{Contacta con nosotros!

(. +34667517494

b info@uptoyoueducacion.com

@ www.acompanandoelcrecimiento.com


https://www.instagram.com/acomp.crecimiento/
https://www.facebook.com/Acomp.crecimiento
https://www.youtube.com/@Acompanandoelcrecimiento/
https://uptoyoueducacion.com/

