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Aplicacion de las tutorias de Acompanando el
Crecimiento en el Colegio Arenales
Arroyomolinos

Introduccion

El acompafamiento educativo, especialmente a través de tutorias personalizadas, es
una herramienta fundamental para fomentar el desarrollo integral del alumnado. En el
Colegio Arenales Arroyomolinos el programa Acompafiando el Crecimiento ha sido
implementado con el objetivo de atender de manera individualizada las necesidades
académicas, emocionales y sociales de los estudiantes. Este articulo presenta una
sistematizacion de esta buena practica educativa, analizando su diagndstico de partida,
objetivos, estrategias, desarrollo, resultados y conclusiones de aplicacion.

P Colegio Arenales
Arroyomolinos

Antecedentes y diagnéstico

El colegio Arenales Arroyomolinos, perteneciente a la red de centros Arenales, se
caracteriza por su apuesta por una educacion personalizada y de calidad. Desde su
fundacion, ha promovido la formacién integral de los alumnos a través de proyectos
educativos innovadores y la implicacién de las familias.

La educacién personalizada es necesaria para afrontar los retos del futuro
desde una mirada humanizadora y comprometida
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Antes de la implementacion del programa Acompanando el Crecimiento, el centro ‘ya
contaba con tutorias. Sin embargo, se detectaron varias debilidades que motivaron la
necesidad de evolucionar hacia un modelo mas completo:

» Sistematizacion en el acompafamiento personal.

« Integracion de la familia en el proceso tutorial.

« Dificultades para atender la diversidad de necesidades emocionales.
» Mejorar la motivacion y el sentido de pertenencia del alumnado.

Entre los puntos fuertes del centro destacaban:

» Un claustro comprometido con la mejora continua.
» Buenas relaciones entre profesorado y familias.
» Una cultura institucional orientada al crecimiento personal.

Estos elementos permitieron que el centro se planteara un modelo de tutoria que
respondiera mejor a los retos educativos del siglo XXI.

Objetivos, estrategias y actuaciones

El programa Acompafnando el Crecimiento tiene como finalidad general promover el
desarrollo integral del alumnado a través de un acompanamiento personalizado, continuo
y coordinado. De esta finalidad general se derivan los siguientes objetivos especificos:

» Potenciar el crecimiento personal y emocional de los alumnos. Las emociones son
reflejo de la interioridad, rica y compleja, de cada persona. Asi pues, no se busca el
bienestar por si mismo como objetivo, sino primero conocer la informacién interior
de la persona a partir de emociones agradables, como la satisfaccién por unos
resultados, o por una relacion de amistad... y también a partir de emociones
desagradables, como la tristeza por un suspenso, 0 por un rechazo en la amistad, o
por un desencuentro en la familia o con un profesor... Fruto de este conocimiento
de uno mismo y de los demas, se va animando a los alumnos a la toma de
decisiones para la mejora de sus relaciones, y asi las emociones se convierten en
todo un trampolin para el crecimiento personal y social.
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» Establecer una relacién de confianza entre alumno y tutor. Cada semana se abre

un tema con la tutoria en el que se profundiza a nivel grupal, pero que después se
convierte en tema posible de dialogo entre alumno y tutor, con un camino recorrido
en clase que posibilita profundizar en un didlogo mas individual. Los alumnos
descubren que el objetivo no es cambiar sus emociones, ni sus decisiones, ni sus
pensamientos, ni su forma de ser, sino ayudarles a conocerlos y a valorarlos para
tomar cada vez mejores decisiones.

Involucrar a las familias en el proceso de acompanamiento. Semanalmente o
mensualmente se comparte con las familias los temas trabajados en clase, a veces
con una descripcion detallada que desde Acompanando el Crecimiento se facilita a
los tutores. Asi, se ofrecen criterios educativos valiosos para crecer en el encuentro
y en el didlogo en la familia, sin juicios, para compartir la interioridad y la
experiencia diaria entre padres e hijos, tanto a partir de los aciertos como de los
errores, para crecer y pensar cdmo se pueden ayudar entre ellos.
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 |dentificar precozmente posibles dificultades y orientar su intervencion. =
seguimiento a los tutores de cada curso por parte del equipo de formadores |[de
Acompanando el Crecimiento favorece detectar situaciones problematicas para
arrojar criterios pedagogicos que ayuden a crecer a todos los alumnos, sin
problematizar a algunos, para la cooperacién entre el grupo clase. En esta linea, el
tutor se siente mas esperanzado e ilusionado en la clase, sabiendo que el objetivo

no es regular las conductas disruptivas, sino conocerse a partir del comportamiento
de sus alumnos y tomar decisiones que ayuden a todos.

» Mejorar el clima escolar y la convivencia. El objetivo de cada sesién es siempre
doble: conocernos (nuestra forma de actuar, de ser, de decidir, de pensar, de
relacionarnos...) y tomar decisiones que mejoren nuestra forma de vivir y
relacionarnos. Una semana la decision se sitia en el marco de la familia, otra
afecta a los estudios, otra a la amistad... Y asi, poco a poco, las relaciones entre
los alumnos mejoran, y decimos que el clima o ambiente es de mas confianza,
escucha, respeto... Fruto de unas relaciones mas sanas.

El programa Acompafnando el Crecimiento tiene como finalidad general
promover el desarrollo integral del alumnado a través de un
acompainamiento personalizado, continuo y coordinado

Para alcanzar estos objetivos, se definieron varias estrategias clave:

» Asignacion de un tutor personal a cada alumno desde Educacién Primaria hasta
Bachillerato que acompana los procesos personales y académicos.

» Formacion especifica del profesorado en acompafiamiento educativo y desarrollo
emocional.

» Establecimiento de reuniones individuales periddicas entre tutor y alumno.

» Programacioén de entrevistas formales con las familias.

» Implementacién de instrumentos de registro y seguimiento de cada caso,
contrastados con los formadores de Acompanando el Crecimiento.

« Integracion del plan tutorial en el Proyecto Educativo del Centro (PEC).
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Entre las actuaciones concretas destacan:

» Elaboracién de un itinerario de acompafamiento por etapas.

» Creacidn de materiales y guias para los tutores editados por Acompanando el
Crecimiento sobre la educacion del caracter, las virtudes y las habilidades
personales (Crecer en mi forma de ser (https://uptoyoueducacion.com/categoria-
producto/nuestros-libros/)).

» Seguimiento de indicadores de desarrollo emocional y habilidades sociales.

» Coordinacion del equipo de orientacion con los tutores.

Cada uno ya tiene una forma de ser que merece la pena conocer, valorar y
orientar hacia el encuentro con los demas

Proceso
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El desarrollo del programa Acompariando el Crecimiento se llevé a cabo en varias fase
que permitieron su consolidacion como una buena practica educativa:

Fase de formacién (curso 2020-2021):

o

Diagnastico institucional.
Revision de modelos de tutoria efectivos.

o

o

Definicion del modelo de acompafiamiento.

o

Aprobacion del plan por parte del equipo directivo.

Fase de formacion del profesorado (2021-2022):

o

Curso formativo CRECIMIENTO PERSONAL Y EDUCACION. (40 horas)

Durante la formacion, hablamos con frecuencia sobre el camino del educador. Si
percibo dificultades por resolver, mi acciéon se centrara en brindar soluciones; si en
cambio percibo seres humanos que necesitan apoyo, mi intervencién buscara tomar
decisiones que acompanien y respondan a sus necesidades.

En el curso se aborda de forma activa y vivencial los elementos que favorecen el
desarrollo integral de una persona. Reflexionamos sobre nuestro propio recorrido,
aprendimos a impulsarlo en quienes nos rodean y obtuvimos herramientas que nos
permiten transformar los desafios mas complejos en oportunidades para conectar y
crecer.

» Sesiones de trabajo colaborativo para compartir buenas practicas.
o Coloquios
o Cineférum

» Fase de implementacion (2022-2023):

o Establecimiento de reuniones semanales entre los tutores del mismo curso para
compartir experiencias, analizar casos concretos y consensuar estrategias
practicas. Estas sesiones permitieron una implementacion mas coherente y
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coordinada del programa, ya que todos los tutores trabajaban los mismos
contenidos y competencias socioemocionales con sus alumnos.

o Ademas, cada quince dias se realizaban reuniones con el profesorado
directamente implicado en el programa Acompanando el Crecimiento. En
estas sesiones se analizaban los avances, se revisaban las actividades propuestas,
se evaluaban los resultados obtenidos hasta el momento y se tomaban decisiones
conjuntas para mejorar la intervencion. Este sistema de seguimiento quincenal
favorecié una reflexion pedagogica continua y permitié adaptar las actuaciones a
las necesidades reales del alumnado.

« Fase de consolidacion (2023-2025):

o Unificacion del plan de tutorias desde 1° de EP hasta 2° de Bachillerato. EI material
empleado en la hora destinada a la tutoria grupal ha sido CRECER JUNTOS, una
coleccién que reune actividades de educacion socioemocional y actividades de
educacion de las virtudes y habilidades personales.

o Los temas abordados en cada curso parten de las situaciones que viven los
nifos y jévenes en cada edad, con una perspectiva doble: como ayudarles a
conocerse a partir de lo que viven, sea agradable o desagradable, para llegar a
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descubrir su riqueza y complejidad interior. Fruto de este conocimiento, el segunde

momento presente en todas las sesiones apunta a la toma de decisiones para

mejorar la vida y las relaciones. De este modo, las emociones se viven como una
plataforma para el conocimiento personal, y no como una mera reaccion automatica
biolégicamente determinada. Las virtudes no son un estadio a alcanzar por parte de
cada persona, sino que cada uno ya tiene una forma de ser que merece la pena
conocer, valorar y orientar hacia el encuentro con los demas.

(...) las emociones se viven como una plataforma para el conocimiento
personal, y no como una mera reaccion automatica biolégicamente
determinada

o Los tutores se familiarizaron con el material, los temas y el desarrollo de cada
actividad, y han contado con el apoyo del equipo de formadores de Acompanando
el Crecimiento para aplicar las propuestas en sus clases, ajustandolas a las
necesidades del alumnado y del ritmo del curso. En estas reuniones se recuerdan
los criterios pedagdégicos presentados durante la formacion, de modo que la
aplicacién del material se convierte en una herramienta muy valiosa para consolidar
un estilo educativo de encuentro y crecimiento en las aulas.

La tutoria es una herramienta poderosa cuando se concibe como un
proceso sistematico y centrado en la persona y con la colaboracién con las
familias se potencia su impacto educativo

Resultados

Los efectos de la implantacion del programa han sido valorados positivamente tanto por
el alumnado como por las familias y el profesorado.

Entre los resultados mas destacados se encuentran:

» Mejora del clima escolar: Las tutorias han contribuido a reducir conflictos y
mejorar la convivencia. Los alumnos se escuchan mas entre ellos, dialogan con
mas recursos cuando viven conflictos, y respetan mas a los profesores.

« Aumento de la motivacion y del sentido de pertenencia: Los alumnos se sienten
mas escuchados y apoyados por sus profesores, especialmente cuando los
comportamientos son disruptivos.
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« Desarrollo de habilidades socioemocionales: Se ha observado un avance
significativo en la gestion emocional, la empatia y la resolucion de conflictos.

« Prevencion de dificultades: Se han detectado precozmente situaciones de riesgo
y se han aplicado medidas de apoyo.

La educacion personalizada no solo es posible, sino también necesaria
para afrontar los retos del futuro desde una mirada humanizadora y
comprometida.

Conclusiones

La experiencia del Colegio Arenales Arroyomolinos con el programa Acompanando el
Crecimiento ofrece valiosas lecciones para otros centros educativos:

» La tutoria es una herramienta poderosa cuando se concibe como un proceso
sistematico y centrado en la persona.

» El éxito del acompafamiento depende de la formacién del profesorado y de su
implicacion personal.

» La colaboracién con las familias potencia el impacto educativo de las tutorias.

« Es fundamental evaluar y ajustar el modelo de manera continua.

En definitiva, Acompariando el Crecimiento se ha consolidado como una buena practica
que demuestra que la educacién personalizada no solo es posible, sino también
necesaria para afrontar los retos del futuro desde una mirada humanizadora y
comprometida.

Gabriel Sandin
Director de Educacion Primaria

Colegio Arenales (Arroyomolinos)
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