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\ FAUSTINO SAINZ

Nacida en Isla Mauricio en 1973,
Nathacha Appanah vive en Fran-
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Arthur C. Brooks ha adquirido re-
levancia por ayudar a las personas

Anilisis profundo y agudo sobre
el impacto de la politica identitaria

EN EL CORAZON DE LA
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Monsefior Faustino Sainz Muiioz
(1937-2012) es de estos persona-

cia, donde ha estudiado edicion y  aencontrar la felicidad. Aquicom-  en las sociedades actuales. Advier-  jes aparentemente menores de la
periodismo. El tema de la inmigra-  parte vivencias y reflexiones para te el autor que el reconocimiento historia pero cuya labor ha dejado
cion y la identidad aparece cons-  encontrar la plenitud en lasegunda  de las minorias ha derivadoenuna  huella. Como diplomético de la

tantemente en sus obras, también
en La palida memoria, donde la
autora recuerda la historia de su fa-
milia desde su llegada a Isla Mau-

- nicio. Sus antepasados, originarios

de una aldea india, se instalaron en
laisla en 1872 para trabajar en las
plantaciones de aziicar. Entre 1834
y 1920, alrededor de un millon y
medio de indios fueron contrata-
dos para trabajar en las colonias.

La autora cuenta como fueron
las vidas de sus abuelos, los pro-
blemas que padecieron, como lu-
charon por preservar sus costum-
bres, su religion y su identidad.
No estamos ante unas memorias
asépticas, que se limiten a contar
aquellos sucesos de manera fria y
cronologica. Nathacha Appanah
se inmiscuye frecuentemente en
la narracion, aportando sus recuer-
dos, sus reflexiones y sus puntos
de vista, siempre con un tono in-
timista y auténtico. @ Adolfo To-
rrecilla

LA CUNA
DE LA
HOMANIDAL

etapa de la vida. Todo un reto por-
que, ineludiblemente, las habilida-
des que desplegamos en nuestra
madurez entraran en declive. Para
afrontar este periodo de la existen-
cia, Brooks aconseja desarrollar
las relaciones, comenzar un viaje
espiritual y aceptar las debilidades.

También hace otra serie de re-
comendaciones, como deshacer-
se de la adiccion al trabajo, de la
comparacion social y del miedo
al fracaso. Imprescindible tam-
bién desprenderse de los apegos
humanos y de la persecucion de
idolos que llevan a la insatisfac-
cion, como son el dinero, el poder,
el placer o el honor. En resumen,
la madurez inteligente permite
convertir una transicion, dificil e
incluso inicialmente dolorosa, en
una oportunidad para profundizar
en el propdsito de nuestras vidas y,
con gracia y alegria, conseguir ser
algo mas felices. @ Lorenzo Ber-
mejo Muiioz

cia.

La originalidad de este libro es que trata  Propone transformar el entomo en un
de desafiar las convenciones tradiciona-

cores y aquellos interesados en la infan-

fuerza divisiva que amenaza con
fragmentar la cohesion social y los
valores comunes. Mounk sefala
que, si bien la politica identitaria
tiene raices comprensibles —como
la lucha por los derechos civiles y
la igualdad-, ha evolucionado ha-
cia un enfoque excluyente y pola-
rizador.

Ahora bien, esta tendencia, en
lugar de promover la integracion
y el entendimiento mutuo, refuer-
za las barreras entre diferentes
grupos, fomentando una compe-
tencia constante por el estatus y
el reconocimiento. En un entomo
asi, los individuos se sienten cada
vez mas obligados a alinearse con
su grupo identitario, sacrificando
la posibilidad de encontrar pun-
tos en comun con los demas. Para
contrarrestar toda esta ideologia,
el ensayo aboga por valorar lo co-
mun y ver a los ciudadanos como
integrantes de una misma polis. @
Ignacio Alvarez Rodriguez

Santa Sede fue clave para afrontar
situaciones trascendentes como el
tratado de paz entre Chile y Ar-
gentina que evitd una guerra por
el canal de Beagle; las relaciones
con Fidel Castro en el “periodo es-
pecial”; o el Zaire en medio de la
guerra civil.

El historiador Xavier Reyes
Matheus aborda la biografia de
este personaje tan fascinante como
desconocido, con la dificultad de
no haber podido acceder al Archi-
vo Vaticano y de contar con gran
cantidad de documentacion dis-
persa. El libro es atractivo porque
permite conocer con cierta pro-
fundidad a quien estuvo en algu-
nos de los grandes momentos de
la Iglesia en el siglo XX. El autor
se preocupa también las raices fa-
miliares del Nuncio y de su labor
apostdlica. Queda patente su san-
tidad discreta y su humanidad, en
blsqueda siempre de ayudar a las
personas. @ José M* Navalpotro

La cuna de la humanidad les sobre crianza y educacion, resaltan-  para un entomo educativo saludable.
José Victor Oron ot . do la importancia de los primeros afios  Invita a reflexionar sobre las bases hu-
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FAMILIA.Piblicc: Amplio Se dirige sobre todo a padres, educa- cimiento desde la infancia. Desde una

perspectiva solida y original supone

una interesante guia sobre educacion. @

espacio de consexion genuina, crucial
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