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01. HERRAMIENTAS PARA CRECER EN MI FORMA DE SER

Aceptar lo que quiero que pase
Cuando: Quiero encontrar lo bueno que hay detras de mis deseos
Sesiones: 1
Virtudes: Sabiduria, esperanza

Soft skills: Autoconocimiento, aceptacion, empatia, autoestima

Aceptar lo que no quiero que pase
Cuando: Quiero encontrar lo bueno que hay detras de mis deseos
Sesiones: 1
Virtudes: Sabiduria, esperanza

Soft skills: Autoconocimiento, aceptacion, empatia, autoestima

Conocer por qué quiero ono quiero que pasen las cosas
Cuando: Quiero conocer por qué quiero que pasen o no las cosas
Sesiones: 1
Virtudes: Sabiduria, paciencia, esperanza

Soft skills: Autoconocimiento, aceptacidn, autoestima
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Gracias
Cuando: Quiero reflexionary crecer en el agradecimiento
Sesiones: 2
Virtudes: Gratitud, fortaleza, caridad

Soft skills: Agradecimiento, autorreflexidn, conciencia de los demas, empatia

Perdon
Cuando: Quiero reflexionary crecer en el perddn
Sesiones: 2
Virtudes: Gratitud, fortaleza, caridad

Soft skills: Agradecimiento, autorreflexidn, conciencia de los demas, empatia

Usanios nuestra vida para crecer
Cuando: Quiero aceptar mivida y vivir nuevas ex;zeriencias
Sesiones: 1
Virtudes: Esperanza, caridad, generosidzd, perdén, gratitud

Soft skills: Perdon, agradecimiento, cooperacion, autoestima, liderazgo, conciencia de los demas

02. ACTIVIDADES SOBRE SITUACIONES DE LA VIDA
AMISTAD

Un dilema, una oportunidad
Cuando: Quiero ser yo mismo y que los demas piensen bien de mi al mismo tiempo
Sesiones: 2
Virtudes: Fortaleza, humildad

Soft skills: Sinceridad, pensamiento critico, asertividad, valentia, autoestima

Etiquetados
Cuando: Tengo prejuicios o suelo etiquetar a las personas
Sesiones: 1
Virtudes: Prudencia, templanza, caridad, humildad

Soft skills: Empatia, paciencia, respeto, flexibilidad
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Mas alla de lo bueno y lo malo
Cuando: Veo la realidad como blanca o negra y quiero descubrir su complejidad
Sesiones: 1
Virtudes: Fortaleza, esperanza, sabiduria

Soft skills: Pensamiento critico, vision global, autoestima, integridad

Rivales
Cuando: Hay comparaciones o desconfianza entre los amigos
Sesiones: 1
Virtudes: caridad, paciencia, gratitud, perdén

Soft skills: cooperacion, empatia, espiritu critico, respeto
FAMILIA

Periodistas
Cuando: No puedo o no me dejan hacer todo que me gustaria
Sesiones: 1.5
Virtudes: Humildad, caridad, prudencia

Soft skills: Respeto, empatia, didlogo, resiliencia

Hablar y escuchar
Cuando: Quiero expresarme en casa, escuchar y decir lo que pienso
Sesiones: 1
Virtudes: Prudencia, fe, caridad, sabiduria, valentia

Soft skills: Comunicacion, escucha, asertividad, transparencia

¢Una bomba que explota?
Cuando: Estallo facilmente cuando algo quiere o piensa algo distinto a mi
Sesiones: 1
Virtudes: Templanza, humildad, sabiduria, perdén

Soft skills: Autoconocimiento, responsabilidad, empatia, creatividad
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ESCUELA

El que a buen arbol se arrima
Cuando: Me estreso
Sesiones: 1
Virtudes: prudencia, fortaleza, paciencia

Soft skills: resiliencia, comunicacidn, creatividad, autoconocimiento

Qué pereza
Cuando: Quiero estudiar mas aunque me aburro o me da pereza
Sesiones: 1
Virtudes: Templanza, esperanza, paciencia, sabiduria, perseverancia

Soit skills: Autorrefexion, gestion de proyectos, planificacidn, pensamiento critico, automotivacion

Un examen a las normas del colegio
Cuando: Quiero cuestionar y entender las normas para contribuir a la mejora del colegio y '@ sociedad
Sesiones: 2
Virtudes: Caridad, generosidad, abnegacion

Soft skills: Cooperacidn, pensamiento critico, compromiso

Hoy y manana
Cuando: Confundo lo que me apetece aquiy ahora con lo que quiero a largo plazo
Sesiones: 1
Virtudes: Templanza, sabiduria, perseverancia

Soft skills: Pensamiento critico, integridad, perspectiva, decision

¢Fracaso o frustracion?
Cuando: Me cuesta pedir ayuda en las dificultades
Sesiones: 2
Virtudes: Fe, humildad, sabiduria, esperanza

Soft skills: Responsabilidad, autoestima, pensamiento critico, coraje
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OTROS TEMAS

Suenas o fantaseas 103

Cuando: Tengo ideales en la cabeza que no me ayudan
Sesiones: 1
Virtudes: Prudencia, fortaleza, valentia

Soft skills: Pensamiento critico, autoestima, decision

La bandera azul 106

Cuando: Quiero profundizar en la ecologia
Sesiones: 2
Virtudes: Caridad, generosidad

Soft skills: Cooperacidn, conciencia cultural, cuidadc, compromiso

El mundo al revés 110
Cuando: Me da verglienza reconocer mis fallos o errores

Sesiones: 1

Virtudes: Esperanza, humildad, valentia

Soft skills: Sinceridad, apertura, autoestima, mentalidad incremental, capacidad para contextualizar

Mi vocacion 115
Cuando: Tengo dudas sobre mi vocacion

Sesiones: 1

Virtudes: Esperanza, paciencia, caridad

Soft skills: Perspectiva, vision de futuro, entrega, responsabilidad

Mi esquela 118
Cuando: La muerte es una realidad cercana

Sesiones: 1

Virtudes: Fortaleza, esperanza, paciencia, sabiduria, perddn, gratitud

Soft skills: Creatividad, autorreflexion, integridad, vision de futuro



El regalo regalador
Cuando: Quiero valorar lo que doy por hecho en el dia a dia
Sesiones: 1
Virtudes: Gratitud, humildad, justicia

Soft skills: Conciencia cultural, agradecimiento, pensamiento critico

03. ACTIVIDADES PARA EVALUAR EL PROCESO VIVIDO

Un alto en el camino
Cuando: Queremos revisar lo vivido

Sesiones: 1

El contraste
Cuando: Queremos afrontar los retos al inicio de uina etapa

Sesiones: 1

El poso de mi vida
Cuando: Queremos evaluar el crecimiento al cierre de una etapa

Sesiones: 1

Preguntas finales
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Qué pereza

Objetivo: 2

Tomar decisiones conscientes sin dejarse llevar por la inercia del
curso, la pereza o el aburrimiento.

1. Lapereza

{Qué cosas a la gente le dan pereza? Hacemos una lluvia de ideas entre todos en alto perisando
en personas jovenes o también adultas.

Vamos a representar qué es la perezz. Cada uno escribimos o dibujamos una metafora en un
par de minutosy, quien guste, la comparte en voz alta.

Algunos ejemplos:

La pereza es como un imdn que me atrae al sofd cuando tengo que hacer otras cosas

Sentir pereza es como si fuera un caracol al que le dicen que vaya mads deprisa

2. Estudiamos la pereza

Es un fendmeno muy comdn tanto en los jovenes como también en las personas mas mayores, por
lo que vamos a estudiar con detalle por qué la vivimos y como nos afecta.

Cada uno elige tres preguntas de las siguientes y las contesta por escrito.

Después, nos juntamos de tres en tres con los compafieros mas proximos y cada uno cuerita a
los demas las respuestas que ha dado.

v




48

-

Por Gltimo, en voz alta quien quiera comparte algo que haya pensado sobre el tema o que haya
escuchado a los demasy que le haya resultado de interés.

PREGUNTAS

« (Qué piensa una persona cuando algo le da pereza?

« ;COmo se siente?

« ;Qué cosas quiere?

« Silo quiere, ;por qué no lo hace?

« (Que a alguien le den pereza las cosas puede tener relacion con su forma de ser? ;Qué
relacion?

« (Queaalguien le den pereza las cosas puede tener relacion con lo que piensa del esfuerzo?
(Qué relacion? Y eso, ;qué te parece?

« (Que a alguien le de pereza hacer algo significa que sea una persona perezosa? ;Por qué?
« ;Como influye en las relaciones con los demas la pereza?

« ;Cdmo nos influye a nosotros mismos la pereza?

« Sinuestro estilo de vida es posponer las cosas o dejar de hacerlas por pereza, ;come nos
afectaria vivir asi?

~

3. ¢Hay algo bueno detras de nuestra pereza?

¢Qué piensas de esta pregunta? Responde a nivel individual y explica por qué dices lo que dices:

En realidad, cuando me debato entre estudiar por la tarde o quedarme en el sofa, o cuando dudo
entre ayudar en casa o quedarme en mis cosas, o cuando me visto con lo primero que veo en el
armario por no pensar, es decir, cuando me da pereza hacer algo, eso ya vemos que nos da al-
gunos problemas, pero también significa una cosa:

La pereza tiene un fondo bueno: que no me da igual como vivir, que quiero invertir mi
tiempo en cosas valiosas.
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Entonces, ni queremos hacer las cosas que nos dicen sin pensar nada, ni tampoco queremos vivir

pasando el tiempo sin hacer nada. Queremos invertir nuestro tiempo en cosas valiosasy hacerlo de

una forma que realmente nos ayude. Queremos tomar las decisiones nosotros, no nuestra pereza.
Dialogamos en alto: ;Estds de acuerdo o no con lo que acabamos de leer? ;Por qué?
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4, Alternativas

Con todo lo trabajado hoy, ¢qué podriamos recomendarle a una persona para que no se deje
llevar por la pereza, sino que aproveche bien los tiempos de la vida?
Todos los consejos los apuntamos en un lugar visible para todos.

.

Escribe una situacion en la que sueles vivir la pereza para hacer algo:

7
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¢Qué te gustaria conseguir que la pereza no te esta dejando?

<

¢Qué tiene de valor eso que quieres conseguir?

e

Toma una decision en esa situacion de pereza que puedas hacer en esta semana. ;Qué haras?
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Cuéntale tu situacion de pereza y tu decision a alguien de tu familia. La semana que viene
compartimos la experiencia de tomar decisiones. ANIMO.
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