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1.	   La pereza

¿Qué cosas a la gente le dan pereza? Hacemos una lluvia de ideas entre todos en alto pensando 
en personas jóvenes o también adultas.

Vamos a representar qué es la pereza. Cada uno escribimos o dibujamos una metáfora en un 
par de minutos y, quien guste, la comparte en voz alta.

Algunos ejemplos:
La pereza es como un imán que me atrae al sofá cuando tengo que hacer otras cosas
Sentir pereza es como si fuera un caracol al que le dicen que vaya más deprisa

2.	  Estudiamos la pereza

Es un fenómeno muy común tanto en los jóvenes como también en las personas más mayores, por 
lo que vamos a estudiar con detalle por qué la vivimos y cómo nos afecta. 

Cada uno elige tres preguntas de las siguientes y las contesta por escrito.
Después, nos juntamos de tres en tres con los compañeros más próximos y cada uno cuenta a 

los demás las respuestas que ha dado.

Qué pereza

Tomar decisiones conscientes sin dejarse llevar por la inercia del 
curso, la pereza o el aburrimiento.

Templanza, espe-ranza, paciencia, 
sabiduría, perseve-
rancia.
Autorrefexión, gestión de proyec-
tos, planifi cación, 
pensamiento crítico, 
automotivación.
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Por último, en voz alta quien quiera comparte algo que haya pensado sobre el tema o que haya 
escuchado a los demás y que le haya resultado de interés.
PREGUNTAS

• ¿Qué piensa una persona cuando algo le da pereza?
• ¿Cómo se siente?
• ¿Qué cosas quiere?
• Si lo quiere, ¿por qué no lo hace?
• ¿Que a alguien le den pereza las cosas puede tener relación con su forma de ser? ¿Qué 
relación?
• ¿Que a alguien le den pereza las cosas puede tener relación con lo que piensa del esfuerzo? 
¿Qué relación? Y eso, ¿qué te parece?
• ¿Que a alguien le de pereza hacer algo signifi ca que sea una persona perezosa? ¿Por qué?
• ¿Cómo infl uye en las relaciones con los demás la pereza?
• ¿Cómo nos infl uye a nosotros mismos la pereza?
• Si nuestro estilo de vida es posponer las cosas o dejar de hacerlas por pereza, ¿cómo nos 
afectaría vivir así?

3.	  ¿Hay algo bueno detrás de nuestra pereza?

¿Qué piensas de esta pregunta? Responde a nivel individual y explica por qué dices lo que dices:

................................................................................................................................................................

En realidad, cuando me debato entre estudiar por la tarde o quedarme en el sofá, o cuando dudo 
entre ayudar en casa o quedarme en mis cosas, o cuando me visto con lo primero que veo en el 
armario por no pensar, es decir, cuando me da pereza hacer algo, eso ya vemos que nos da al-
gunos	problemas,	pero	también	signifi	ca	una	cosa:	

La pereza tiene un fondo bueno: que no me da igual cómo vivir, que quiero invertir mi 
tiempo	en	cosas	valiosas.
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Entonces, ni queremos hacer las cosas que nos dicen sin pensar nada, ni tampoco queremos vivir 
pasando el tiempo sin hacer nada. Queremos invertir nuestro tiempo en cosas valiosas y hacerlo de 
una forma que realmente nos ayude. Queremos tomar las decisiones nosotros, no nuestra pereza.

Dialogamos en alto: ¿Estás de acuerdo o no con lo que acabamos de leer? ¿Por qué?

4.	  Alternativas

Con todo lo trabajado hoy, ¿qué podríamos recomendarle a una persona para que no se deje 
llevar por la pereza, sino que aproveche bien los tiempos de la vida?

Todos los consejos los apuntamos en un lugar visible para todos.

Escribe una situación en la que sueles vivir la pereza para hacer algo:

¿Qué te gustaría conseguir que la pereza no te está dejando?

¿Qué tiene de valor eso que quieres conseguir?

Toma una decisión en esa situación de pereza que puedas hacer en esta semana. ¿Qué harás?

Cuéntale	tu	situación	de	pereza	y	tu	decisión	a	alguien	de	tu	familia.	La	semana	que	viene	
compartimos	la	experiencia	de	tomar	decisiones.	ÁNIMO.
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