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Gracias
Cuando: Quiero reflexionary crecer en el agradecimiento
Sesiones: 2
Virtudes: Gratitud, fortaleza, caridad

Soft skills: Agradecimiento, autorreflexidn, conciencia de los demas, empatia

Perdon
Cuando: Quiero reflexionary crecer en el perddn
Sesiones: 2
Virtudes: Gratitud, fortaleza, caridad

Soft skills: Agradecimiento, autorreflexion, conciencia de los demas, empatia

Usanios nuestra vida para crecer
Cuando: Quiero aceptar mivida y vivir nuevas ex;zeriencias
Sesiones: 1
Virtudes: Esperanza, caridad, generosidzd, perdén, gratitud

Soft skills: Perdon, agradecimiento, cooperacion, autoestima, liderazgo, conciencia de los demas

02. ACTIVIDADES SOBRE SITUACIONES DE LA VIDA
AMISTAD

El verdadero dilema
Cuando: Los amigos quieren cosas distintas a uno mismo
Sesiones: 2
Virtudes: Prudencia, fortaleza, sabiduria

Soft skills: Toma de decisiones, resolucion de problemas, vision de futuro, creatividad

Si ya tengo amigos, para qué quiero enemigos
Cuando: Vivimos momentos dificiles entre nosotros
Sesiones: 1
Virtudes: Caridad, sabiduria, prudencia, valentia

Soft skills: Pensamiento critico, honradez, asertividad, saber escuchar
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Jugamos
Cuando: Necesito mejorar en socializar, tener sentido del humor o sentirme parte del grupo
Sesiones: 2
Virtudes: Caridad, paciencia

Soft skills: Confianza, comunicacion, sinceridad, diversidn, autoestima, empatia

Amigos de verdad
Cuando: Quiero amistades verdaderas y duraderas
Sesiones: 1
Virtudes: Caridad, prudencia, fortaleza, sabiduria

Soft skills: Discernimiento, pensamiento critico, libertad, madurez, sinceridad
FAMILIA

Los tres cerditos
Cuando: Me da miedo, verglienza o culpa contar mis experiencias
Sesiones: 1
Virtudes: Esperanza, humildad, sabiduria

Soft skills: Flexibilidad, pensamiento critico, paciencia, optimismo, comprension

La gran leccion
Cuando: Tenemos conflictos en casa
Sesiones: 2
Virtudes: Esperanza, caridad, fortaleza

Soft skills: Comunicacion, empatia, cooperacion, actitud positiva, comprension

Gueto o sociedad
Cuando: Me cuesta relacionarme o entenderme con profesores o compafieros
Sesiones: 1
Virtudes: Templanza, bondad, caridad

Soft skills: Comunicacion, confianza, apertura, sinceridad, empatia, apertura mental
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La balanza
Cuando: Me cuestiono para qué estudiar
Sesiones: 1
Virtudes: Prudencia, sabiduria, abnegacion, perseverancia

Soft skills: Pensamiento critico, toma de decisiones, perspectiva

Chicas y chicos
Cuando: Las relaciones entre nosotros a veces cuestan o no son tan naturales
Sesiones: 1
Virtudes: Prudencia, caridad, humildad, perdén

Soft skills: Valorar a las otras personas, empatia, creatividad, conciencia cultural
OTROS TEMAS

Adivina quién, pregunta quién
Cuando: Veo que soy diferente en distintos ambitos o con distintas personas
Sesiones: 2
Virtudes: Fortaleza, humildad

Soft skills: Sinceridad, pensamiento critico, asertividad, valentia, autoestima

El anillo
Cuando: Quiero revisar mis suefios y deseos
Sesiones: 1,5
Virtudes: Prudencia, templanza, sabiduria

Soft skills: Pensamiento critico, autocontrol, autorreflexion, saber esperar

Eliman
Cuando: Me dejo llevar por algunas cosas y quiero ser autor de mi vida
Sesiones: 1
Virtudes: Fe, templanza, fortaleza

Soft skills: Responsabilidad, liderazgo, autoestima

Riesgos
Cuando: Distinguir entre buscar novedad y buscar riesgo y decidir qué riesgos quiero asumir

Sesiones: 1
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Virtudes: Prudencia, templanza, sabiduria, valentia

Soft skills: Pensamiento critico, integridad, liderazgo, toma de decisiones

Mas alla del éxito y del fracaso
Cuando: Quiero triunfar y no fracasar
Sesiones: 1
Virtudes: Humildad, justicia, generosidad, gratitud

Soft skills: Integridad, empatia, cooperacion, conciencia cultural

Elregalo
Cuando: Quiero saber para qué estoy en este mundo
Sesiones: 1,5
Virtudes: Caridad, gratitud, esperanza, humildad

Soft skills: Autoestima, pensamiento critico, aceptacion, cooperacion

Las crisis
Cuando: Vivo muchos cambios y me cuestiono muchas cosas
Sesiones: 2
Virtudes: Prudencia, gratitud, templanza, fortaleza

Soft skills: Agradecimiento, reconciliacion, aceptacidn, autoestima, creatividad

:Tuoyo?
Cuando: A veces soy humilde y a veces soy soberbio
Sesiones: 1
Virtudes: Humildad, caridad, fortaleza

Soft skills: Pensamiento critico, autoestima, empatia, respeto

03. ACTIVIDADES PARA EVALUAR EL PROCESO VIVIDO

Un alto en el camino
Cuando: Queremos revisar lo vivido

Sesiones: 2
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El contraste 121

Cuando: Queremos afrontar los retos al inicio de una etapa

Sesiones: 1

Preguntas finales 125



El iman

Objetivo: 2

Ser autor de los propios actos a partir de las apetencias.

\

1. Entrando a la habitacion

Imaginate que Pedro entra en casa y tiene que ir a su habitacion a hacer la tarea, puesto que pronto
serdn los examenes y se ha propuesto ir bier preparado. Pero cuando entra a la habitacion, el es-
critorio estd a la izquierda, la cama a la derecha, y la cama es como un imdn que lo atrae, lo atrae,
looo aaatraaaeee... hasta que se queda pegado a la cama. Dos horas después, Pedro se despierta
y se encuentra con lo que ha pasadio.

La cama hace como de iman para Pedro, y jese iman no le deja ser autor de sus actos! Porque Pedro
no se mueve porque él lo quiera, sino por la fuerza el iman. Eliman es el que le manda.

)

-

2. Los imanes

En lavida puede haber muchos tipos de imanes, es decir, cosas que nos atraen mucho pero no nos
dejan ser autores de lo que hacemos porque no hacemos lo que queremos, sino lo que el iman dice.
Porejemplo, el alcohol, las drogas, la ropa, laimagen, la comida, o la no comida, la pornografia...
Es cierto que el que hace todas esas cosas es ur0, si, pero si lo hacemos por la fuerza del iman,
entcinces no somos autores exactamente.

~
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{Qué mas imanes se te ocurren que no nos dejan ser autores? Apuntamos toda la lluvia de
ideas en un lugar visible para todos.

e 2
3. Misimanes
Personalmente, escribe cuales son tus imanes en esta temporada, es decir, qué cosas no te estan
dejando ser autor, sino que actlas por la fuerza que tiene el iman:

N /

( N

4. Rasgos de los imanes

Los imanes, como los que hemos dicho, tienen una paradoja: nunca sacian. Voy al iman para que
me sacie pero lo que en realidad hace es aumentar mi sed. Por ejemplo, me doy una panzada de
comida, como si fuera un cerdo rebozandome en el barro, para saciar mi hambre y mis ganas de
comer; pero lo que me encuentro es que como le he hecho caso al iman, he dejado de
ser persona porque yo no he decidido, y me quedo mas triste todavia. Me quedo triste
porque no he sido persona, no he sido autor, es el iman el que ha decidido.

Ademas, cuando le hago caso al iman, se hace mas fuerte. Y cuanto mas me dejo
llevar por él, menos capaz de decidir por mi mismo soy. Eso suele pasar con nuestros
deseos que satisfacemos a corto plazo, como algo inmediato, en lo que no tenemos que esforzar-
nos... Cada vez que el iman gana, él es mas fuerte y yo soy menos persona.

{Qué mas rasgos se te ocurre que tienen los imanes? Los comentamos.

-

/
5. Tipos de imanes

Hay muchos tipos de imanes sobre cosas que no son “malas”. Por ejemplo, jugar a un videojuego
no es algo malo. Lo malo es cuando uso la videocoiisola y yo no soy autor, sino que manda el iman.
Entences si nos da problemas, cuando no sonios autores.

%




/

-

En cambio, hay otros imanes que si son problematicos, como una panzada de comida, porque
ademas de que ganan mas fuerza cada vez que les hago caso, ademas yo veo que mi vida estd peor.

De los imanes que hemos escrito antes, clasificamos por parejas cuales creemos que son pro-
blematicos en si y cuales pensamos que no, que depende de cdmo se vivan. Tras unos minutos,
compartimos, marcamos el tipo y razonamos por qué.

\

/

-

6. En mivida

De los imanes que he dicho que tengo yo (punto 3), vamos a ver si para nosotros son problematicos
0 no. Eso depende de muchas cosas.

En si mismo nada es problematico. Por ejemplo, una videoconsola no es algo problematico;
la comida no es problematica, ni la television, ni el teiéfono, ni la ropa... Son cosas que usamos y
ya esta. Pero si eso pone algo en peligro y me afecta negativamente a mis relaciones, entonces si
pasa a ser problematico.

Primero, escribe en la primera columna tu lista deimanes. Si quieres afadir o cambiar alguno, hazlo.

Vamos a descubrir de cada iman qué pone en peligro (segunda columna) y a guién y como
afecta (tercera columna). Con ello, decide en la Gltima columna si ese iman lo estés viviendo como
problematico o no.

Iman Qué pone en peligro A qué relaciones y como ¢Problematico o no
P pelig afecta problematico?
Ejemplo: jugar con la mi tiempo de estudio a mis padres, porque luego
videoconsola me preguntan si he estudiado
y les miento

a mi profesor, porque me
regafia

a mis compafieros, porque
luego les pido copiar su tarea
y se crean malas relaciones

a mi mismo, porque al final
me doy cuenta de que no vivo
como quiero

~
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7. Lo bueno de ser persona

Las personas no somos islas. Por tanto, si yo no soy autora, puedo acercarme a alguien que si es
autor para que me ayude.

Por ejemplo, yo no sé matematicas, pues pido ayuda a alguien que si sabe.

Yo no soy autor de la videoconsola pero otro amigo si, porque la usa pero no le domina, él es
quien decide cuando jugary cuando parar. Asi que le puedo preguntar.

O mis padres son autores de muchas cosas. Por ejemplo, a mi padre le encanta dormir pero veo
que es autor del suefio, porque lo acaba decidiendo él segiin muchas cosas.

Asi que vamos a buscar a una persona que aunque también tiene sus imanes, creemos que no ha
dejado de ser autora, que sabe seguir siendo persona ante eliman.Yvamos aira hablar con él/ella.

¢Como vamos a hablar con esa persona? MUY IMPORTANTE: no se trata de decirle “no” al
iman, o de desimantar el iman para que no me mande... El propdsito no es qué puedo hacer
para que no me gane el iman, porque eso es decirle “no” a algo, y las personas antes de decir
“no” a algo necesitamos saber a qué querenzos decirle “si”. Nosotros vamos a descukyir y
trabajar por lo que si queremos, y el iman ya se pondra en su lugar.

Por ejemplo, yo le quiero decir “si” a estudiar, o a responsabilizarme de mis cosas, o a
cuidar el cuerpo, o la relacion con aiguien... Entonces, le voy a pedir a esa peisona que me
ayude a estudiar, o a responsabiiizarme de mis cosas, o a cuidar el cuerpo, o la relacion con
alguien. No se trata de pedir ayuda para dejar el iman, sino para hacer lo que como perso-
nas queremos. Y asi, la videoconsola la usaré como videoconsola, no como iman; la comida
la usaré como comida, y no como iman; el cuerpo lo trataré como cuerpo, no como iman; etc.
Nuestra vida se va ordenando.

-

;Con qué persona de confianza quieres hablar sobre este tema?

¢Coémo dialogar con esa persona?
1. Pidele que te cuente en qué cosas ella es autora, a qué dice “si”, por qué y como lo hace.
2. Quete cuente también por qué decir “si” a eso le ayuda a que los imanes no actien en ella
como imanes.
3. Cuéntale tu situacion para que te ayude a encontrar el “si”, lo que como persona
quieres afirmar. Recuerda que lo importante es mantener el si.
4. Siademas tu iman es problematico, seguramente habras perdido mucha capa-
cidad para decidir. Pidele a esa persona que, ademas de encontrar el “si”, te ayuda a
crganizarte para conseguir ese si.




Por ejemplo, como sabemos que si voy a casa a estudiar me daré un atracon de comida, vente a
mi casa a estudiary asi no comemos. Eso seria ademas de ayudarme a encontrar el si (estudiar),
ayudarme a organizarme para conseguirlo.

Animo en tu conversacion y en tu proceso con los imanes. Asi vamos ordenando nuestra vida.
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