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Objetivo:

64

1.	 La historia del genio de la lámpara

Érase una vez Genio, un ser que vivía encarcelado dentro de una dimi-
nuta lámpara dorada. Mientras estaba dentro, Genio no podía utilizar 
sus poderes, pero cuando alguien se acercaba y le pedía un deseo… 
entonces Genio salía de la lámpara y, bien dispuesto, podía concedérselo. 
Pero ¡atención! Cada persona solo puede pedirle cinco deseos durante 
toda su vida, por lo que hay que pensarlo bien…

2.	 Imagina que vas por la calle y te encuentras al genio de la lámpara…

¿Qué le pedirías? Es decir, ¿qué cosa crees que cambiaría tu vida, gracias a la que serías 
feliz? ¿Un teléfono móvil? ¿Una videoconsola? ¿Unos zapatos nuevos? ¿Cumplir un sueño? Haz 
una lista de 5 cosas que pedirías al genio de la lámpara y al lado indica por qué las quieres.

¿Qué le pediría? ¿Por qué lo quiero?

El genio de la lámpara

Revisar los sueños y deseos y evaluar su consistencia.

Prudencia, templanza, sabiduría.
Pensamiento crítico, autocontrol, 
autorrefl exión, saber esperar.
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Por parejas, compartimos 1-2 deseos que no nos importe revelar y asegúrate de que le 
cuentas por qué los quieres. Después, quien quiera comparte uno en alto con todos.

3.	 Estudiamos un deseo con más detalle… en el presente

Escribe un deseo que tienes, algo que para ti sea muy muy importante:

....................................................................................................................................................

Sobre él vamos a responder a unas preguntas:
• ¿Qué crees que mejoraría de tu vida si lo tuvieras?

....................................................................................................................................................

• ¿Algo empeoraría? Si es que sí, explícalo.

....................................................................................................................................................

• ¿Por qué crees que vas a lograr eso con tu deseo u objeto?

....................................................................................................................................................

• ¿Puede que teniendo ese objeto no logres lo que querías? Explícate.

....................................................................................................................................................

• ¿Tener eso que quieres implica dejar de hacer algo o dejar de estar con alguien? Si 
es que sí, explícalo.

....................................................................................................................................................
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4.	 Y revisamos el pasado

Piensa en una cosa que con 8 años te ilusionó mucho y ahora ves que valió la pena:

....................................................................................................................................................

Piensa en una cosa que con 8 años te ilusionó mucho y ahora ves que no valió la pena:

....................................................................................................................................................

¿Qué diferencia hay entre una y otra?

....................................................................................................................................................

5.	 Diferenciamos el qué del porqué

Por ejemplo, si me preguntan qué quiero, podría decir: una videoconsola, un libro, un 
hermano, ser astronauta… Eso igual lo tengo o igual no.

Pero hay una pregunta diferente y más importante: por qué lo quiero. Entonces, podría 
decir: porque me gusta, porque me entretiene, porque así podemos pasar tiempo juntos… 
Y siempre necesitamos rescatar el porqué.

Por ejemplo, me gustaría tener un teléfono para mí (el qué) porque quiero hablar con 
mis amigos (el porqué). Y me puedo preguntar: ¿hay otras formas de hablar con mis amigos 
que no sean por teléfono? Pensamos opciones. Así que puedo conseguir el porqué (hablar 
con mis amigos) con un qué (el teléfono) o con otro qué (otros objetos o formas de hablar). 

Lo importante de nuestros sueños son los porqués.

Mira a tu deseo del punto 3 y escribe: ¿por qué lo quieres? ¿Por qué para ti es tan impor-
tante?

....................................................................................................................................................
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Hoy no vamos a preparar nuestra maleta, sino que vamos a preguntar a 
alguien por la suya. Habla con tu abuelo, tu abuela o una persona mayor 
de tu entorno y pregúntale, cuando era joven, qué le parecía importante 
que ahora ya no le parece tan importante:

Habla con tu padre o tu madre y pregúntale, cuando era más joven, qué le parecía im-
portante que ahora ya no le parece tan importante:

El próximo día compartiremos lo que nos hayan contado los abuelos y los padres con los 
demás compañeros en clase. Y responderemos a una última pregunta:

Sobre el deseo que has anotado en el punto 3, ¿cómo sabes que no te va a pasar a ti 
lo mismo? ¿Cómo sabes que no te estás ilusionando con algo que enseguida te cansará 
o dejará de parecerte importante?

Así	nos	estamos	preparando	para	saber	cuáles	son	nuestros	mejores	deseos.	Para	que,	
si algún día nos encontramos al genio de la lámpara, sepamos de verdad qué es lo que 
más	nos	importa.
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