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01. HERRAMIENTAS SOBRE NUESTROS ACTOS

Los comportamientos “desintegrados”
Cuando: Tiendo a controlar o me cuesta confiar
Sesiones: 1
Virtudes: Humildad, caridad, sabiduria

Soft skills: Confianza, toma de decisiones, pensamiento critico, autorreflexion

La inteligencia “desintegrada”
Cuando: Pienso unas cosas y vivo de otra manera
Sesiones: 1
Virtudes: Justicia, prudencia, sabiduria

Soft skills: Pensamiento critico, comunicacion, creatividad, franqueza

La voluntad y las emociones “desintegradas”
Cuando: Quiero unas cosas y actlio de otra manera
Sesiones: 1
Virtudes: Templanza, caridad, humildad, sabiduria

Soft skills: Autorreflexion, pensamiento critico, concierncia cultural, empatia
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Integramos nuestros actos
Cuando: Quiero que mis comportamientos nazcan de mi interioridad
Sesiones: 2
Virtudes: Esperanza, fortaleza, paciencia, sabiduria, perseverancia

Soft skills: Vision de futuro, autoestima, responsabilidad, autenticidad, autorreflexion

02. ACTIVIDADES SOBRE SITUACIONES DE LA VIDA
AMISTAD

Siyno
Cuando: Es dificil decir si o decir no en el grupo
Sesiones: 1,5
Virtudes: Prudencia, fortaleza, paciencia, sabiduiia

Soft skills: Determinacidn, liderazgo, pensamiento critico, integridad

La pulseray la esponja
Cuando: Queremos vivir la amistad sin miedo
Sesiones: 2,5
Virtudes: Templanza, humildad, gratitud

Soft skills: Respeto, autenticidad, confianza, creatividad

FAMILIA

Dentro o fuera
Cuando: Nos comportamos de forma diferente en casa y en otros contextos
Sesiones: 1
Virtudes: Caridad, paciencia, humildad

Soft skills: Autenticidad, integridad, autorreflexion, sociabilidad

Yo solo
Cuando: Me toca hacer cosas sin la compafiia de otras personas
Sesiones: 1
Virtudes: Templanza, fortaleza, abnegacion, perseverancia

Soft skills: Vision de futuro, planificacion, autonornia, constancia, responsabilidad
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Y ahora qué hago con esto? 64
Cuando: Vivimos contradicciones o nos dicen que no a algo
Sesiones: 1
Virtudes: Mansedumbre, templanza, paciencia

Soft skills: Planificacion, vision de futuro, calma, empatia

Hablemos 68
Cuando: Queremos cONOCernos y expresarnos en casa
Sesiones: 1,5
Virtudes: Caridad, paciencia

Soft skills: Confianza, comunicacién, sinceridad, diversion, autoestima, transparencia, asertividad
'ﬁ
ESCUELA

(Espartanos? 72
Cuando: Cuesta esforzarse
Sesiones: 1
Virtudes: perseverancia, fortaleza, templanza, sabiduria

Soft skills: constancia, planificacion, autorreflexion, responsabilidad

Un examen a las normas del colegio 78
Cuando: No se entienden las normas o cuesta respetarlas
Sesiones: 2
Virtudes: Justicia, caridad, sabiduria

Soft skills: Respeto, espiritu critico, trabajo en equipo, conciencia cultural, cooperacion

OTROS TEMAS

El pez plano 83
Cuando: Cuesta aceptar el propio cuerpo o la forma de ser
Sesiones: 1
Virtudes: Esperanza, caridad, sabiduria, gratitud

Soft skills: Aceptacion, resiliencia, amor propio



El genio de la lampara
Cuando: Quiero conocer mis suefios
Sesiones: 1,5
Virtudes: Prudencia, templanza, sabiduria

Soft skills: Pensamiento critico, autocontrol, autorreflexion, saber esperar

La casa comun
Cuando: Queremos cooperar cada vez mas con otras personas
Sesiones: 1
Virtudes: Caridad, generosidad

Soft skills: Cooperacidn, conciencia cultural, cuidado, compromiso

Viento en contra
Cuando: Actuamos con impulsividad
Sesiones: 2
Virtudes: Paciencia, perseverancia, prudencia

Soft skills: Calma, constancia, pensamiento critico, creatividad, autoestima

Faux pas
Cuando: Metemos la pata con otras personas
Sesiones: 1
Virtudes: Esperanza, humildad, sabiduria, prudencia

Soft skills: Flexibilidad, pensamiento critico, resolucion de conflictos, empatia

B+0O0+C
Cuando: Queremos aprender a hablar en persona de los temas delicados
Sesiones: 1
Virtudes: Fortaleza, prudencia, sabiduria

Soft skills: Comunicacion, asertividad, valentia, autenticidad

03. HERRAMIENTAS PARA CRECER EN MI FORMA DE SER

Gracias
Cuando: Quiero reflexionary crecer en el agradecimienito

Sesiones: 2
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Virtudes: Gratitud, fortaleza, caridad

Soft skills: Agradecimiento, autorreflexidn, conciencia de los demas, empatia

Perdon
Cuando: Quiero reflexionary crecer en el perddn
Sesiones: 2
Virtudes: Gratitud, fortaleza, caridad

Soft skills: Agradecimiento, autorreflexidn, conciencia de los demas, empatia

Usamos nuestra vida para crecer
Cuando: Quiero aceptar mivida y vivir nuevas experiencias
Sesiones: 1
Virtudes: Esperanza, caridad, generosidad, perdén, gratitud

Soft skills: Perdon, agradecimiento, cooperacion. autoestima, liderazgo, conciencia de los demas

04. ACTIVIDADES PARA EVALUAR EL PROCESO VIVIDO

Un alto en el camino
Cuando: Queremos revisar lo vivido

Sesiones: 2

El contraste
Cuando: Queremos afrontar los retos al inicio de una etapa

Sesiones: 1

Preguntas finales
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El genio de la lampara

Objetivo: l

Revisar los suefios y deseos y evaluar su consistencia.

1. La historia del genio de la lampara

"\ Erase una vez Genio, tin ser que vivia encarcelado dentro de tina dimi-
nuta ldmpara dorada. Mientras estaba dentro, Genio no podia utilizar
sus poderes, pero cuando alguien se acercaba y le pedia un deseo...
entonces Genio saliade lalamparay, bien dispuesto, podia concedérselo.
Pero jatencion! Cada persona solo puede pedirle cinco deseos durante
/ todasuvida, por lo que hay que pensarlo bien...

2. Imagina que vas por la calle y te encuentras al genio de la lampara...

;Qué le pedirias? Es decir, ;qué cosa crees que cambiaria tu vida, gracias a la que serias
feliz? ;Un teléfono mévil? ;Una videoconsola? ;Unos zapatos nuevos? ; Cumplir un suefio? Haz
una lista de 5 cosas que pedirias al genio de la [dmpara y al lado indica por qué las quieres.

{Qué le pediria? ¢Por qué lo quiero?
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Por parejas, compartimos 1-2 deseos que no nos importe revelar y aseglrate de que le

cuentas por qué los quieres. Después, quien quiera comparte uno en alto con todos.

3. Estudiamos un deseo con mas detalle... en el presente

Escribe un deseo que tienes, algo que para ti sea muy muy importante:

Sobre él vamos a responder a unas preguntas:
« ;Qué crees que mejoraria de tu vida si lo tuvieras?

¢Algo empeoraria? Si es que si, explicalo.

« ;Por qué crees que vas a lograr eso con tu deseo u objeto?

¢Puede que teniendo ese objeto no logres lo que querias? Explicate.

+ iTener eso que quieres implica dejar de hacer algo o dejar de estar con alguien? Si

es que si, explicalo.
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4. Y revisamos el pasado

Piensa en una cosa que con 8 afios te ilusiond mucho y ahora ves que valié la pena:

Piensa en una cosa que con 8 afios te ilusiond mucho y ahora ves que no valid la pena:

;Qué diferencia hay entre unay otra?

5. Diferenciamos el qué del porqué

Por ejemplo, si me preguntan qué quiero, podria decir: una videoconsola, un libro, un
hermano, ser astronauta... Eso igual lo tengo o igual no.

Pero hay una pregunta diferente y mas importante: por qué lo quiero. Entonces, podria
decir: porque me gusta, porque me entretiene, porque asi podemos pasar tiempo juntos...
Y siempre necesitamos rescatar el porqué.

Por ejemplo, me gustaria tener un teléfono para mi (el qué) porque quiero hablar con
mis amigos (el porqué). Y me puedo preguntar: ;hay otras formas de hablar con mis amigos
que no sean por teléfono? Pensamos opciones. Asi que puedo conseguir el porqué (hablar
con mis amigos) con un qué (el teléfono) o con otro qué (otros objetos o formas de hablar).

Lo importante de nuestros suefios son los porqués.

Mira a tu deseo del punto 3y escribe: ¢por qué lo quieres? ; Por qué para ti es tan impor-
tante?




Hoy no vamos a preparar nuestra maleta, sino que vamos a preguntar a
alguien por la suya. Habla con tu abuelo, tu abuela o una persona mayor
de tu entorno y preglintale, cuando era joven, qué le parecia importante
que ahora ya no le parece tan importante:

Habla con tu padre o tu madre y preglntale, cuando era mas joven, qué le parecia im-
portante que ahora ya no le parece tan importante:

El préximo dia compartiremos lo que nos hayan contado los abuelos y los padres con tos
demés compafieros en clase. Y responderenios a una ultima pregunta:

Sobre el deseo que has anotado en el punto 3, ;como sabes que no te va a pasar a ti
lo mismo? ;Como sabes que no te estas ilusionando con algo que enseguida te cansara
o dejara de parecerte importante?

Asi nos estamos preparando para saber cuales son nuestros mejores deseos. Para que,
si algun dia nos encontramos al genio de la lampara, sepamos de verdad qué es lo que
mas nos importa.
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