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01. HERRAMIENTAS SOBRE NUESTROS ACTOS

Los comportamientos “desintegrados”
Cuando: Tiendo a controlar o me cuesta confiar
Sesiones: 1
Virtudes: Humildad, caridad, sabiduria

Soft skills: Confianza, toma de decisiones, pensamiento critico, autorreflexion

La inteligencia “desintegrada”
Cuando: Pienso unas cosas y vivo de otra manera
Sesiones: 1
Virtudes: Justicia, prudencia, sabiduria

Soft skills: Pensamiento critico, comunicacion, creatividad, franqueza

La voluntad y las emociones “desintegradas”
Cuando: Quiero unas cosas y actlio de otra manera
Sesiones: 1
Virtudes: Templanza, caridad, humildad, sabiduria

Soft skills: Autorreflexion, pensamiento critico, concierncia cultural, empatia
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Integramos nuestros actos
Cuando: Quiero que mis comportamientos nazcan de mi interioridad
Sesiones: 2
Virtudes: Esperanza, fortaleza, paciencia, sabiduria, perseverancia

Soft skills: Vision de futuro, autoestima, responsabilidad, autenticidad, autorreflexion

02. ACTIVIDADES SOBRE SITUACIONES DE LA VIDA
AMISTAD

La etiqueta
Cuando: No se acepta o rechaza a algunas personas en el grupo
Sesiones: 1
Virtudes: Prudencia, humildad, sabiduria

Soft skills: Autorreflexion, pensamiento critico, empatia, autenticidad

Una orla muy especial
Cuando: Tenemos prejuicios hacia otras personas
Sesiones: 1
Virtudes: Prudencia, caridad, humildad

Soft skills: Valorar a los demas, empatia, pensamiento critico, comunicacion

El erizo que se convirtio en pulpo
Cuando: Tenemos dificultades, peleas, desacuerdos...
Sesiones: 1
Virtudes: Caridad, humildad, perddn, gratitud

Soft skills: Vision positiva, afabilidad, empatia, cuidado

Dilemas de la amistad
Cuando: Queremos cosas distintas
Sesiones: 1
Virtudes: Prudencia, fortaleza, sabiduria

Soft skills: Toma de decisiones, resolucion de problemas, vision de futuro, creatividad
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Te quiero decir por qué eres importante para mi
Cuando: Queremos comunicarnos masy mejor
Sesiones: 2
Virtudes: Esperanza, caridad, gratitud, perdén

Soft skills: Sinceridad, transparencia, confianza, comunicacion

FAMILIA

Fabricando familia
Cuando: Queremos revisar qué nos ayuda en la familia
Sesiones: 1
Virtudes: Esperanza, caridad

Soft skills: Comunicacion, empatia, cooperacion, actitud positiva

Las muestras de cariio
Cuando: Queremos revisar cdmo nos mastramos el carifio
Sesiones: 2
Virtudes: Caridad, generosidad, humildad, gratitud

Soft skills: Comunicacion, empatia, calidez, creatividad, cuidado, conciencia cultural

ESCUELA

Mi amigo Tom
Cuando: Tenemos pereza
Sesiones: 1
Virtudes: Fortaleza, templanza, sabiduria, perseverancia

Soft skills: Automotivacion, encontrar el sentido de lo que se hace, creatividad, determinacion

No estoy solo
Cuando: Cuesta pedir ayuda o da miedo hacerlo
Sesiones: 1
Virtudes: Fortaleza, humildad, valentia

Soft skills: Cuidado, cooperacidn, confianza, paciencia, determinacion
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OTROS TEMAS

Aficiones
Cuando: Quiero descubrir mis aficiones
Sesiones: 1
Virtudes: Sabiduria, prudencia, templanza

Soft skills: Creatividad, entusiasmo, entrega

El nifio que siempre decia que no
Cuando: Queremos o no queremos hacer ciertas cosas
Sesiones: 1
Virtudes: Sabiduria, caridad, templanza

Soft skills: Obediencia, pensamiento critico, compromiso, autorreflexion

Somos diferentes
Cuando: Vivimos con personas que piensan o hacen algo distinto a nosotros
Sesiones: 2
Virtudes: Caridad, humildad

Soft skills: Respeto, acogida, empatia, compartir el conocimiento, saber escuchar

¢Has hecho la tarea?
Cuando: Mentimos y queremos ser sinceros
Sesiones: 2
Virtudes: Templanza, esperanza, magnanimidad, valentia

Soft skills: Confianza, sinceridad, comunicacién, integridad

Un error, una oportunidad
Cuando: Queremos reflexionar sobre los errores
Sesiones: 1
Virtudes: Esperanza, humildad, sabiduria

Soft skills: Flexibilidad, pensamiento critico, autorreflexion, paciencia, optimismo

Who wants to live forever
Cuando: La muerte es una realidad cercana

Sesiones: 1
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Virtudes: Fortaleza, prudencia, sabiduria

Soft skills: Comunicacion, asertividad, valentia, autenticidad

03. HERRAMIENTAS PARA CRECER EN MI FORMA DE SER

Gracias 109
Cuando: Quiero reflexionary crecer en el agradecimiento
Sesiones: 2
Virtudes: Gratitud, fortaleza, caridad

Soft skills: Agradecimiento, autorreflexidn, conciencia de los demas, empatia

Perdon 116
Cuando: Quiero reflexionary crecer en el perddn
Sesiones: 2
Virtudes: Gratitud, fortaleza, caridad

Soft skills: Agradecimiento, autorreflexién, conciencia de los demas, empatia

Usamos nuestra vida para crecer 123
Cuando: Quiero aceptar mi vida y vivir nuevas experiencias
Sesiones: 1
Virtudes: Esperanza, caridad, generosidad, perdén, gratitud

Soft skills: Perdon, agradecimiento, cooperacion, autoestima, liderazgo, conciencia de los demas

04. ACTIVIDADES PARA EVALUAR EL PROCESO VIVIDO

Un alto en el camino 129
Cuando: Queremos revisar lo vivido
Sesiones: 2

El contraste 134

Cuando: Queremos afrontar los retos al inicio de una etapa

Sesiones: 1

Preguntas finales 128



El erizo que se convirtio en pulpo

Objetivo:

Trabajar las dificultades en la amistad: peleas, rifias, desacuer-

dos, burlas...

Materiales:

Dos trozos de papel blanco por persona para escribir, y dos bolsas para recoger los papeles.
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1. El erizo de mar
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Los erizos que viven en el mar y estan redeados de espinas. Pero no son simples espinas,
sino que son sus brazos y sus pies. Las erizos de mar tienen muchisimos brazos y pies en

forma de espinasy, de hecho, se mueven por el aguia moviendo sus
puas, como si fueran sus piernas. ;Qué les pasa a los erizos de mar?
Que no saben tener amigos, porque en cuanto se acerca otro erizo
u otro animal, le pinchan con sus puasy se hacen dafio.

Aqui tenemos a nuestro amigo Eric, que se hace dafio con los
pinchos de los demds cuando se acerca a ellos y que hace dafio a
los demas cuando otros se acercan.

Son tantos los pinchazos que ha ido recibiendo nuestro amigo
Eric que estd cansado, y un buen dia dice: “me voy a salir del mar”.

Cuando sale a la tierra, se encuentra con otro erizo pero... jdescubre que es un poco dis-
tinto! Ese otro erizo no tiene tantos pinchos, sino que tiene espinas por un lado pero tiene la
pancita lisa y suave, sin pinchos. El erizo de tierra le dice que se lo pasa mucho mejor, que
sabe jugar con los demds... Asi que el erizo de mar le dice al erizo de tierra:

—Oye, ;como hiciste para no tener tantas espinas, para tener esa pancita lisa y suave?

El erizo de tierra le contesta:

—Yo antes estaba como tu, lleno de pinchos, cerrado sobre mi, pero asi no podia tener
amigos. Siempre estaba mal: cuando me acercaba a alguien me pinchaba y me hacia dafio,
y cuandc alguien venia conmigo yo también le heiia. Asi que un dia pensé: ;por qué no me
fio de fos demds? Y decidi abrirme, confiar en los demds... y me convertien un erizo de tierra.
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2. Nuestros pinchos

Todos de alguna forma somos erizo de tierra.
De forma totalmente personal, vamos a completar el dibujo con informacién sobre nosotros.

Vamos a escribir en la panza lisay suave de nuestro erizo de qué forma cada uno cuidamos
alos demas. Anota todo lo que se te ocurra que haces para cuidar y abrirte a los demas.

Cuando termines, escribe en los pinchos de qué formas ves que haces dafio a los demas.
Son nuestras puas.
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3. Compartimos

Te doy dos hojitas en blanco que vamos a rellenar y las voy a recoger. La respuesta es
totalmente anonima, luego en clase las leeré en alto pero nadie sabemos quién ha dicho
cada cosa. Lo que nos interesa no es la persona que lo dice, sino tener muchas visiones de
la misma pregunta.
« Apuntamos en la hojita 1: ;De qué forma hago dafio a los demas? Estas serian
nuestras espinas. Lo hemos anotado ya en el cuaderno, ahora escribimos lo mismo o
algo distinto. Metemos cada hojita en una bolsa y las guardamos.
« Apuntamos en la hojita 2: ¢Qué heridas me hacen a mi? Cuando estoy con otras
personas, puede que me danen con sus pinchos. Metemos cada hojita en una bolsay
las guardamos.
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Leemos en alto las respuestas de cada bolsa para conocer como hacen dafio nuestras es-
pinas tanto si las tenemos nosotros como si las tienen otros.

:Qué te hace pensar de las personas todo lo que hemos leido?

Nos damos cuenta de que... {SOMOS ERIZOS DE MAR! Muchas veces nos comportamos
de forma torpe y no sabemos tener amigos, porque con los mismos pinchos con los que
nos hacen dafio a nosotros, hacemos dafio a los demas.
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4. El cuento de los erizos sigue...

Entonces el erizo de mar le dijo al erizo de tierra:

—Paiece muy bueno esto de ser erizo de tierra, ;no?

Y el erizo de tierra le contesto:

—iClaro! jNo sabes lo bien que se vive! | Es fantdstico! Comparado con lo que vivia an-
tes siendo erizo de mar, es mucho mejor. Antes vivia siempre cerrado sobre mi, pinchando
a todos... Aunque aun tengo pinchos, ;te has dado cuenta? En mi espalda hay muchos. A
lo largo de este tiempo he aprendido a querer a los demds pero atin terigo pinchos. Un dia
una persona me dijo que me cortara los pinchos de la espalda, pero jno! ;Cémo me los voy
a cortar, si son mis brazos, parte de mi cuerpo? jNo sabria qué hacer sin ellos! Pero con esas
espinas sigo haciendo dafio... no sé qué hacer.

El erizo de mar le propuso:

—He conocido a alguien en el mar que creo que nos puede ayudar...

Los dos erizos fueron a hablar con el pulpo, al que le preguntaron:

—Tu también tienes “cosas” que te salen del cuerpo. ;Como haces para no pinchar o hacer
dafio a los demads con tus brazos?

El pulpo les contesto:

—Claro, pero mis brazos no pinchan, sino que abrazan.

Antes era erizo de mar, y pasé a ser erizo de tierra, pero sin tener
que cortarme un brazo, descubri que habria cosas mejores.

Me di cuenta de que cuando insultaba a otros, en realidad es que
queria estar con ellos, solo que era torpe y se lo decia de esa forma,
insultando, pero lo que yo queria era estar con ellos, decirles que me
importaban... Y he encontrado una forma mejor de decirselo.
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Con nuestros propios pinchos, los que hemos escrito en el erizo de tierra, no se trata de
quitarlos, de cortarlos... No se trata de dejar de pegar, de insultar o de molestar, sino de
darnos cuenta, como el pulpo, de qué cosas buenas estan detras de esos pinchos.

Escribe en los primeros huecos algunos de tus pinchos y después, responde a la pregunta:
;qué cosas buenas estan detras, como escondidas? Tienes hueco para tres pinchos, pero
si necesitas mas puedes escribirlo debajo. Por ejemplo,

Cuando insulto a mis compafieros, ¢qué cosas buenas estan detras? ;Qué estas buscando?
Acercarme a ellos, jugar juntos...

Cuando , ¢qué cosas buenas estan detras? ;Qué estas buscando?
Cuando , ¢qué cosas buenas estan detras? ;Qué estas buscando?
Cuando , ¢qué cosas buenas estan detras? ;Qué estas buscando?

Y de una de ellas, ;de qué otras formas podrias conseguir eso que quieres, eso bueno
que esta dentro del pincho, pero sin pinchar, sin hacer dafio, abrazando como hace el
pulpo?

Toma una decision individual que vayas a hacer esta semana para mejorar en la relacion
con alguien. ;§Qué haras?
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;Por qué crees que estds siendo pulpo al hacer eso? ;Como estas cuidando de la persona
con esa decision?

~

Podemos convertir nuestros pinchos en brazos que abrazan, nuestras heridas en opor-
tunidad para cuidar a los demas. Para viajar a cuidar a un ser querido, ;qué te llevarias
en la maleta de esta actividad?

49



