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1.	 El erizo de mar

Los erizos que viven en el mar y están rodeados de espinas. Pero no son simples espinas, 
sino que son sus brazos y sus pies. Los erizos de mar tienen muchísimos brazos y pies en 

forma de espinas y, de hecho, se mueven por el agua moviendo sus 
púas, como si fueran sus piernas. ¿Qué les pasa a los erizos de mar? 
Que no saben tener amigos, porque en cuanto se acerca otro erizo 
u otro animal, le pinchan con sus púas y se hacen daño.

Aquí tenemos a nuestro amigo Eric, que se hace daño con los 
pinchos de los demás cuando se acerca a ellos y que hace daño a 
los demás cuando otros se acercan.

Son tantos los pinchazos que ha ido recibiendo nuestro amigo 
Eric que está cansado, y un buen día dice: “me voy a salir del mar”. 

Cuando sale a la tierra, se encuentra con otro erizo pero… ¡descubre que es un poco dis-
tinto! Ese otro erizo no tiene tantos pinchos, sino que tiene espinas por un lado pero tiene la 
pancita lisa y suave, sin pinchos. El erizo de tierra le dice que se lo pasa mucho mejor, que 
sabe jugar con los demás… Así que el erizo de mar le dice al erizo de tierra:

—Oye, ¿cómo hiciste para no tener tantas espinas, para tener esa pancita lisa y suave?
El erizo de tierra le contesta:
—Yo antes estaba como tú, lleno de pinchos, cerrado sobre mí, pero así no podía tener 

amigos. Siempre estaba mal: cuando me acercaba a alguien me pinchaba y me hacía daño, 
y cuando alguien venía conmigo yo también le hería. Así que un día pensé: ¿por qué no me 
fío de los demás? Y decidí abrirme, confi ar en los demás… y me convertí en un erizo de tierra.

El erizo que se convirtió en pulpo

Trabajar las difi cultades en la amistad: peleas, riñas, desacuer-
dos, burlas…

Caridad, humildad, 
perdón, gratitud.Visión positiva, afabilidad, empatía, 

cuidado.

Dos trozos de papel blanco por persona para escribir, y dos bolsas para recoger los papeles.
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2.	 Nuestros pinchos

Todos de alguna forma somos erizo de tierra. 
De forma totalmente personal, vamos a completar el dibujo con información sobre nosotros.

Vamos a escribir en la panza lisa y suave de nuestro erizo de qué forma cada uno cuidamos 
a los demás.	Anota	todo	lo	que	se	te	ocurra	que	haces	para	cuidar	y	abrirte	a	los	demás.

Cuando termines, escribe en los pinchos de qué formas ves que haces daño a los demás. 
Son nuestras púas.

3.	 Compartimos

Te doy dos hojitas en blanco que vamos a rellenar y las voy a recoger. La respuesta es 
totalmente anónima, luego en clase las leeré en alto pero nadie sabemos quién ha dicho 
cada cosa. Lo que nos interesa no es la persona que lo dice, sino tener muchas visiones de 
la misma pregunta.

• Apuntamos en la hojita 1: ¿De qué forma hago daño a los demás? Estas serían 
nuestras espinas. Lo hemos anotado ya en el cuaderno, ahora escribimos lo mismo o 
algo distinto. Metemos cada hojita en una bolsa y las guardamos.
• Apuntamos en la hojita 2: ¿Qué heridas me hacen a mí? Cuando estoy con otras 
personas, puede que me dañen con sus pinchos. Metemos cada hojita en una bolsa y 
las guardamos.
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Leemos en alto las respuestas de cada bolsa para conocer cómo hacen daño nuestras es-
pinas tanto si las tenemos nosotros como si las tienen otros.

¿Qué te hace pensar de las personas todo lo que hemos leído?
Nos damos cuenta de que… ¡SOMOS ERIZOS DE MAR! Muchas veces nos comportamos 

de forma torpe y no sabemos tener amigos, porque con los mismos pinchos con los que 
nos hacen daño a nosotros, hacemos daño a los demás.

4.	 El cuento de los erizos sigue…

Entonces el erizo de mar le dijo al erizo de tierra: 
—Parece muy bueno esto de ser erizo de tierra, ¿no?
Y el erizo de tierra le contestó: 
—¡Claro! ¡No sabes lo bien que se vive! ¡ Es fantástico! Comparado con lo que vivía an-

tes siendo erizo de mar, es mucho mejor. Antes vivía siempre cerrado sobre mí, pinchando 
a todos… Aunque aún tengo pinchos, ¿te has dado cuenta? En mi espalda hay muchos. A 
lo largo de este tiempo he aprendido a querer a los demás pero aún tengo pinchos. Un día 
una persona me dijo que me cortara los pinchos de la espalda, pero ¡no! ¿Cómo me los voy 
a cortar, si son mis brazos, parte de mi cuerpo? ¡No sabría qué hacer sin ellos! Pero con esas 
espinas sigo haciendo daño… no sé qué hacer.

El erizo de mar le propuso:
—He conocido a alguien en el mar que creo que nos puede ayudar…
Los dos erizos fueron a hablar con el pulpo, al que le preguntaron:
—Tú también tienes “cosas” que te salen del cuerpo. ¿Cómo haces para no pinchar o hacer 

daño a los demás con tus brazos?
El pulpo les contestó:

—Claro, pero mis brazos no pinchan, sino que abrazan. 
Antes era erizo de mar, y pasé a ser erizo de tierra, pero sin tener 

que cortarme un brazo, descubrí que habría cosas mejores.
Me di cuenta de que cuando insultaba a otros, en realidad es que 

quería estar con ellos, solo que era torpe y se lo decía de esa forma, 
insultando, pero lo que yo quería era estar con ellos, decirles que me 
importaban… Y he encontrado una forma mejor de decírselo.
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Con nuestros propios pinchos, los que hemos escrito en el erizo de tierra, no se trata de 
quitarlos, de cortarlos… No se trata de dejar de pegar, de insultar o de molestar, sino de 
darnos cuenta, como el pulpo, de qué cosas buenas están detrás de esos pinchos.

Escribe en los primeros huecos algunos de tus pinchos y después, responde a la pregunta: 
¿qué cosas buenas están detrás, como escondidas? Tienes hueco para tres pinchos, pero 
si necesitas más puedes escribirlo debajo. Por ejemplo, 
Cuando insulto a mis compañeros, ¿qué cosas buenas están detrás? ¿Qué estás buscando?
Acercarme a ellos, jugar juntos… 

Cuando  ........................................., ¿qué cosas buenas están detrás? ¿Qué estás buscando? 

.....................................................................................................................................................................

Cuando  ........................................., ¿qué cosas buenas están detrás? ¿Qué estás buscando? 

.....................................................................................................................................................................

Cuando  ........................................., ¿qué cosas buenas están detrás? ¿Qué estás buscando? 

.....................................................................................................................................................................

Y de una de ellas, ¿de qué otras formas podrías conseguir eso que quieres, eso bueno 
que está dentro del pincho, pero sin pinchar, sin hacer daño, abrazando como hace el 
pulpo?

....................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

Toma una decisión individual que vayas a hacer esta semana para mejorar en la relación 
con alguien. ¿Qué harás?

....................................................................................................................................................
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¿Por qué crees que estás siendo pulpo al hacer eso? ¿Cómo estás cuidando de la persona 
con esa decisión?

....................................................................................................................................................

Podemos convertir nuestros pinchos en brazos que abrazan, nuestras heridas en opor-
tunidad	para	cuidar	a	los	demás.	Para	viajar	a	cuidar	a	un	ser	querido,	¿qué	te	llevarías	
en la maleta de esta actividad?
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