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01. HERRAMIENTAS PARA CRECER EN MI FORMA DE SER

Lo bueno y lo malo
Cuando: Quiero aceptar mi vida y potenciar lo mejor de mi
Sesiones: 2
Virtudes: Templanza, sabiduria, paciencia, esperanza

Soft skills: Autoconocimiento, aceptacion, empatia, autoestima

La torre de Pisa no nacio torcida
Cuando: Quiero conocer de forma compleja lo que me pasa
Sesiones: 1
Virtudes: Sabiduria, paciencia, esperanza

Soft skills: Autoconocimiento, aceptacidn, autoestima

Gracias
Cuando: Quiero reflexionary crecer en el agradecimiento
Sesiones: 1
Virtudes: Gratitud, fortaleza, caridad

Sofi skills: Agradecimiento, autorreflexidn, conciencia de los demas, empatia
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Perdon
Cuando: Quiero reflexionary crecer en el perddn
Sesiones: 1
Virtudes: Gratitud, fortaleza, caridad

Soft skills: Agradecimiento, autorreflexidn, conciencia de los demas, empatia

Usamos nuestra vida para crecer
Cuando: Quiero aceptar mividay vivir nuevas experiencias
Sesiones: 1
Virtudes: Esperanza, caridad, generosidad, perdén, gratitud

Soft skills: Perdon, agradecimiento, cooperacion, autoestima, liderazgo, conciencia de los demas

02. ACTIVIDADES SOBRE SITUACIONES DE LA VIDA
AMISTAD

¢{Hablo o me callo?
Cuando: No sé si contar la verdad o mentir para salvar las relaciones
Sesiones: 1
Virtudes: Prudencia, fortaleza, sabiduria, valentia

Soft skills: Toma de decisiones, resolucion de problemas, vision de futuro, creatividad, sinceridad

Cuido de mis amigos y companeros de clase
Cuando: Quiero cuidar de mis amigos en sus momentos dificiles
Sesiones: 1
Virtudes: Caridad, humildad, perddn, gratitud

Soft skills: Vision positiva, afabilidad, empatia, cuidado

Inventores de juegos
Cuando: Me cuesta llegar a acuerdos
Sesiones: 3
Virtudes: Templanza, fortaleza, caridad, prudencia

Soft skills: Asertividad, autorreflexion, conciencia de los demas, empatia, cooperacidn
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FAMILIA

El clima en mi cuerpo
Cuando: Quiero aprender a contar lo que me pasa, lo que siento, lo que pienso
Sesiones: 1
Virtudes: Sabiduria, valentia

Soft skills: Comunicacidn, confianza, creatividad, asertividad, transparencia

El carpintero y sus herramientas
Cuando: Quiero valorar lo singular de cada persona en mi familia
Sesiones: 1
Virtudes: Prudencia, caridad, humildad

Soit skills: Cooperacidn, empatia, trabajo en equipo, autoconocimiento

Elrey pide
Cuando: Me cuesta obedecer o confiar
Sesiones: 1
Virtudes: Humildad, caridad, sabiduria

Soft skills: Confianza, toma de decisiones, pensamiento critico, autorreflexion

ESCUELA

El arquero, el senderista, el empefiado y el ladron
Cuando: Me cuesta planificar, organizar u ordenar mis cosas
Sesiones: 1
Virtudes: Templanza, paciencia, abnegacion

Soft skills: Responsabilidad, flexibilidad, gestion del tiempo, compromiso

Una montaia o un paseo
Cuando: Me cuesta esforzarme
Sesiones: 1
Virtudes: Caridad, generosidad

Soft skills: Cooperacidn, conciencia cultural, cuidado, compromiso
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Vivimos creciendo 71
Cuando: Me cuesta pedir ayuda cuando encuentro dificultades
Sesiones: 1
Virtudes: Fortaleza, humildad, valentia

Soft skills: Cuidado, cooperacidn, confianza, paciencia, determinacion

El grilloy la hormiga 75
Cuando: No me apetece trabajar en lo que me dicen, me cuesta o no le veo sentido
Sesiones: 1
Virtudes: Templanza, sabiduria, abnegacion

Soft skills: Confianza, responsabilidad, espiritu critico, decision

Trampa 79
Cuando: Tengo la tentacion de hacer trampas
Sesiones: 1
Virtudes: Justicia, sabiduria, magnanimidad

Soft skills: Autorreflexion, pensamiento critico, empatia

Especial 83
Cuando: Quiero valorar las diferencias y crecer en el agradecimiento por la vida
Sesiones: 1
Virtudes: Gratitud, humildad, esperanza

Soft skills: Autoestima, empatia, apoyo mutuo, agradecimiento

OTROS TEMAS

Porque si 87
Cuando: Quiero aprender a justificar mis respuestas y no actuar por capricho
Sesiones: 1
Virtudes: Prudencia, templanza, sabiduria, paciencia

Soft skills: Perspectiva, flexibilidad, aceptacion, empatia

Normas sociales 92
Cuando: Quiero entender el sentido de algunas normas sociales o de cortesia

Sesiones: 1



Virtudes: Justicia, caridad, sabiduria

Soft skills: Respeto, espiritu critico, trabajo en equipo, conciencia cultural, cooperacion

Ya, ya, ya
Cuando: Quiero las cosas ya
Sesiones: 1
Virtudes: Paciencia, templanza

Soft skills: Gestion del tiempo, empatia, comunicacion, asertividad

Yo pienso que...
Cuando: Pienso diferente a los demas y quiero expresar lo que pienso o siento para encontrarme
Sesiones: 1.5
Virtudes: Caridad, humildad

Soft skills: Respeto, acogida, empatia, compartir el conocimiento, saber escuchar

“Solos”
Cuando: Me quedo solo o me piden hacer algo solo
Sesiones: 1
Virtudes: Prudencia, sabiduria, paciencia

Soft skills: pensamiento critico, liderazgo, comunicacion, valentia

Reciclando
Cuando: No valoramos mucho el cuidado del medio ambiente
Sesiones: 2
Virtudes: Caridad, generosidad

Soft skills: Cooperacién, conciencia cultural, cuidado, compromiso

El parteaguas del tejado
Cuando: A veces soy humilde y a veces soy soberbio
Sesiones: 1
Virtudes: Humildad, fortaleza, caridad

Soft skills: Pensamiento critico, autoestima, empatia, respeto
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03. ACTIVIDADES PARA EVALUAR EL PROCESO VIVIDO

Un alto en el camino 119
Cuando: Queremos revisar lo vivido
Sesiones: 2

El poso de mi vida 122

Cuando: Queremos evaluar el crecimiento al cierre de una etapa

Sesiones: 1

Preguntas finales 125



El carpintero y sus herramientas

Valorar las aportaciones y singularidades de cada miembro
de la familia.

1. La historia del carpintero y sus herramientas?

[
[ Vi
(

3 N . :
Leemos la primera parte
Cuentan que en una carpinteria hubo una extrafia asamblea, una reunion
donde las distintas herramientas discutieron sus diferencias...
El martillo exigia ser el presidente pero los demds le decian que no,
que renunciara porque hacia demasiado ruido y ademds estaba todo el

tiempo golpeando. El martillo acepto su culpa, pero pidié que también fuera expulsado el
destornillador, ya que daba muchas vueltas para conseguir algo. El destornillador acepto
lo que decian de él, pero a su vez pidio que le expulsaran a la lija, porque decia que era muy
aspera en el trato con los demas. La lija les hizo caso y dijo que se iria pero con la condicion
de que también le echaran de la asamblea al metro, ya que siempre estaba midiendo a los
demas seguin su medida, como si fuese el tnico perfecto.

Comenta con tu compafiero las siguientes preguntas:
« ;Con qué problema se encuentran nuestros protagonistas?
« ;Como responden entre ellos? ;Se apoyan, se echan la culpa?
« ;Qué te parece esa solucidn de las herramientas, que cuando una no encaja le dicen
que se vaya?
« Aligual que estas herramientas, ;qué diferencias vivimos en casa? ; Por qué creemos
que pasan?

1 Cuento adaptado de la narracion de http://todoferreteria.com.mx/cuento-el-carpintero-y-sus-herramientas/#:~:-
text=Cuando%20el%20carpintero%20se%20fue,en%20nuestras%20flaquezas%2C%20debemos¥%20de.
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Leemos la segunda parte

En ese momento entro el carpintero, junto a todas las herramientas y em-
pezo a usar el martillo, la lija, el metro y el destornillador... hasta que hizo
de un viejo trozo de madera un hermoso mueble.

Cuando el carpintero se fue, las herramientas volvieron a discutir, pero
el serrucho se adelanté a decir: “sefioras y sefiores, el carpintero nos ha

demostrado que todos tenemos defectos, pero el carpintero trabaja con
nuestras cualidades. Los mismos golpes, giros o rascadas pueden ayudar o no. Todo depende
de para qué. ;Por qué no hacemos nosotros lo mismo?

Entonces la asamblea entendié que el martillo era fuerte, el destornillador unia y daba
fuerza, la lija era especial para limar las asperezas y el metro era preciso y exacto. Se sintieron
como un equipo capaz de hacer cosas de calidad y se llenaron de una gran alegria al darse
cuenta de la suerte que tenian al poder trabajar todos juntos.

Tras leer el final de la historia, dialogamos juntos:
« ;Qué ha pasado al final de la historia?
« ;Qué leccion les da el serrucho a las demas herramientas?
+ Si el mismo golpe puede ayudar o empeorar las cosas, y lo mismo ocurre con dar
vueltas o rascar, ;por qué a veces eso ayuda y otras veces no?
« ;Eso nos pasa también a nosotros? ;Cuando?

/

2. Nuestras herramientas en la familia

Ahora cada uno vamos a completar una tabla. Una columna es para algo que vivimos en
familiay que termind mal, y otra columna para algo que vivimos en familia que termind bien.

Actividad que hicimos en Actividad que hicimos en
familia que terminé mal familia que terminé bien

(Qué hizo cada uno?

(Qué buscaba o pretendia cada
uno?

¢Por qué buscar eso nos aleja o
acerca?




. 9,

3. Concluimos

Parece que ser martillo y dar golpes, o ser destornillador o ser lija o lo que sea no es
ningln problema. Cada uno tiene diferentes formas de ser. La diferencia esta mas bien
en qué buscan, qué quieren, como se relacionan.

Comentamos en clase: para que las distintas formas de ser de cada uno las aprovechemos
y podamos hacer cosas que nunca podriamos hacer solos, ¢qué vale la pena buscar o
querer? ;Y qué forma de relacionarnos ayuda?
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4. Yo tengo todas las herramientas en mi

= ﬂj Vamos a pensar en alguna de las herramientas.

Pensando en el martillo, hay goipes que ayudany golpes que no ayudar:. Diun golpe
U que tl puedes dary que ayudaria:

5

sar, di una cosa que vale la pena pensar mucho (darle vueltas) y no olvidarse y que nos

Pensando en el destornillador, que da vueltas y vueltas, que seria como pensary pen-
| ayudaria:
—/

iiQué curioso!! podriamos seguir asi con muchas herramientas. Pero pensemos en nuestra
casay nuestro colegio.

/
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5. Encasay en el colegio
Como herramientas, si nuestra energia en vez de usarla para golpear a alguien la usa-
mos para ayudar a otras personas, entonces nos convertimos en herramientas riuy
muy valiosas.
J
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Ademas, si el carpintero quisiera construir una casa, ;qué herramientas harian falta?
iTODAS SON NECESARIAS! Como nosotros, que seamos como seamos en el colegio, o
en la familia, todos somos necesarios para construir nuestra casa comun.

Piensa en clase.
¢Qué es lo que te gusta hacer?
¢Como puedes usar eso que te gusta hacer para ayudar en clase?

Piensa en casa.
¢Qué es lo que te gusta hacer?
¢Como puedes usar eso que te gusta hacer para ayudar en casa?

e
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Elbdho es un animal que suele representar la sabiduria. ;Qué sabiduria sacas
td de la actividad que hemos hecho hoy?

~

Para leer en familia

Querida familia:
Hoy en el colegio hemos descubierto a través de un cuento que todos los miembros de
clase o de la familia aportan mucho al grupo, y cada cual necesita de los demas para vivir.
Para disfrutar de un rato de reflexion en familia, te animamos a leer juntos el cuento del
carpinteroy las herramientas. Tu hijo/a te contara lo que ha descubierto en clase. Después,
cada uno ira diciendo:
« ;Cué le gusta hacer?
« (Como puede usar eso que le gusta para ayudar en casa en las cosas que hay que hacer?
Animo, seguimos creciendo juntos.
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