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Objetivo:

139

1.	 Fantasmas y osos

No sé si conoces muchos fantasmas. Los fantasmas en los dibujos 
animados son como sábanas que no tocan el suelo, solo se le ven 
los dos ojos y se oye uuuuuuuhhhh. 

No sé si le has levantado alguna vez la falda al fantasma, pero 
resulta que si levantas la falda al fantasma, lo que aparece es NADA. 
Eso aparece: nada y nada más que nada.

Tampoco sé si has visto muchos osos. Pero, ¿qué harías si 
entras en una cueva y ves dos puntos rojos que se acercan 
hacia ti y un rugido muy fuerte grrrrrrrrrrr?

Los fantasmas y los osos nos van a ayudar a entender lo 
que vamos a trabajar hoy, que son los miedos. 

Los fantasmas y los osos

Profundizar en los miedos.

Fortaleza, humildad, valentía.Cuidado, cooperación, confi anza, paciencia, determinación.
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2.	 Miedos fantasmas y miedos osos

Todos los miedos asustan, pero hay miedos que son como fantasmas y miedos que son como 
osos. Desde luego, es muy importante saber si estamos ante un oso o ante un fantasma.

Los miedos tipo oso son miedos a los que hay que hacerles caso porque está en ries-
go algo muy importante y además es cierto que el riesgo es alto. ¿Podemos decir juntos 
miedos oso?

Los miedos tipo fantasma son miedos a los que vale la pena no hacerles caso, pues pare-
cen una cosa pero luego resulta que no son nada. ¿Podemos decir juntos miedos fantasma?

Por ejemplo, vamos a pensar en un miedo concreto: que tus amigos se junten en un 
cumpleaños y que a ti no te inviten. Conversamos en clase: ¿de qué tipo de miedo se trata? 
¿Por qué?

Contestamos juntos y apuntamos en un lugar visible para todos tres o cuatro caracte-
rísticas de los miedos tipo fantasma y tres o cuatro características de los miedos tipo oso.

3.	 Mis miedos

Escribimos personalmente:

Miedos tipo fantasma que tengo:  ......................................... ,  ..............................................., 

............................................................... .

Miedos tipo osos que tengo:  ................................................. ,  ..............................................., 

............................................................... .

Para los miedos tipo fantasma lo único que hace falta es «levantarles la falda». Es decir, acer-
carte, vivirlo y ver que no pasa nada. Pero siempre es bueno tener un compañero de aventu-
ras: ¿con quien te puedes acercar a vivir lo que te da miedo tipo fantasma para que te ayude? 

....................................................................................................................................................

¿Cómo le vas a pedir ayuda? (cuéntale tu miedo) ...................................................................
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Para los miedos tipo oso hace falta saber: ¿qué realidad importante está en juego? 

....................................................................................................................................................

¿Quién puede ayudarme a que lo importante no se pierda? 

....................................................................................................................................................

¿Qué le dirías a un amigo sobre los miedos según lo que has aprendido hoy?

Para leer en familia

Querida familia:
Hoy en el colegio hemos trabajado sobre los miedos, y hemos descubierto que algunos 
miedos nos dan miedo porque hay algo importante en juego, pero hay otros miedos que 
son como los fantasmas: si les levantas la sábana, dentro no hay nada.

Te queríamos contar que tu hijo/a está haciendo un camino para conocer más y más de 
su forma de vivir los acontecimientos y los miedos, pero ese camino tú también necesitas 
recorrerlo. Por eso, te recomendamos hacer en familia el punto 3, para reconocer cuáles 
son nuestros miedos como familia, a cuáles merece la pena prestarles atención y a cuáles 
merece la pena solo descubrir que dentro no hay nada.

Poco a poco, seguimos creciendo juntos.

Activ
id

ades d
e m

uestr
a A

eC

Activ
id

ades d
e m

uestr
a A

eC

Activ
id

ades d
e m

uestr
a A

eC

Activ
id

ades d
e m

uestr
a A

eC

Activ
id

ades d
e m

uestr
a A

eC

Activ
id

ades d
e m

uestr
a A

eC

Activ
id

ades d
e m

uestr
a A

eC

Activ
id

ades d
e m

uestr
a A

eC

Activ
id

ades d
e m

uestr
a A

eC


