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01. HERRAMIENTAS PARA CRECER EN MI FORMA DE SER

Lo bueno y lo malo
Cuando: Quiero aceptar mi vida y potenciar lo mejor de mi
Sesiones: 2
Virtudes: Templanza, sabiduria, paciencia, esperanza

Soft skills: Autoconocimiento, aceptacion, empatia, autoestima

La torre de Pisa no nacio torcida
Cuando: Quiero conocer de forma compleja lo que me pasa
Sesiones: 1
Virtudes: Sabiduria, paciencia, esperanza

Soft skills: Autoconocimiento, aceptacidn, autoestima

Gracias
Cuando: Quiero reflexionary crecer en el agradecimiento
Sesiones: 1
Virtudes: Gratitud, fortaleza, caridad

Sofi skills: Agradecimiento, autorreflexidn, conciencia de los demas, empatia
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Perdon
Cuando: Quiero reflexionary crecer en el perddn
Sesiones: 1
Virtudes: Gratitud, fortaleza, caridad

Soft skills: Agradecimiento, autorreflexidn, conciencia de los demas, empatia

Usamos nuestra vida para crecer
Cuando: Quiero aceptar mividay vivir nuevas experiencias
Sesiones: 1
Virtudes: Esperanza, caridad, generosidad, perdén, gratitud

Soft skills: Perdon, agradecimiento, cooperacion, autoestima, liderazgo, conciencia de los demas

02. ACTIVIDADES SOBRE SITUACIONES DE LA VIDA
AMISTAD

¢Lo cuento o no lo cuento?
Cuando: No sé si contar algo a los amigos o guardarlo para la familia
Sesiones: 1
Virtudes: Prudencia, sabiduria

Soft skills: Toma de decisiones, confianza, cuidado

Cuido de mis amigos y companeros de clase
Cuando: Quiero cuidar de mis amigos en sus momentos dificiles
Sesiones: 1
Virtudes: Caridad, humildad, perddn, gratitud

Soft skills: Vision positiva, afabilidad, empatia, cuidado

El primero de la fila
Cuando: Nos comparamos entre nosotros por como hacemos las cosas
Sesiones: 1
Virtudes: Caridad, paciencia, gratitud, perddn

Soft skills: Cooperacion, empatia, espiritu critico, respeto
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Mucho mas que una cadena
Cuando: Me cuesta ayudar a los demas o tenemos problemas en la relacidn
Sesiones: 1.5
Virtudes: Caridad, paciencia, gratitud, perddn

Soft skills: Cooperacidn, empatia, espiritu critico, respeto
FAMILIA

El arbol genealdgico
Cuando: Quiero tener conciencia de mi familia y valorar otras familias
Sesiones: 1
Virtudes: Caridad, humildad

Soft skills: Valorar a las otras personas, empatia, creatividad, conciencia cultural

Detectives
Cuando: Me da verglienza reconocer mis fallos o errores
Sesiones: 1
Virtudes: Esperanza, humildad, sabiduria

Soft skills: Flexibilidad, pensamiento critico, paciencia, optimismo, transparencia

La casa es de todos
Cuando: Me cuesta ayudar en las tareas de casa
Sesiones: 1
Virtudes: Caridad, generosidad

Soft skills: Cooperacién, conciencia cultural, cuidado, compromiso

Escudo familiar
Cuando: Quiero valorary sentir orgullo por mi familia
Sesiones: 1
Virtudes: Caridad, humildad

Soft skills: Valorar a las otras personas, empatia, creatividad, conciencia cultural, integridad
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ESCUELA

Una montaia o un paseo
Cuando: Me cuesta esforzarme
Sesiones: 1
Virtudes: Caridad, generosidad

Soft skills: Cooperacidn, conciencia cultural, cuidado, compromiso

Los buenos y los malos atajos
Cuando: Me cuesta hacer las tareas
Sesiones: 1
Virtudes: Justicia, sabiduria, abnegacién

Soit skills: Autorreflexion, pensamiento critico, constancia, creatividad, ingenio

Cruzar a la otra orilla
Cuando: Me cuesta trabajar en equipo ¢ pensar en los demas
Sesiones: 2
Virtudes: Fortaleza, humildad, valentia

Soft skills: Cuidado, cooperacidn, confianza, paciencia, determinacion

Qué nervios
Cuando: Necesito aprender a relajarme tras las tensiones
Sesiones: 1
Virtudes: Templanza, paciencia

Soft skills: Perspectiva, comunicacién, responsabilidad, tranquilidad

OTROS TEMAS

El domino
Cuando: Miento o se me ocurre mentir en algin momento
Sesiones: 1
Virtudes: Templanza, esperanza, magnanimidad, valentia

Soft skills: Confianza, sinceridad, comunicacién, integridad
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Soy todo oidos 93
Cuando: Me cuesta escuchar a los demas
Sesiones: 1
Virtudes: Prudencia, fe, caridad, sabiduria, valentia

Soft skills: Comunicacidn, confianza, creatividad, asertividad, transparencia

Cuantas cosas pasan en mi 98
Cuando: Me piden hacer cosas que no me gustan o cuesta reconocerse autor de las propias acciones
Sesiones: 2
Virtudes: Caridad, generosidad, abnegacion

Soft skills: Cooperacidn, conciencia cultural, cuidado, compromiso

Los fantasmas y los osos G
Cuando: Hay cosas que me dan miedo
Sesiones: 1
Virtudes: Fortaleza, humildad, valentia

Soft skills: Cuidado, cooperacion, canfianza, paciencia, determinacion

No todos los noes son iguales 107
Cuando: Me dicen que no a algo que quiero
Sesiones: 1
Virtudes: Esperanza, fe, humildad, paciencia

Soft skills: Resiliencia, cooperacion, creatividad, flexibilidad

Lobos y personas 111
Cuando: Quiero descubrir cdmo vivo las relaciones con los demas
Sesiones: 1
Virtudes: Caridad, humildad, sabiduria

Soft skills: Confianza, cooperacion, pensamiento critico, empatia

La muerte y lavida 114
Cuando: La muerte es una realidad cercana
Sesiones: 1
Virtudes: Fortaleza, esperanza, sabiduria, gratitud

Soft skills: Creatividad, autorreflexion, integridad, vision de futuro



03. ACTIVIDADES PARA EVALUAR EL PROCESO VIVIDO

Un alto en el camino 119
Cuando: Queremos revisar lo vivido
Sesiones: 2

El poso de mi vida 122

Cuando: Queremos evaluar el crecimiento al cierre de una etapa

Sesiones: 1

Preguntas finales 125



Los fantasmas y los 0sos

Objetivo: I

Profundizar en los miedos.

1. Fantasmas y osos

No sé si conoces muchos fantasmas. Los fantasmas en los dibujos
animados son como sabanas que no tocan el suelo, solo se le ven
los dos ojos y se oye uuuuuuuhhhh.

No sé si le has levantado alguna vez la falda al fantasma, pero
resulta que si levantas la falda al fantasma, lo que aparece es NADA.
Eso aparece: nada y nada mas que nada.

— J

Tampoco sé si has visto muchos o0sos. Pero, ;qué harias si
entras en una cueva y ves dos puntos rojos que se acercan
hacia ti y un rugide muy fuerte grrrrrrrrrrr?

Los fantasmas y los 0sos nos van a ayudar a entender lo
que vamos a trabajar hoy, que son los miedos.
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2. Miedos fantasmas y miedos osos

Todos los miedos asustan, pero hay miedos que son como fantasmas y miedos que son como
0s0s. Desde luego, es muy importante saber si estamos ante un 0so o ante un fantasma.

Los miedos tipo 0so son miedos a los que hay que hacerles caso porque esta en ries-
go algo muy importante y ademas es cierto que el riesgo es alto. ;Podemos decir juntos
miedos 0s0?

Los miedos tipo fantasma son miedos a los que vale la pena no hacerles caso, pues pare-
cen una cosa pero luego resulta que no son nada. ;Podemos decir juntos miedos fantasma?

Por ejemplo, vamos a pensar en un miedo concreto: que tus amigos se junten en un
cumpleafiosy que a ti no te inviten. Conversamos en clase: ;de qué tipo de miedo se trata?
;Por qué?

Contestamos juntos y apuntamos en un lugai visible para todos tres o cuatro caracte-
risticas de los miedos tipo fantasmay tres o cuatro caracteristicas de los miedos tipo oso.

/

/
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3. Mis miedos
Escribimos personalmente:

Miedos tipo fantasma que tengo: , )
Miedos tipo 0sos que tengo: ) )

Para los miedos tipo fantasma lo Gnico que hace falta es «levantarles la falda». Es decir, acer-
carte, vivirlo y ver que no pasa nada. Pero siempre es bueno tener un companero de aventu-
ras: ;con quien te puedes acercar a vivir lo que te da miedo tipo fantasma para que te ayude?

;Como le vas a pedir ayuda? (cuéntale tu miedo)
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Para los miedos tipo o0so hace falta saber: ;qué realidad importante esta en juego?

;Quién puede ayudarme a que lo importante no se pierda?

-

¢Qué le dirias a un amigo sobre los miedos segln lo que has aprendido hoy?

Para leer en familia

Querida familia:

Hoy en el colegio hemos trabajado sobre los miedos, y hemos descubierto que algunos
miedos nos dan miedo porque hay algo importante en juego, pero hay otros miedos que
son como los fantasmas: si les levantas la sabana, dentro no hay nada.

Te queriamos contar que tu hijo/a esta haciendo un camino para conocer masy mas de
su forma de vivir los acontecimientos y los miedos, pero ese camino tu también necesitas
recorrerlo. Por eso, te recomendamos hacer en familia el punto 3, para reconocer cuales
son nuestros miedos como familia, a cuales merece la pena prestarles atencion y a cuales
merece la pena solo descubrir que dentro no hay nada.

Poco a poco, seguimos creciendo juntos.
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