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Dentro o fuera ................................................................................................. 95
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Nosotros ....................................................................................................... 106
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La mentalidad ............................................................................................... 118
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Amigos de verdad .......................................................................................... 125
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Juntos ........................................................................................................... 133
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 La rutina

Profundiza en La motivación de mis acciones
Objetivo: Entender los hábitos como un camino de crecimiento personal, no como mera 
repetición de comportamientos, fomentando la buena motivación desde el interior de la 
persona y para las relaciones personales.

Duración: Una sesión
Materiales: Un papelito por alumno,  bolsa o caja para introducirlos y  carta ¿Por qué estudiamos? (descargable).

1. ¿Por qué hacemos las cosas?

Todos los días hacemos muchas cosas. ¿Qué acciones realizamos a lo largo del día, generalmente, 
en casa, en el colegio u otros ámbitos? Anotamos una lista en un lugar visible.

Ahora vamos a preguntarnos por qué, para qué las hacemos y lo vamos anotando al lado de cada 
acción. Puede haber más de una para una misma acción.

Vamos a centrarnos ahora en una acción que todos hacemos durante unos cuantos años 
y que parece que es una acción importante. ¿Alguien se imagina cuál es? Nos referimos a la 
acción de estudiar.

2. ¿Qué es estudiar?

Primero, vamos a ver qué entendemos por estudiar. En parejas escribimos brevemente una defi ni-
ción de “estudiar” explicando qué es, para qué, quién lo hace, cuándo, dónde… como si fuésemos 
miembros de la Real Academia de la Lengua. Después las ponemos en común.

Ahora vamos a centrarnos en los motivos. Cada uno vamos a escribir en un papelito por qué estu-
diamos o por qué creemos que es importante estudiar. Los metemos en una caja o bolsa que no se 
lee en clase. El profesor se la llevará y el próximo día nos podrá comentar lo que vea conveniente.

Quienes quieran, comparten en alto los motivos que han escrito y vamos cuestionando juntos 
hasta qué punto nos ayudan en la vida.

3. Propuesta: amor

A todos los motivos que buscan asegurar algo (trabajo, familia, aprecio de alguien, etc.) se les pue-
den encontrar siempre inconvenientes. Esto es así porque si nos basamos en cosas que cambian 
o que ocurren fuera de nosotros, los motivos no aguantan mucho.
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Vamos a escuchar una carta que un buen día escribió un profesor a sus alumnos en la que él dio 
una razón por la que estudiar y hacer las cosas. Vamos a leerla y luego discutiremos entre todos 
qué pensamos de lo que dice.

Pero con todo, el mayor motor del ser humano es el amor. Lo más grande y lo más bello 
que hace el ser humano siempre es amando. El amor hace que una cosa pequeña y sin 
trascendencia se convierta en algo grande. El amor es lo que da más fuerza al ser humano. 
Es quien rompe la pereza. Es quien da sentido a todo. Conquistar un amor o defender un 

amor es siempre y será la mayor motivación que tenga el ser humano.
El ser humano está preparado para esto. Y todo lo que hagamos conviene que sea hecho para poder 
amar. Trabajar para amar, jugar para amar, descansar para amar… Y por tanto, estudiar para amar.
Como decía un sabio: “ama y haz lo que quieras”.

Dialogamos juntos:
→ ¿Qué piensas de esta propuesta de trabajar y estudiar por amor?
→ ¿Ayuda o no ayuda?
→ ¿Mejora nuestras relaciones o no?
→ ¿Es útil para la vida o no?
→ ¿Quieres añadir algún matiz a esta propuesta para concretarlo en nuestra situación?

4. Refl exionamos

Escribe una breve refl exión que te surja en ti sobre esta nueva perspectiva que se nos ha abierto 
para la vida. Puedes referirte a la propuesta de “hacer las cosas por amor” en relación a tus estudios 
pero también a otros temas o ámbitos (amigos, familia, etc.).

Si quieres, comparte esta semana tu refl exión con una persona de confi anza para ti.
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