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 Viajamos

Prepara La carta desde el corazón

Objetivo: Fomentar las dinámicas del agradecimiento y la reconciliación para sanar experiencias dolorosas 
y unifi car la vida.

Duración: Una sesión

1. Una viñeta

Vamos a observar esta viñeta.

Es la historia de una mujer que ha viajado a China por trabajo y, al llegar al hotel, muy 
cansada después de todo el día de viaje, va a recoger la llave en recepción y se encuentra 
con un fi la larguíiiisima. Y entonces la mujer dice: “¡Qué lentos! ¡Qué ganas de dormirme 
ya! ¡Qué día tan horrible!”.

2. Empezamos por el principio

Ahora vamos a conocer el resto de la historia. Estamos al fi nal del día, pero vamos a ver 
cómo comenzó. Tenemos también las viñetas para seguir la historia.
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Al levantarse por la mañana, su 
marido le ayudó a preparar la 

maleta y meter las últimas cosas 
que necesitaba.

Su hijo le estaba esperando en la 
puerta con un dibujo que le había 

preparado con mucho cariño. 
Así se acordaría de él durante la 

semana de viaje.

Su hija pequeña había aprendido 
a dar besos a las personas, y le dio 
uno grande antes de que saliera de 

casa.

El viaje tenía una parada en un 
aeropuerto internacional. Estando 
allí, la mujer recibió una llamada: 

¡eran su marido y sus hijos! Le 
preguntaron qué tal iba el viaje, si 

había podido comer, etc.

Hora de embarcar. El aeropuerto 
era enorme y la mujer no localizaba 

el lugar adonde tenía que ir. Una 
mujer, que le vio un poco perdida, 

le ayudó a mirar en su billete la 
zona a la que tenía que dirigirse 

para dejar la maleta.

Al entrar al avión, un azafato le 
ayudó a colocar la maleta en la 

parte de arriba del asiento.

Al salir del avión, una señora que 
iba menos cargada le cedió el paso.

Al salir, la mujer esperó a alguien 
que le pudiera llevar a su hotel. 

Justo en la puerta, un señor 
chino le dio las buenas tardes y le 
acompañó hasta un coche con el 

nombre de su empresa.

Al llegar al hotel, muy cansada 
después de todo el día de viaje, fue 
a recoger la llave en recepción y se 
encontró con un fi la larguíiiisima. Y 
entonces la mujer dijo: ¡Qué lentos! 

¡Qué ganas de dormirme ya! ¡Qué 
día tan horrible!
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Ahora que hemos conocido toda la historia, vamos a ayudar a esta persona a repasar su 
día y ser consciente de tooodo lo que ha ocurrido, no solo de lo último.

Por grupos primero respondemos a una pregunta, luego lo ponemos en común con toda 
la clase y así con todas las demás.

• ¿Por qué al fi nal del día crees que se quedó con lo “horrible”? ¿Se le olvidó todo lo 
anterior o qué le pudo pasar?
• ¿De qué cosas/personas puede dar gracias esta mujer?
• A cada uno, ¿de qué forma le podría dar las gracias? Anotamos la lista en un lugar visible.
• En cada caso, ¿qué habría pasado si no le hubieran ayudado?

3. ¿Y nosotros?

¿A nosotros alguna vez también nos pasa algo parecido: que al fi nal nos ocurre algo que nos 
impide agradecer por el resto del día o por las personas que nos rodean? ¿O que nos quedamos 
solo con una cosa que ha pasado y parece que se nos ha “olvidado” todo lo anterior? Vamos 
a poner ejemplos entre todos.

De cada ejemplo, comentamos juntos:

• ¿Por qué ha pasado eso?
• ¿De qué cosas/personas puede dar gracias?
• ¿De qué forma le podría dar las gracias? Ampliamos la lista que hemos escrito antes.

Y cuando tengamos muchos ejemplos, dialogamos: ¿en qué ayuda a las personas dar 
gracias por lo que nos dan o por lo que vivimos?

4. ¿Y yo?

Cuando damos gracias a las personas de distintas formas, es como viajar con ellas hacia una 
relación que mejora, que se hace más bonita y sincera. Cuando no damos gracias a alguien, 
también viajamos hacia otros sitios en la relación, aunque igual no es donde nos gustaría llegar.

Así que hoy, ¿dónde te gustaría viajar en la relación con tu familia? ¿A quién me gustaría dar 
hoy las gracias en mi familia?

....................................................................................................................................................
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Comentamos por parejas: ¿de cuántas maneras podrías hacerlo? Nos puede ayudar mirar 
lo escrito entre todos antes.

¿Dónde te gustaría viajar en las relaciones en el colegio? ¿A quién me gustaría dar hoy las 
gracias en mi clase o colegio?

....................................................................................................................................................

Comentamos por parejas: ¿de cuántas maneras podrías hacerlo? Nos puede ayudar mirar 
lo escrito entre todos antes.

De entre todas las opciones para agradecer a una persona y no quedarme solo con una 
cosa, sino con toda la relación, hoy decido:

....................................................................................................................................................

Mi dibujo de esta actividad: ¿En qué te ha ayudado? ¿Qué has aprendido?

Hoy en clase hemos comentado que cuando damos gracias a las perso-
nas de distintas formas, es como viajar con ellas hacia una relación que 
mejora, que se hace más bonita y sincera. Cuando no damos gracias a alguien, también 
viajamos hacia otros sitios en la relación, aunque igual no es donde nos gustaría llegar.

Así que te invitamos, como familia, a responder juntos dónde nos gustaría viajar 
como familia:

1. ¿De qué cosas o personas podemos agradecer a día de hoy?
2. ¿De qué formas lo podríamos hacer?
3. ¿Hay algo que agradecer a alguien de la familia hoy?
4. ¿De qué formas lo podríamos hacer?
¡Adelante! No sabemos adónde llegaremos, pero sí que merece la pena compartir el viaje.
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