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La avellana

Objetivo: Revisar las propias creencias para saber cuales ayudan a crecer y promover una mentalidad de
crecimiento.

Duracion: Una sesién

1. Introduccion

Todsz la vida nos encontramos con cosas e nos parecen dificiles: a un bebé le cuesta
caminary necesita aprenderlo, a un nifo le cuesta aprender las letras, leer, andar en
bicicleta, tocar un instrumento, hacerse la cama...A un joven le puede costar saber
a qué se quiere dedicar, qué estudiar, encontrar un trabajo, hacer amigos... A un
adulto le puede costar cuidar de un familiar enfermo, organizarse con su trabajo... A
un anciano le puede parecer dificil estar mas solo que antes, no tener tanta energia
como cuando era joven... Todos necesitamos aprender a hacer cosas dificiles!

Comentamos entre todos: ;de qué cosas nos acordamos que hemos vivido que nos
costaron un trabajo, un esfuerzo en hacerlas o aprenderlas?

Hoy vamos a conocer a dos animales que también tenian que hacer algo dificili-
simo, que les costaba mucho. Pero cada uno lo vivié de una forma.

2. La historia de las ardillas

na:{J
-

Habia un arbol de avellanas altiiiisimo en medio del ] -
bosque. Una ardilla queria conseguir una avellana 4.} & el

2

que se encontraba en la parte mds alta del avellano.
La avellana estaba muy alejada y habia muchas
ramas cruzadas, por lo que la ardilla pensé que
no podria consequirla nunca, asi que no quiso ni j
intentar cogerla. Se volvio a su madriguera.




56

Otra ardilla, que le tenia mucho aprecio, penso que no tenian por qué rendirse, que
seguro que habria alguna forma de alcanzar la avellana. Estuvo pensando toda la
noche. Intento subir por la parte izquierda del arbol pero no podia. Al dia siguiente, lo
intento de nuevo por la derecha y tampoco lo logro. Y asi continué durante unos dias,
esforzandose y trabajando por llegar a la avellana que deseaba.

N

Un buen dia paso por aquel lugar una jirafa, y a la sequnda ardilla se le ocurrio que
podia pedirle ayuda. La jirafa, encantada, subio a la ardilla encima de su cabeza y la
levanto para que pudiera llegar a lo alto del avellano.

Asi fue como la ardilla consiguio la avellana. Bajo de la jirafa, le dio las gracias y
se fue corriendo a compartir la avellana con su vecina, la otra ardilla, para merendar
juntas.

Respondemos entre todos a estas preguntas. Pensamos con calmay apuntamos en
un lugar visible.
« ¢/Qué hace la primera ardilla?
« ¢Porqué lo hace?
« ¢/Qué pensaba para hacerlo?
;Qué hace la sequnda ardilla?
« ¢Porqué lo hace?
;Qué pensaba para hacerlo?




Seguimos respondiendo por grupos pequenos:
« ¢/Qué diferencias hay entre las dos ardillas?
« Era dificil coger la avellana porque estaba muy alta. ;Era igual de dificil para
las dos?
- Entonces, ;por qué se rindio la primera?
. (Y por qué no se rindio la segunda?
« Cuando descubrio que saltando no lo conseguia, ;qué hizo la sequnda ardilla?
Vamos a fijarnos en todo lo que hizo para probar nuevas formas de conseguir
la avellana.

Cuando terminamos de responder, ponemos en comun con toda la clase la respuesta
a las preguntas en negrita. Nos centramos en qué cosas pensaron, recordaron, sin-
tieron...y asi no damos una respuesta simpte.

2. Mis avellanas

Ya conocemos algunas formas de conseguir una cosa que queremos: podemos pedir
ayuda, podemos intentarlo de otras maneras sin empenarnos en io mismo... Equi-
vocarse y volver a intentarlo es natural, porque no nacemos con todo aprendido, y
nos dice que necesitamos aprender nuevas cosas o nuevas formas.

Vamos a fijarnos en una cosa que a nosotros nos cueste, que se nos haga dificil,
como a las ardillas coger la avellana. Y ya sabemos que podemos hacer muchas cosas
cuando algo nos cuesta.

3.1 Primero, le contamos al compafiero algo que ultimamente nos cuesta mucho
hacer. Desde cosas de la rutina, como lavarnos los dientes o traer el material a clase,
hasta cosas mas grandes, como escribir, obedecer en casa...

« ;Quées?
« ;Por qué te parece dificil o te cuesta?
Eso es como nuestra “avellana”.

3.2 Respondemos con pocas palabras:

« (Lo has intentado varias veces o te has rendido enseguida?
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« ¢;Crees que podrias intentarlo mds veces? ; Por qué?

« ¢Lo has intentado de varias formas o solo de la misma?

- (Crees que podrias intentarlo de otras formas? ;Por qué?
« ¢Has pedido ayuda a alguien? Si/ no

- ¢Crees que podrias pedir ayuda a alguien? ; Por qué?

3.3 Creo que ahora estas preparado para alcanzar tu avellana, asi que vamos a
buscar nuevas formas de conseguir lo que quieres. ;Como podria conseguir eso
que me parece dificil? ;Como podria sequir esforzandome o insistir para hacerlo?

Por ejemplo, si lo que me cuesta es hzcer la tarea, podria pedir ayuda a papa o
mama, decirle a mi profe que me cuesta, hacerla en cuanto llegue a casa para no
estar tan cansado... Ahora tu:

4, Compartimos la experiencia

Esta tarde vamos a un adulto de confianza con el que vivamos y le contamos eso
que nos parece muy dificil y nos cuesta y las formas que hemos pensado que nos
ayudaran a conseguirlo.

Al adulto también le preguntaremos si él o ella también tiene cosas que le cuestan,
qué hace cuando tiene una dificultad, si le ayuda la compafiia de otras personas...

Mi dibujo de esta actividad: ;En qué te ha ayudado? ;Qué has aprendido?




Para leer en familia

Querida familia:
Hoy en clase hemos trabajado sobre como afrontar las dificultades, pues hemos
visto que aparecen de distintas formas durante tooooda la vida. Pero la menta-
lidad con la que nos acerquemos a los obstaculos cambia mucho nuestra forma
de abordarlos. ;Nos paralizan, pensamos que no vamos a poder, que los demas
pensaran mal de nosotros? ;O simplemente vemos en ellos una vivencia normal en
alguien que esta aprendiendo? Lo primero de todo, te invitamos a pensar en esta
idea y preguntarte como tu vives tus propias dificultades en todos los ambitos.

Esta tarde tu hijo/a se acercara a ti o a alguien en casa para contarte algo que
le parece dificil, y te explicara diversas formas de intentarlo. Escichale y ayidale
a seguirfomentando el esfuerzoy que se abra a los demas cuando algo le cuesta.

Luego tl también le puedes contar algo que a ti te cuesta, qué sueles hacer
cuando algo te parece dificil, si picies ayuda, etc.

Adelante, que la educacion nos educa.
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