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  ¿Solo jugamos?

Objetivo: Cuestionar los juicios y acoger las diferencias.

 Duración:  Una sesión

1. Una situación en el patio

Hoy vamos a empezar presentando una situación imaginaria: 

Unos alumnos están jugando solos en el patio, sin un profesor cerca, y viene un niño de su 
clase que quiere jugar con ellos. Los demás no le dejan y le dicen que se vaya.

Respondemos algunas preguntas entre todos:
• ¿Qué ha pasado?
• ¿Por qué quería jugar el niño con los otros?
• ¿Por qué crees que no le han dejado jugar?
• ¿Qué habrá pensado el niño que se ha quedado sin jugar en ese momento?
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• ¿Cómo se habrán sentido los niños que no le han dejado jugar?
• A ti, ¿qué te parece eso que ha pasado?

La historia sigue. Escuchamos y luego la analizamos.

El profesor le ve un rato después al niño solo, y le pregunta cómo está. El niño le dice que mal, 
porque los otros no le dejan jugar. El profesor se acerca al grupo y les pregunta:

¿Por qué no puede jugar Miguel aquí?
Y varios le responden: 
Es que es muy raro.

Respondemos algunas preguntas entre todos:
• Cuando el profesor les pregunta por qué ellos excluyen a Miguel, los niños no res-
ponden por lo que ellos hacen, sino por lo que Miguel es. “Es que es raro”. Pero, siendo 
raro, podrían jugar con él, ¿no? Su decisión ha sido la de no jugar, pero podrían haber 
decidido otras cosas. ¿Cómo podemos ayudarles a que descubran que excluir al niño 
fue su decisión?
• ¿A las personas les pasa más veces que les preguntan por ellas mismas pero responden 
por lo que otro es? Ponemos ejemplos y respondemos por qué creemos que ocurre eso.

Es verdad que le podrían haber acogido, jugado con él… Pero al decirle “no” a Miguel, estos 
niños se encontraban de una forma que necesitamos tener en cuenta. 

• ¿Qué crees que pensaron que podría ser jugar con Miguel? 
• Si alguien del grupo hubiera dicho: “sí, Miguel, juega con nosotros”, ¿qué habrían 
pensado los demás?
• ¿Les pudo infl uir lo que otros pensaran de ellos? ¿Pudieron tener miedo de algo?
Al decir “no”, no solo le dicen “no” a Miguel, sino que es una forma de decirse entre 
ellos: “con los que son raros, o diferentes, no queremos estar. Solo estamos entre los 
que ya nos conocemos o llevamos bien”.
Si dijeran “sí” a Miguel, no solo le dirían “sí”, sino que sería una forma de decirse entre 
ellos: “aquí acogemos a todos, como algún día nos acogieron a nosotros sin conocer-
nos. No hay barreras hacia las otras personas”.
¿Crees que los niños están siendo conscientes de esto?
Si es que no, ¿cómo podemos ayudarles a que lo vean?
• ¿Cómo podemos cuestionar lo que pensamos sobre los demás para que no nos lleve 
a tratarles según eso que pensamos?
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2. Un reto común

Todos tenemos un reto: acogernos entre nosotros para vivir juntos. No es un reto fácil, 
pero sí un reto para todos y una decisión que cada uno necesitamos tomar. Acoger a mi 
amigo, acoger a mi hermana o a mi primo, acoger a mi mamá o mi papá, acogerme a mí, y 
también acoger a quien veo diferente a mí, o a quien no me gusta. ¡Las formas de acogernos 
seguramente cambiarán un poco! 

Así que vamos a pensarlo un poco más. De estos seis bloques de preguntas, elige solo tres 
para responder, alguna del principio y alguna del fi nal.

Persona de mi casa con la que me llevo bien:  ...........................................................................

¿Cómo puedo acogerle y cuidar nuestra relación?  ................................................................

Persona de mi familia con la que me llevo bien:  .......................................................................

¿Cómo puedo acogerle y cuidar nuestra relación?  ................................................................

Persona de mi colegio con la que me llevo bien:  .......................................................................

¿Cómo puedo acogerle y cuidar nuestra relación?  ................................................................

Persona de mi casa que veo diferente a mí y eso nos separa: ..................................................

¿Cómo puedo acogerle y cuidar nuestra relación?  ................................................................

Persona de mi familia que veo diferente a mí y eso nos separa: ..............................................

¿Cómo puedo acogerle y cuidar nuestra relación?  ................................................................

Persona de mi colegio que veo diferente a mí y eso nos separa:  .............................................

¿Cómo puedo acogerle y cuidar nuestra relación?  ................................................................
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Antes decíamos que al no acoger a alguien, estoy haciendo mucho más que decirle “no”, 
pues estoy decidiendo relacionarme con él de una determinada manera. Lo mismo pasa 
con lo que acabas de escribir: al acogerles de esa forma, estás decidiendo cuidar tus rela-
ciones, y ¡eso es un paso muy importante!

Para terminar, decide una cosa que quieras hacer esta semana para cuidar tus relaciones:

....................................................................................................................................................

¿Qué tipo de persona estoy siendo al hacer eso?  ..................................................................

¿Qué pensamiento te viene a la cabeza después de lo que acabamos de hacer y decir? 
Hacemos una ronda en clase en la que todos participamos.

Mi dibujo de esta actividad: ¿En qué te ha ayudado? ¿Qué has aprendido?

Para leer en familia
Querida familia:
Hoy hemos dado en clase un paso importante al descubrir que cuando decimos a 
alguien “sí” (porque jugamos juntos, porque le sonreímos, porque le apoyamos) es-
tamos decidiendo ser y relacionarnos de una determinada manera. También cuando 
decimos “no” a alguien (porque no le obedecemos, porque le excluimos, porque le 
despreciamos) estamos decidiendo ser y relacionarnos de una determinada manera. 
Así que te invitamos a que pensemos como familia qué tipo de familia queremos 
ser. ¿Queremos vivir acogiendo a los demás, sean como nosotros o sean diferentes, o 
queremos encerrarnos en nosotros mismos? La decisión es nuestra. Si podemos, con-
cretamos qué queremos hacer esta semana para ser ese tipo de familia que decimos.

¡Adelante, familia!
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