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¢Soy o estoy?

Objetivo: Descubrir que las personas estamos siempre abiertas a crecer, que somos complejasy cuestionar
los juicios porque no ayudan a crecer.

Duracion: Una sesién
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1. Yo soy...

Vamgs a escribir a continuacion en la columna titulada “Soy” una lista de 8-10 cosas que
cada uno es. Por ejemplo, soy listo, soy amable, soy torpe, etc.

SoY
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2. Contraste

Dejamos de lado por un momento la lista anteriory leemos varios enunciados contrapuestos:

Soy torpe Estoy torpe
Soy jugueton Estoy jugueton
Soy generoso Estoy generoso, he compartido
Soy listo Estoy listo
Soy un ladrén He robado

Dialogamos: ¢qué diferencia hay entre cada columna, cada forma de hablar, cuando una
persona las dice?

3. Historia de Elena

“Soy” habla de rasgos de la persona, dice lo que alguien siempre hace.

“Estoy” se refiere a lo que uno hace en un momento determinado, perc no significa que
siempre lo haga asi o sea asi.

“Soy” es unjuicio de la personay “estoy” describe lo que la persona esta haciendo o viviendo.

iVamos a ver como habla una nifia en esta historia!

Elena tocaba el oboe desde los 5 anos. Le encantaba el sonido de este instrumento de viento,
y aunque le costo mucho esfuerzo hacerlo sonar, ahora lo tocaba fenomenal para la edad
que tenia.

Ensayaba todos los dias al menos una hora, y habia
conseguido interpretar de memoria una gran cantidad
de obras musicales de los mejores compositores de
musica cldsica.

Cuando cumplio los 12 afios, llego el momento de
presentarse a las pruebas que iba a realizar una gran
orquesta para jovenes musicos. Una oportunidad que
habia esperado toda su vida. Sin embargo, no le esta-
ba resultando facil. Este era el tercer afio consecutivo
que se presentaba a la audicion e iba bastante segura.
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Ademas, habia elegido una de sus piezas favoritas, que dominaba a la perfeccion. Entre el
publico del gran auditorio estaban los cinco miembros del jurado, algunos musicos de la
orquesta, sus padres y sus mejores amigas.

Cuando llegé su turno, comenzo a tocar. Estaba tan nerviosa que le sudaban las manos.

De repente, empezo a fallar en las notas, se le resbalaban mucho los dedos, que se mo-
vian torpes entre las clavijas del oboe. No podia coger aire por los nervios, se le olvido la
partitura, la interpretacion estaba siendo un desastre... Se detuvo, bajo del escenario y se
marcho gritando:

iSoy una torpe! jLa he fastidiado! ;Yo no sirvo para esto!

Dialogamos juntos:
« ¢/Qué le ha pasado a Elena?
« ;FPor qué le ha pasado eso?
« ;Como estaba Elena en ese momento?
« ;/Qué era importante para ella?
« ¢Estad nerviosa? ;Agobiada? ;Intranquila? ; Decepcionada? ;Frustrada?
« ;/Qué pensardn los padres de Eiena, que le habian escuchado tocar en casa sin ningun error?
« Elena sabia tocar el oboe y sonaba muy bien. No siempre se equivocaba. Pero ella dice
que “es” torpe. Parece que se ha liado, porque no ha distinguido entre lo que es y lo
que le paso en ese momento. ;Qué piensas sobre eso?

Compartimos por parejas:
. ¢(Atitambién te ha pasado alguna vez eso: que sabias hacer algo o lo habias pre-
parado pero no te salio como pensabas justo en ese momento?
Explica:
a. Cudndoy como fue.
b. Qué pensaste de ti mismo.
c. Sihablaste diciendo lo que “eres” o como lo habias hecho en ese momento.

Nos escuchamos por parejas.

« Elena se enfada porque queria que le saliera muy bien y tenia muchas ganas de pasar
la prueba. Pero que se equivocara no significa que siempre sea torpe, sino que en ese
momento pasaron un monton de cosas a la vez y no le salio como esperaba. Asi que
Flena podria haber hecho muchas mds cosas aparte de decir “soy torpe”
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;Qué mas cosas podria haber dicho Elena de si misma o de lo que paso?

;{Qué mas cosas podria haber hecho Elena después de lo que paso que le ayuden?
Tras un momento de compartir por parejas, ponemos todos en comuin y anotamos las
ideas en un lugar visible.

4, ;Soy o estoy?

Dialogamos entre todos:
a. ;Como podriamos pasar de “soy” a “estoy”? ;Qué piensa una persona que deja de
decir “soy”y empieza a decir “estoy”? Anotamos las ideas en un lugar visible para todos.

Cuando uno piensa que las cosas pueden cambiar, ya no dice que es un ladrén, o un torpe,
porque s0 es hoy pero igual mafnana hace otra cosa distinta, por ejemplo.

b. Volvemos a la lista de cosas que hemos escrito en la columna “soy”. Dibujamos al
lado otra columna: “estoy”. Pensamos en cada una de las cosas que hemos escrito en
la listay nos preguntamos si eso es siempre 0 a veces las cosas son distintas. Para eso,
hay que pensar en ejemplos concretos. Con una flecha, de cada idea escribimos en la
columna “estoy” un ejemplo. Lo hacemos cada uno individual.

Soy Estoy
Por ejemplo, “soy una torpe” El dia de la prueba me puse muy nerviosa y
no toqué el oboe todo lo bien que lo habia
ensayado

c. Alterminar el ejercicio, en una ronda rapida vamos a comentar con la clase:

« ¢Ha habido alglin cambio en lo que has escrito, de soy a estoy? Si / no.
. Viendo esos cambios, ;qué piensas?
. ¢Con quién de casa te gustaria compartirlo?
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Mi dibujo de esta actividad: ;En qué te ha ayudado? ;Qué has aprendido?

Para leer en familia
Querida familia:
Hoy hemos conocido en clase la historia de una nifia que tuvo un error muy comun: por
unavez que se equivoco y algo no le salio como queria, dijo de si misma “soy una torpe”.
Pero hemos descubierto que no “es” torpe por equivocarse, sino que pueds hablar de
una forma mas descriptiva y respetuosa sobre si misma. También esto a veces nos pasa
al hablar de los demas, cuando les decimos que “es un egoista” o que “es un tonto”.
Nos olvidamos de otras cosas de la persona o de otros momentos vividos. Nuestras
acciones son una parte de nosotros, jpero no todo! jSomos mas que lo que hacemos!

Te invitamos a que en casa hagamos el mismo ejercicio de las dos columnas pero
sobre la familia. No sobre cada miembro, sino sobre toda la familia. Primero, una llu-
via de ideas de cdmo es nuestra familia, y luego matizamos algunas cosas poniendo
ejemplos concretos en la columna estamos.

Si alguien quiere decir algo de si mismo que pueda ayudar a los demas, también
lo puede compartir.

Animo, que siempre se puede crecer y aportar algo nuevo.




