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Senales de amistad

Objetivo: Valorar la amistad revisando sus caracteristicas y ayudar a entablar relaciones de amistad sanas.

Duracion: Una sesién

1. Dibujamos

Vamos a dibujar en el espacio que tenemgs a continuacion qué es para nosotros “la
amistad”, qué significa para nosotros ser “amigos”. ;Cémo? Dibujando una accion
que haya hecho por nosotros ultimmamente una persona a la que co:sideramos
un amigo o amiga. Si se nos ocurren varias, las dibujamos todas.

La amistad para mi es:

Cuando terminamos, comentamos en alto qué consideramos nosotros “sefiales de
amistad”. Por ejemplo, seglin los ejemplos antes propuestos, serian “contarnos nues-
» « M« » «

tras cosas”, “ayudar”, “acompanar”, “estar atento”, etc. Las apuntamos todas en un
lugar visible en mayusculas. Podemos afadir a nuestro dibujo estas palabras nuevas.

2. Situaciones simuladas

Ahora leeimos juntos unas situacionesy encontiamos senales de amistad. Si aparecer
nuevas, las apuntaremos en la lista anterior.




Situacidn 1. Isabel y Sonia son amigas. Estan sentadas
juntas en clase. Sonia ha perdido su sacapuntasy necesita
sacarle punta a su lapiz. Le pregunta a Isabel si le deja el
suyo. Isabel, encantada, se lo deja.

;Qué senal de la amistad vemos entre estas dos amigas?

Situacion 2. Julia y Nicolas siempre juegan juntos en el
patio a la cuerda. Julia trae todos los dias la cuerda para
saltary se la presta a Nicolas. Se divierten mucho jugando
juntos. Un dia, a Julia se le olvido traer la cuerda, pero
jugaron a otra cosa juntos en el patio.

;Qué senal de la amistad vemos entre estos dos amigos?

Situacidn 3. Roberto, Joaquin y Pablo sen amigos. Pablo
es un chico que tiene una discapacidad fisicay va en silla
de ruedas. El proximo martes toda ta clase se va de excur-
sion al zoo. Como Pablo va en siila de ruedas, no puede
entrar en todas las zonas del zoo. Roberto y Joaquin han
decidido quedarse sin ver esas partes para que Pablo no
se quede solo. Asi que se iran a la cafeteria a almorzar los
tres o haran otra cosa juntos.

;Qué senal de la amistad vemos entre estos tres amigos?

Situacidn 4. Irene y Oscar son amigos del colegio desde
pequefios. Un dia, Irene se entera de que su madre esta
muy enferma, grave. Durante el tiempo que la madre de
Irene pasaba en el hospital, Oscar le hacia visitas y le invi-
taba a muchas actividades para que no se sintierasolayno
estuviera triste. Después de muchos meses de tratamiento,
la madre de Irene se curd. A pesar del sufrimiento que ha-

bia vivido Irene en su vida. La relacién con Oscar se hizo mas fuerte porque Oscar le
habia acompafiado en esos momentos. Ahora eran mas amigos todavia que antes.

;Qué senal de la amistad vemos entre estos dos amigos?




3. Mejoramos desde la dificultad

Como hemos visto, tenemos muchas ideas sobre qué es ser amigos. Ahora vamos
a ver qué pasa cuando aparecen las dificultades con los amigos. Le contamos al
companero una dificultad que hayamos vivido con un amigo para compartir. Luego,
quien quiera, lo pone en comun con la clase.

Con las que mas salgan, entre todos intentamos ver por qué ocurre eso y qué senal
de la amistad necesita crecer (no se trata de juzgar a nadie, sino de aprovechar las
respuestas para seguir pensando, y por eso elegimos una que ocurra mucho).

En la amistad, como en todas las relaciones, lo natural es que surjan dificultades,
porque somos personas distintas, que pensamos distinto y vivimos cosas distintas.
Por lo tanto, las dificultades que tenemos ros indican por donde podemos segiiir
mejorando. Gracias a las dificultades, la aristad nunca se estanca, siempre esta en
crecimiento.

El problema no es discutir o separarinos, porque la clave es preguntarncs: qué pode-
mos hacer para cuidar masy meiorar nuestra relacion. Existe el perdon y la posibilidad
de rectificar los errores.

4. Mis amistades

Volvemos a las parejas y nos contamos qué sefial de amistad nos esta costando (nos
ayudamos entre nosotros porque la pregunta no es nada facil).

Cuando lo tenemos, cada uno decide: ;¢qué te gustaria hacer esta tarde o mafiana
para mejorar esa amistad segtin lo que has dicho que necesita crecer? Escribe o
dibuja eso que vas a hacer.




Mi dibujo de esta actividad: ;En qué te ha ayudado? ;Qué has aprendido?

Para leer en familia

Querida familia:
La amistad es una relacion que dura jtoda la vida! Y ahora es cuando estamas
aprendiendo, poco a poco lo que significa ser amigos. Por eso, hoy hemos traba-
jado algunas “sefiales de amistad” y también algunas dificultades que pueden
surgir. Las hemos aprovechado como nuevas oportunidades para seguir creciendo.

Hoy te invitamos a pensai como familia de qué familia somos amigas y por
qué lo decimos, qué sefiales de amistad encontramos para decir que somos
familias amigas.

Ademas, podemos tomar una decision para crecer en la amistad con alguna
familia esta semana.

Adelante, seguimos creciendo y abriéndonos a los demas.




