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    

¿Cómo sabes que no estás loco?

JOSÉ VÍCTOR ORÓN

Investigador del Grupo Mente-Cerebro UNAV y asesor educativo de la UFV

Todas las entradas del autor (https://institutojohnhenrynewmanufv.com/author/jose-victor-oron/)
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Faro Newman (https://institutojohnhenrynewmanufv.com/category/faro-newman/), Instituto Newman

(https://institutojohnhenrynewmanufv.com/category/instituto-newman/)


De ordinario se dice que el loco ha perdido la razón, pero la

realidad es que la razón no se puede perder. Lo que se puede

perder es el contacto con la realidad y entonces lo único que uno

tiene es su razón. Loco es quien solo tiene su razón, pero su razón

ha perdido el contacto con la realidad. Hoy en día que se subraya

tanto lo que uno piensa, lo que uno quiere, lo que uno desea, lo

que uno siente, ¿cómo sabemos que no estamos locos? La razón

cuando se encierra en sí misma es inútil. 

¿Qué justifica un pensamiento? ¿Qué justifica un sentimiento?

¿Qué justifica un sueño? Se dice: «¡Persigue tus sueños!» Pero ¿y

si estoy loco? El contraste de uno mismo no puede ser uno mismo,

pues todo se justifica solo por el hecho de ser pensado o soñado.

Y si todo se justifica, nada se justifica. Sin la realidad nos

volvemos locos. ¿Te atreverías a postular qué grado de locura

tienes?

    
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Instituto Newman - newman@ufv.es
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