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DESCRIPCIÓN 
DEL LIBRO

Este libro, reflexivo y provocador, está dirigido al gran pú-
blico y se lee con rapidez, generando numerosas pregun-
tas en el lector. Invita a una profunda reflexión sobre lo 
que significa vivir como persona en contraposición a vivir 
determinado por características o circunstancias, lo que 
se denomina vivir como cosa. A través de un enfoque 
que combina discursos filosóficos, psicológicos y edu-
cativos, el libro desafía al lector a reconsiderar su propia 
existencia y las fuerzas que la moldean.
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