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La neurolatria y la ciencia pop

Son muchas la lista de palabras y frases inexactas,
engaiosas, mal utilizadas, ambiguas, y logicamente
confusas, que se encuentran dentro de la propia
investigacion cientifica
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Hoy con la ciencia también se hace pop. Ciencia pop es esa forma de
hacer o divulgar ciencia que generala ilusion de que «ya» se ha
encontrado la comprension y/o la solucion a una realidad. Son muchas la
lista de palabras y frases inexactas, engafosas, mal utilizadas, ambiguas y
logicamente confusas que se encuentran dentro de la propia
investigacion cientifica. Un botdn de muestra en el link.

Cuando se trata del ambito divulgativo, el ridiculo de la ciencia pop se
exagera: «da abrazos que eso te sube la oxitocina», «lo que te pasa es un
desajuste hormonal», «la genética es quien lo explica», «esto es asi
porque afecto al centro del placer», «es que lo tienes incrustado en tu
realidad cerebral», «tienes una disfuncidn bioldgica», «esto esta
cientificamente probado»... iiiSon tantas las frases simples que
pretenden falsamente explicar la complejidad!!! Creen haber
descubierto 'la solucién’ cuando simplemente hacen el ridiculo.

Y no digamos si lo que se dice va acompafiado de una imagen de un
cerebro. Hoy en dia hay una auténtica neurolatria. «La neurociencia ha
hablado, prestemos obediencia». De ahi surgen personas, que sin tener
recorrido educativo, son tomadas como personas de autoridad probada
en educacion porque son neurocientificos. En educacion, como en el
futbol, parece que todos son expertos. Cuando a la ciencia pop se suma la
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neurolatria entonces ya se alcanzan niveles de deificacion con capacidad
de hablar ex catedra. De ahi salen vendedores de humo con gran éxito.
«No digas que vendes madalenas, di que vendes madalenas con
neuronutrientes y potenciadores sexuales». Las ventas aumentaran y,
ademas dices la verdad, pues las células del cerebro y de los testiculos se
alimentan de azucar.

Tristemente, esto ha entrado en educacion con tanta fuerza que se ha
convertido en un campo de investigacion a través del tema de los
neuromitos.

La ciencia pop y la neurolatria se reconocen por su dinamismo y por su
efecto. Sudinamismo es el de simplificar y su efecto es la pérdida o la
reduccion de la responsabilidad.

Lo primero que hace es reducir lo complejo alo simple. Quiere explicar
la totalidad por algtin factor. Por ejemplo, se descubre que en ciertas
condiciones ese factor afecta y de ahi se pasa a explicar el fendmeno con
ese factor en todo contexto. Asi se transmite una apariencia de
conocimiento que a la gente le encanta. Poner nombre a algo tranquiliza
mucho, aunque el nombre sea muy intranquilizante. Por ejemplo, si un
médico dice que tenemos una enfermedad criptogénica, significa que no
sabe como se ha llegado a esa situacion. Pero como ya se le ha puesto
nombre, pues ya esta todo. Ya Platon en Fedro cuestiond la escritura
porque podria ser apariencia de sabiduria sin serlo. Lo mismo puede
ocurrir al poner nombre a una realidad. Puede dar sensacion de
conocimiento. Pero cuando se pone nombre por la via de lo simple no se
da el conocimiento, sino solo la sensacion de tenerlo. La vida es compleja
y no puede ser comprendida con frases simples.

Lo simple suele asumir un mecanismo causal: «ti da un abrazo que eso
te sube la oxitocina, con eso te relajas y seras feliz». El mecanismo causal
suele reducir o anular la interioridad de la persona al ser considerada
como un mecanismo. «T1 da abrazos que eso sube la oxitocina. Hazlo, es
automatico. Funciona». El caso es que hay que subir la oxitocina. Hoy se
sabe que esas formas de explicar la realidad no son ciertas ni en las ratas,
pero lo siguen diciendo muchos médicos, psiquiatras...

Se hace un proceso de lo complejo a lo simple, de lo simple alo causal, de
lo causal alo maquinal y la consecuencia es que yo no soy responsable.
Es mi biologia, no yo.
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Uno se da un atracon de chocolate, pero no es responsable, porque es
chocoalcohdlico. «6Qué quieres que haga? Es mi biologia».

Una vez tuve una reunion con un padre de un alumno diagnosticado con
dislexia. El dia de antes salio un articulo en un periddico sobre un actor
de doblaje al espariol con dislexia, quien hizo de la lectura su profesion a
pesar de la dislexia. Ejemplos como este hay muchos: saltadores
olimpicos de trampolin con vértigo y otros. Sali de la reunién con una
tristeza muy grande pues el padre hablaba de la dislexia del hijo como
una sentencia que determinaba todo. Decia el padre: «no puede y nunca
podra». El padre preferia inutilizar a su hijo antes de asumir la
responsabilidad de trabajar a partir de su realidad.

Hace falta encontrar un chivo expiatorio: serala hormona, sera el gen.
Sera algo, pero yo no. La ciencia pop y la neurolatria son sintomas que tal
vez reflejan una mala experiencia de lo que quiere decir ser responsable.

La gente no quiere conocer la realidad, sino tener un argumento
explicativo y si es autojustificativo mejor. Un argumento simple para
entenderlo sin profundizar en la complejidad y, ademas, salir rapido de
laincertidumbre. Eso lo saben bien los politicos que no buscan contar la
verdad, sino algan tipo de relato, simple, exculpatorio y que encuentre
un culpable al que dirigir la frustraciéon por las propias heridas. Heridas
que nunca seran curadas pues es lo que alimenta el sistema. Salvadores
que aumentan la herida de a quienes dicen salvar.

Se busca salir pronto de la incertidumbre, cuando la incertidumbre es un
proceso normativo del aprendizaje. La construccion de pensamiento
requiere la deconstruccion del mismo y de ahi la incertidumbre. La cual
no es ningun problema, pues uno descansa en quien le ensefia, no en lo
que sabe. Pero si no se descansa en quien le ensefia, la incertidumbre se
vuelve angustiosa y hay que escapar de ella lo mas rapido posible.

Se quiere huir de la complejidad, pero la vida es compleja. Se quiere huir
de la responsabilidad cuando la verdadera educacion hace responsables.

Se pide la confianza y la necesaria tranquilidad al conocimiento aparente
cuando, en verdad, eso lo da una relacion interpersonal de calidad.
Necesitamos vivir de otra forma la complejidad, la incertidumbre y la
responsabilidad para poder estudiar la realidad. De lo contrario haremos
el ridiculo acudiendo a frases que dan sensacion de conocer sin conocer.
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