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Por ello, en su intervencion, que ha tenido lugar en el salén de actos de la sede Padre Jofré, ha
reclamado profundizar sobre esta experiencia: “tristemente, la comprensién comun es una
visién simplona e injustificada de la realidad emocional como el impacto desencadenado por
algo o alguien. Por muchos sitios es facil encontrar expresiones del estilo ‘como librarse del
compafiero toxico’, pensando que la toxicidad pertenece a esa persona que parece que nos
‘contagia’; nada mas alejado de la realidad”, ha subrayado este experto.

“Atribuir la carga emocional a algo o a alguien es como buscar el cabeza de turco para no
asumir la propia responsabilidad. Las emociones no son reacciones ajenas a nuestra
interioridad, sino expresion de la complejidad de la vida de una persona en un momento y
circunstancias concretas. Las emociones hablan de uno, de su historia, de sus creencias, de
sus rasgos de la personalidad, de sus objetivos, de su biologia, de su salud y un largo etcétera
hasta de si el zapato me aprieta o no”, ha asegurado Orén.

Es por ello, que ha invitado a los participantes a trabajar también sobre la resiliencia “no para
ser resistente, ni para poder vivir ‘a pesar de’ lo ocurrido, sino ‘usando’ lo ocurrido para el
crecimiento personal”.

La Fundacién UpToYou, de la que José Victor Orén es director, se define como “un nuevo
modelo para la renovacién de la educacién y el crecimiento de personas y organizaciones, a
través de las emociones”. UpToYou trabaja dos pilares fundamentales: el autoconocimiento y
la mejora de las relaciones personales, en todas las etapas y ambitos de la vida.
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