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Condenan a ocho meses de carcel a los aficionados que profirieron insultos racistas a Vinicius en Mestalla

Como educar «usando» la incertidumbre ante la
pandemia como recurso y oportunidad

José Victor Oron es director de la Fundacion UpToYou, una entidad enfocada en
promover un nuevo modelo para la renovacion de la educacion y el crecimiento de
personas y organizaciones a través de las emociones

J.V.O.

20/09/2020 a las 01:09h. f X l] ’

Los trastornos causados por la pandemia se estan viviendo con angustia y presion a nivel
escolar . La incertidumbre es la palabra reina estos dias y parece que la aproximaciéon comun
esta siendo coémo dar clases «a pesar de» los trastornos relacionados con la pandemia. Pero
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¢podriamos encontrar en esos trastornos un aliado educativo de tal forma que pudiéramos
«usarlos» precisamente como un recurso y oportunidad educativa?

Por un lado, la pandemia nos esta haciendo un favor: nos esta ayudando a ser conscientes
de la incertidumbre que de ordinario vivimos . Que ahora seamos mas consciente de la
incertidumbre no quiere decir que la incertidumbre aparezca ahora. Cada vez que vemos un
afio pasado descubrimos que no fue como pensiabamos. Ddbamos por seguro cosas que no lo
estaban y las fuimos viviendo como pudimos. Ahora, al menos, no caemos en ese engano.

Por otro lado, 1a incertidumbre es el pan de cada dia para los nifios. Nos cuesta ponernos en
su lugar, pero ellos tienen que ejercer la confianza en el adulto constantemente . Cuando
los nifios ven a los adultos con miedo ante la incertidumbre, les estamos transmitiendo que
ellos deberian tener miedo ante sus incertidumbres. Y, en tal caso, ;Cémo se esta valorando la
confianza? ;Confiar es un mal menor? ;se confia porque uno no se puede asegurar su vida?
Pero y silo mas propio del ser humano es vivir en la confianza mutua para poder encontrarnos.
¢No es el abrazo que ahora no se puede dar un gesto de confianza?

Mas aun, si se estudia lo que es el proceso de crecimiento de la persona se descubre que la
incertidumbre es algo necesario ya que es el atrio de un nuevo aprendizaje. Hay palabras que
hoy en dia tienen mala prensa: incertidumbre, crisis, error, frustracion . Cuando en verdad
todas ellas son necesarias para iniciar todo aprendizaje y crecimiento en cualquier sector y
ambito de la vida, también en el académico. ¢Qué tipo de educacién estamos dando cuando lo
necesario para aprender esta siendo vivido como indeseable y algo a evitar o sortear? Conocer
algo nuevo, no es una simple suma sobre lo ya conocido, sino una reestructuracion de lo
conocido y eso implica darse cuenta que los criterios que se tenian son insuficientes para
explicar la nueva realidad (crisis) que la realidad nos sorprende y no encontramos lo que
esperamos (detectamos el error) y no se consigue inicialmente lo buscado (frustracién) y no
podemos dar por cierto y seguro lo que creiamos que era tal (incertidumbre).

Tenemos la oportunidad de que los nifios y jovenes aprendan a «usar» tal incerteza como la
oportunidad para plantearnos: ;qué futuro podemos construir juntos para poder vivir mejor
unos con otros? ;Como podemos humanizar este mundo?

La incerteza que genera no poder determinar el futuro es vista con un reto atractivo si se vive la
certeza de que ocurra lo que ocurra estaremos juntos. Tenemos una oportunidad estupenda
para poder vivir todos esta experiencia y menuda leccion de vida estarian recibiendo nuestros
hijos y alumnos.

Hay una tentacién que quisiera denunciar y consiste en pensar: «solventemos ahora las
urgencias y luego veremos lo importante» . Haciendo eso se acaba viviendo toda la vida
apagando fuegos sin nunca atender lo importante y eso duele cuando se descubre al final de la
vida. Ahora es el momento de que los nifios y jévenes descubran que podemos «usar» la
incertidumbre relacionada con la pandemia para hacer un mundo mejor. Asi ellos aprenderdan a
«usar» todas sus incertidumbres para su propio crecimiento. Sin decirlo estaremos
ensefiando a los nifios a vivir con miedo o con ilusion la incertidumbre .
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Y no lo olvidemos. La vida esta llena de incertidumbres: un nuevo trabajo, un cambio de ciudad,
casarse, un nuevo hijo, .... Y como no la presente situacién. Lo que aprendan ahora de su
interaccion con nosotros es lo que luego ellos aplicaran en sus incertidumbres presentes y
futuras. Pienso que la leccién de vida que ahora toca ensefar es que: cuando se vive la certeza
de la calidad de la relacion interpersonal en la incertidumbre (no certeza) de lo que va a pasar
en el mundo, la persona se lanza creativamente a transformar la realidad para hacer de este
mundo un lugar de encuentro.

Otro modo de pensar y educar es posible . Nosotros trabajamos para ello.

José Victor Orén es director de la Fundacion UpToYou

(www.uptoyueducacion.com)
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Resultados de las elecciones europeas: quién ha ganado, partidos con representacion y reacciones en directo hoy

Una agencia de neuromarketing revela por qué Mercadona tiene la fruta al principio del supermercado: «Da la sensacion...»
La Aemet avisa de tiempo revuelto y descenso de temperaturas con lluvia intensa: estas son las zonas afectadas

La vida personal de Alvise Pérez: su nombre real, sus estudios y una novia Miss Espaia

El PP acaba con el feudo histérico del PSOE en la provincia de Sevilla en las elecciones europeas
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ESPECIAL MASTERS

La pieza que impulsa la carrera profesional
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Resultados de las elecciones europeas: quién ha ganado, partidos con representacion y reacciones en
directo hoy

Entradas Teatro Madrid 2024 Coédigo promocional Aliexpress

Coédigo promocional Aliexpress 2024
de 40€

Lo mas leido en Familia

Los secretos de una pareja para cumplir 65 afos de 2 «E1 Omega 3 es como el 3 en 1 para los nifios con trastorno
feliz matrimonio del neurodesarrollo»

3 «Muchos hombres desconocen que tienen varios "Puntos G"
de placer»

4 Permiso parental de 8 semanas: ¢Retribuido este verano?

5 Una madre denuncia un detalle muy comuin que pasa con
las fotos de los hijos: «No, no puedes»
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