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Cuando aprendemos a vivir como humanos

de -0,75 a 5 aios
y hasta que la vida dé de si

José Victor Oron Semper



Lo simple no existe.
Existe lo simplificado y solo en nuestra mente, no en la realidad.
Si simplificamos, mutilamos.
Y una educacion mutilada conduce, necesariamente,
a una educacion mutilante.
Si simplificamos la educacion, castramos la vida del nifio.



¢Podria verte pensar
sin pensar yo?

¢ Podria verte sentir
sin sentiryo?

El milagro es
que veo.

¢Podria verme pensar
sin pensar él?

;Podria verme sentir
sin sentir é1?

El milagro
es que meve
y veo que me ve
y ve que le veo.
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Introduccion

on un cambio de mirada se descubre la vida. En el mundo del

psicoanalisis y la psicologia del desarrollo humano, Louis Sander

aparece en los afios 1950 como pionero en mirar al nifio de una
forma nueva (Trevarthen, 2019). Su manera de entender el desarrollo
humano se alinea con la de numerosos autores posteriores, como Da-
niel N. Stern, Peter Hobbson, Donald Winnicot, Heinz Kohut y Colwyn
Trevarthen. Autores con recorridos e intereses distintos, pero con una
mirada comun sobre el nifio. Estos autores, que sirven como referentes
en el presente libro, dibujan al ser humano como autor de su propia vida
desde que esta comienza. El hombre, a través de su autoria, busca vivir
una experiencia de encuentro de intimidad con el otro, para lo que usay
transforma el mundo. Esta co-construccion habla de nuestra humanidad.

Ser autor implica tener un horizonte; ya no se trata de vivir sin mas
tratando de encontrarse de la mejor forma posible. Ser autor es tener un
proposito y orientarse hacia tal propdsito: el encuentro interpersonal.

El titulo del presente libro se inspira en el libro de Hobson: The cradle
of thought. Si Hobson se pregunta por la emergencia del razonamiento,
descubriendo que tal emergencia se da bien pronto, el presente libro
se pregunta por codmo emerge la conciencia de ser un ser humano, evi-
denciando esta como rectora del desarrollo de nuestra vida. The cradle of
humanity, cuando aprendemos a vivir como humanos.

En la etapa anterior alos cinco afios de edad se van poniendo las bases
de lo que quiere decir vivir como humanos. Esta etapa es la que da nombre
al libro: La cuna de la humanidad. ;Qué se puede esperar de la vida? ;Y de
los demas? ;Qué es trabajar? ;Qué es el dinero? ;Qué es aprender? ;Qué
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es frustrarse? ;Quién soy yo? ;Cémo relacionarme?... A los cinco afios, el
nifno ha dado ya respuesta a estas preguntas y otras tantas y, al igual que
ocurre con cualquier adulto, no accede al mundo de forma neutra. Ha
aprendido lo que significa ser un ser humano.

Tras los cinco aflos -no podia ser de otra forma- la vida sigue abierta,
por lo que el nifio podra desaprender y aprender de nuevo qué significa
ser humano, pero ya no se parte de cero. El progreso que viva dependerd
del tipo de vida que lleve y de su forma de ser autor activo de su vida,
co-constructor de esta vida junto con los demas.

El horizonte y singularidad de este libro es educativo, lo que representa
una novedad respecto de los autores antes citados. Educar es ayudar a
crecer (Polo, 2019), luego educar supera con creces la mera capacitacion.
Educar es ayudar a crecer a la persona como quien es. Y para conocer
las claves del crecimiento humano a cualquier edad es esencial conocer
como la humanidad de la persona es configurada en los primeros afios
de vida. Ese es nuestro marco.

Este libro puede leerse de dos formas distintas, aunque no excluyentes.
La primera se dirige a educadores de nifios menores de 5 afios, edad en
la que se configura inicialmente nuestra humanidad; la segunda, a todo
aquel que busque conocer las claves del crecimiento a cualquier edad. En
todas las etapas de la vida, vamos reconfigurando nuestra humanidad.

Como leer el libro si interesa la educacion del nifio menor de
cinco afnos

Podria decirse que es mucho lo que hay que aprender para educar
bien a un nifio, pero lo contrario también seria cierto: No hay nada
que aprender para educar bien a un niflo, pues -en el fondo- lo tinico
necesario es quererlo como persona, en su singularidad, en su nove-
dad, en su libertad, en su originalidad y en la riqueza que él o ella trae
a este mundo. El problema es que no es facil llevar esto a la realidad.
Para algunos, querer al nifio como persona se convierte en un ideal o
un simple deseo. Para otros, en ofrecerles una mera relacion afectiva.
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Pero ninguna de esas opciones se puede llamar educar como persona,
pues la persona ni es un ideal, ni un deseo, ni un simple afecto. Este
libro no pretende hablar de todo lo que hay que saber para educar bien
a un nifio, sino de lo mas obvio: de como educarle para que todos viva-
mos y nos comprendamos como personas. Pues educar al nifio como
persona le permite al educador vivir como persona.

Pretendemos ayudar a educadores, madres, padres y docentes de
ninos que se encuentran entre los -0,75 y los +5 afnos a que el punto
central, vivir como persona, no se pierda entre las numerosas cuestio-
nes educativas. Hay tantas cosas que hacer en este mundo que es facil
que olvidemos lo mas importante, sencillamente porque no sabemos
hacerlo mejor.

La educacién empieza cuando el educador reconoce su pobreza. Solo
desde la pobreza es posible abordar la tarea educativa. No se trata de que
el educador culpe a otros o a si mismo de sus propias limitaciones, sino de
que, consciente de lo que esta en juego, se presente ante el otro como pobre.

La pobreza es posibilitadora de encuentro interpersonal. No debemos salir
de ella, pues, silo hiciéramos, dejariamos de ser humanos. Necesitamos
encontrarnos con el otro en nuestra pobreza porque esta pobreza es la
que nos permite acceder a la interioridad del otro.

Si esto es cierto a cualquier edad, se constata de forma especial
cuando se educa a nifios pequenos. Su pobreza nos ayuda a ver nuestra
propia pobreza como una riqueza. Nuestra pobreza es reflejo de nuestra
transparencia. El rico se puede ocultar detras de muchas cosas, pero
la pobreza nos desnuda de todas ellas y permite que la persona se vea
con mas facilidad, sin distracciones. El nifio es pobre en el sentido
de que no puede presentarse ante nosotros con habilidades ni logros.
Desnudo de todo eso, se evidencia lo que de verdad le sustenta: es
persona y su persona reclama que nos posicionemos ante él como
personas también. La pobreza hace que la persona sea alcanzable. Por
ello, el pobre es alcanzable; el nifio es alcanzable y eso es condicion
de posibilidad para vivir como humanos. El nifio es transparente y su
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transparencia evidencia la nuestra. Gracias a los nifios, descubrimos
nuestra humanidad.

Si lees este libro como pobre, podrds encontrar recursos para educar
al nifio de forma que su ser persona aparezca en el centro de todo. Entre
los muchos temas educativos que se podrian tratar para aprender a edu-
car a un nifio, el libro se centra en un solo objetivo: no perder de vista
a la persona; mas aun, se ponen todos esos temas educativos al servicio
de la persona. Es decir, alguien podria decir: “el nifio tiene que aprender
a comer” o “tiene que aprender que golpear hace dafio”. Este libro trata
de como aprender esas cosas para que el nifio se descubra y viva como
persona. La razdn es sencilla: no estamos ante un reto técnico, como
aprender a comer, estamos ante un reto personal y por ello necesitamos
saber como aprender a comer se pone al servicio de vivir como persona.
Esto engancha con el corazén de todo educador.

Si tuviera que resumir en pocas palabras el mensaje del libro, lo
haria del siguiente modo: Cuando trates con un nifio, dialoga con él,
pero hazlo con un didlogo de interioridades. Comparte tu interioridad
con el otro; escucha su interioridad. Es tu hijo, es tu alumno, es el otro
y es tu posibilidad de vivir como humano. Tras cada ruidito que realiza,
es su interior quien sale al exterior, no un espasmo. No quieras meter
nada en tu hijo o alumno; no quieras tampoco sacar nada de él o ella.
Sencillamente, espérale a él o ella. Ante su ruidito, no te preocupes
por hacer nada mas que expresar la conmocion interna que produce
en ti. Déjate alcanzar por su interior a través de su ruidito. Si el nifio
descubre que tu interior es conmovido por su ruidito, entrard en un
estado parecido al éxtasis, en una elacién humilde. Vivira un jubilo y
un gozo que son reflejo de reconocerse a si mismo en ti. En ese mo-
mento, él o ella te descubrird a ti como persona y, al mismo tiempo,
se descubrira a si mismo como persona.

La vida no es sencilla ni simple. La posibilidad de encuentro solo es
posible porque hay distancia entre las personas. Esa es la funcion prin-
cipal que cumple este mundo: poner distancia entre nosotros. De esta
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forma, recorrer esa distancia, ya sea para abrazarnos o para golpearnos,
se convierte en un acto de libertad.

Distancia es que pensamos de forma distinta. Distancia es que uno tiene
hambre y no tiene comida. Distancia es el dolor en todas sus formas. El
encuentro solo se produce cuando usamos la distancia para el encuentro.
No se trata de vivir a pesar de los dolores de esta vida, ni de vivir con miedo
al sufrimiento, sino de utilizar estos dolores para el encuentro. Descubrir
que el dolor es lugar de encuentro es una forma de humanizar este mundo.

Hablar asi del dolor puede resultar escandaloso en una cultura que
parece obsesionada con el bienestar. No es deseable estar mal, pero la
obsesion por el bienestar hace que la persona ni siquiera se plantee que
las situaciones que vive -ya sean de bienestar o de malestar- pueden ser
usadas para el crecimiento. Desde la clave del crecimiento, una situa-
cién de bienestar no es mds ni menos deseable que una de malestar. Lo
deseable es que ambas sean espacio de crecimiento. Gracias a nuestras
situaciones de sufrimiento (y no a pesar de ellas) podemos reconocernos
como personas al descubrir que somos mds que cualquier acontecimiento.

La educacion necesita conjugar encuentro y distancia. Ha de aprender
a usar la distancia para el encuentro. Quedarse solo con la distancia es
dejar a la persona abandonada y bloqueada en sus miedos. Limitarse
al encuentro animaliza a la persona, haciéndola esclava del bienestar.
Buscar unicamente el encuentro entendido como experiencia afectiva
impide el encuentro entendido como experiencia personal. En este libro
se entiende encuentro siempre en clave personal y no como una mera
experiencia afectiva. Entender el encuentro en clave afectiva es valorar
el encuentro por el afecto que se vive. En tal caso no hay propiamente
encuentro, sino una mera conveniencia de permanecer juntos por el mero
beneficio afectivo. Entender el encuentro en clave personal es valorar el
encuentro por la vida compartida, una vida que tiene sentido en si misma
y que permite usar todas las alegrias y penas para compartir mas vida.
Para que el encuentro no se empobrezca y desvirtue quedandose en una
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mera experiencia afectiva, es necesario usar la distancia, las tareas y las
dificultades para el encuentro. Solo entonces se da la verdadera educa-
cion. Lee este libro para entender por qué se hace tal afirmacion, cudl es
su significado y cémo es posible que se lleve a la practica.

Como leer el libro si interesa comprender el crecimiento huma-
no en general

Algunos temas se suelen considerar “cosa de nifios”. En realidad, no son
otra cosa que temas humanos en formato infantil. Las formas son propias
de cada edad o etapa del desarrollo, pero los temas humanos son siempre
los mismos con independencia de la edad. Las rabietas, por ejemplo,
no son cosa de nifios; las rabietas son manifestaciones de la impotencia
humana de quien se siente superado. En el nifio de dos afios, esta mani-
festacion consiste en tirarse al suelo, patalear y llorar. En el adulto, puede
aparecer como “una venganza que se sirve en plato frio”. Solo las formas
son diferentes, pero ambas manifestaciones de impotencia no son otra
cosa que simples rabietas. Eso si, las consecuencias son muy distintas si
la rabieta se produce en un nifio de dos afios o en un directivo de empre-
sa, politico o militar de cincuenta. Aprender a entender y acompaifiar la
rabieta en el nifio pequeno nos ayudara a acercarnos a nuestras propias
rabietas de adultos.

Un nifio de cuarto de primaria me proporcion6 un buen ejemplo de
esta teoria. A finales de octubre de 2001, comenté en el colegio en el que
yo me encontraba: “Ya sé por qué discuten Osama bin Laden y Bush”. Estos
nombres flotaban en el ambiente desde los atentados contra las Torres Ge-
melas del 11 de septiembre. “Los dos quieren ser el primero de la fila”. En
ese colegio, al acabar el recreo, sonaba una sirena suave para que los nifios
se pusieran en fila y subieran de nuevo a sus clases. Era un espectaculo ver
cémo todos ellos corrian para ser el primero de la fila, porque solo el que
ocupaba ese puesto era bendecido con tomar la mano de la profesora para
subir, encabezando la fila, las escaleras que conducian al aula. Este nifio
entendi6 que bin Laden y Bush discutian por ser el primero de la fila, en



Introducciéon 23

este caso en el orden mundial. Ciertamente la complejidad de la discusion
por ser el primero de la fila o el primero del orden mundial no es la misma.
Tampoco las consecuencias de que un nifio o un lider mundial se enfade.
Las formas y consecuencias son enormemente distintas, pero la dindmica
personal es la misma en los dos casos. Este libro ayuda a que todo educa-
dor conozca las dindmicas humanas tal y como se van configurando en los
primeros afios en los que se aprende a vivir como humanos.

Con solo ocho anos de edad, ese nifio ya sabia distinguir el tema per-
sonal, ser el primero, de la forma, la disputa por el orden en la fila o por
el orden mundial. En el caso de los atentados, el tema es el mismo que
en el del colegio; las formas son bien distintas. No le ocurre lo mismo al
mundo si dos nifios pugnan por ser el primero de la fila que si dos lideres
mundiales quieren ocupar el primer puesto del ranking mundial. Pero si
no sabemos acompafiar a los niflos en sus desavenencias, no esperemos
saber hacerlo con los adultos.

Por otro lado, si es el docente quien resuelve sus conflictos, los nifios
no aprenderdn a hacerlo. Necesitamos urgentemente aprender a ver retos
educativos donde nuestros ojos solo ven problemas.

La mejor forma de aprender a vivir como humanos es viviendo como tales.
Las bases de este aprendizaje se ponen antes de los cinco, seis o siete
afios, segun el ritmo de cada nifio. Conocer bien estas bases nos ayudard a
distinguir las dindmicas humanas generales de las formas propias de cada
edad. Las dinamicas son siempre las mismas, validas para toda persona,
en todo tiempo y en todo lugar. Las formas son coyunturales.

Estudiar las formas de la humanidad naciente -qué ocurre en los prime-
ros afios de vida- es la mejor manera de conocer las dindmicas perennes
de la humanidad. El capitulo 10 se centra en comprender las “cosas de
nifios” como “cosas de mayores”. Saber cdmo conviene abordarlas en las
primeras edades ayudara a saber como sanarlas, repararlas o reforzarlas
en otras etapas de la vida.

De hecho, muchas de las preguntas que se suelen formular a un nifio
de infantil pueden ser planteadas a un alumno de bachiller, a un filésofo
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o a cualquier persona. Solo hace falta cambiar el tema del que se habla.
En este libro, encontraras de qué forma se puede ayudar al nifio a sentar
las bases del aprendizaje y del desarrollo de la percepcidn, la inteligencia
y la voluntad. Descubrirds, ademads, cudles son las claves de la educacion
emocional y ética a cualquier edad. En resumen, aprenderemos de los
nifios pequeflos cudles son las claves de nuestra humanidad.



