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Llega la Navidad. Para unos tan esperada pero para 
otros tan temida. Es tiempo de compartir y es tiempo 
de adorar. Es tiempo de agradecer y es tiempo de orar. 
Es tiempo de felicidad y es tiempo de reflexionar. Pero 

también es tiempo para echar de menos a los que no están; a 
los que en un momento de nuestras vidas dejaron de formar 
parte de la misma, física o espiritualmente. Y de plantearse, en 
muchas ocasiones, si volver a retomar el contacto con aquellos 
de los que nos hemos alejado.

“La Navidad es un tiempo especial, esto lo sabe todo el mun-
do. Pero, ¿qué vivimos de especial?¿y algo es especial porque lo 
dicen los anuncios?¿porque todos lo dicen?¿o porque nuestras 
vidas se transforman? ¿Es la Navidad un tiempo de “encuen-
tro”?”, cuestiona Pablo Romero colaborador de’ ‘Acompañando 
el Crecimiento. Proyecto UPTOYOU’.

Llega Navidad y llegan las reuniones de amigos, con la fa-
milia, con los compañeros del trabajo, festivales en los colegios, 

amigos invisibles, comida, regalos...y ante eso los niños no pue-
den más que suspirar y lanzar una petición “¿por qué no es Na-
vidad todo el año?”. 

“Esta pregunta en la boca de un niño que desea que su fa-
milia se una y le hagan muchos regalos, nos enternece.  Pero 
revela una comparación entre lo que se vive todos los días y en 
este tiempo especial con todos sus ideales de Paz, Amor, Gene-
rosidad, Perdón, Alegría, y muchos más que flotan en el aire”, 
comenta Pablo y apostilla que “desde mi punto de vista esta 
comparación nos puede llevar a obsesionarnos con alcanzarlos 
(cosa imposible) o a desfallecer y perder la esperanza (que se 
acabe pronto la Navidad)”. 

Pero, ¿y si la Navidad fuera un tiempo para comprender y 
acoger la realidad de nuestras vidas, también nuestras emocio-
nes y relaciones? ¿Qué pasaría si nos centráramos en las expe-
riencias cotidianas reales, en conocer y hablar de cómo estamos 
viviendo? Como asegura Pablo, sería “un tiempo vivido como 

Navidad, 
tiempo de 
Encuentro
“La Navidad nos hace pensar en esta luz interior, su luz divina 
nos propone de nuevo el anuncio de la victoria definitiva del 
amor de Dios sobre el pecado y la muerte. Frente a una cultura 
consumista que tiende a ignorar los símbolos cristianos 
de las fiestas navideñas, preparémonos para celebrar con 
alegría el nacimiento del Salvador, transmitiendo a las nuevas 
generaciones los valores de las tradiciones que forman parte 
del patrimonio de nuestra fe y cultura”. 

Benedicto XVI en la audiencia general del 21 de diciembre de 2005.
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oportunidad para conocer la realidad que cada uno vive, esto 
es, preguntarse por lo que vive cada uno en su vida cotidiana. 
No es necesario olvidarse del resto del año para tratar de vivir 
un ideal de vida (Navidad) durante un par de semanas”.

TIEMPO DE DESCUBRIMIENTO
“Cuando uno analiza lo que vive, cosa que hace todos los días 
en mayor o menor medida, encuentra problemas. Nos pasa a 
todos”, reflexiona este educador y padre de familia’. Pero cómo 
se vive ya es cosa de cada uno. 

“La educación de los hijos, sus relaciones, su colaboración 
en la organización de la casa, y la situación laboral, son temas 
problemáticos, y además implican relación interpersonal. Si 
nuestra mentalidad es de actuar como apagafuegos, ante un 
problema se busca solución y punto. Pero buscar no es encon-
trar”. 

De esta manera, podemos pensar que resolver un problema 

podría no solucionar el verdadero problema. “¿Y si la Navidad 
fuera un tiempo para descubrir la necesidad de crecimiento 
personal de cada uno?¿Y si pudiéramos dedicar tiempo a aten-
der la necesidad de crecer de las personas con las que convivo? 
Conocer la dificultad que tiene cada uno de crecer como per-
sona, en sus relaciones y así podernos ayudar. De este modo el 
problema no solo se trata de resolver sino que atender el pro-
blema es convertir la situación en oportunidad de crecimiento 
y mejora de la relación”, nos cuestiona Pablo.

LA RECETA DE LA NAVIDAD PERFECTA
Sin lugar a dudas, y quizá influenciados por lo que vemos a 
nuestro alrededor...o en alguna película de sobremesa...busca-
mos recetas especiales navideñas, no solo las gastronómicas. 
“Se busca en Google: “cómo tener unas navidades perfectas, 
cómo decorar con luces el balcón, dónde encontrar el árbol más 
grande y barato, qué regalar a un cuñado que lo tiene todo, qué 
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Esta Navidad queremos cambiar la his-
toria y salimos al encuentro de Jesús 
en todas las personas que como él no 
tienen ni dónde ni con quién pasar la 

Navidad y transmitirles que no están solos, que 
para ellos también hay motivo de alegría porque 
lo más importante es Jesús que nace”. Así nos 
lo explican los jóvenes voluntarios del Regnum 
Christi que llevaron a cabo el ‘Cristo de la calle’, 
su primer apostolado del mes de diciembre.

En la Fundación Altius, prepararon decena-
rios y bocadillos para, esa misma noche, recorrer 
las calles de Valencia en busca de aquellos que 
más lo necesitan. “Se acercan días muy especia-
les, la Navidad y ciertamente, para las personas 
sin hogar este no es más que un tiempo de ma-
yor dificultad, hace frío y parece que hay dinero 
y tiempo para multitud de compras y comidas, 
pero no para ellos. Como si no hubieran sido in-
vitados a la gran fiesta que celebramos, sin em-
bargo, no es casualidad que Jesús tampoco tenía 
un sitio donde nacer porque todos estaban muy 
ocupados”, explican.

Son chicos y chicas que, a través de su forma-
ción en el colegio Cumbres School, han abierto 
sus corazones a los demás, especialmente a los 
que más sufren. “La formación apostólica en 
Cumbres School está siempre presente, pero en 
Navidad, los corazones se caldean y la mirada 
hacia el más necesitado se vuelve más atenta, más 
intensa…Todos queremos compartir la esperan-
za y la Buena Nueva  con aquellos que nos rodean 
porque necesitamos recordarles que no están so-
los. Dios se hace Niño para llenar nuestros cora-
zones de amor y de esperanza”, indican desde la 
institución académica.

Por este motivo alumnos, formadores y fa-
milias realizan numerosos apostolados durante 
estas fechas.  “Canastillas para las madres va-
lientes de Redmadre, jornadas de pintura para 
los más pequeños de la fundación Altius, donde 
también preparan y reparten una deliciosa cena 
de Nochebuena para las familias que están lejos  

La agenda de los niños en estas 
últimas semanas están llenas 
de avisos... pero también viene 
llena de buenos deseos y de 
solidaridad. El espíritu navideño 
impregna las aulas y la solidaridad 
se hace presente recordando la 
llegada del Niño Dios.  
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Esta Navidad... 
“queremos 
cambiar la 
historia”

temas no tratar en la sobremesa, etc.”. ¿Y si la Navidad fuera 
momento de promover algo fundamental en la persona como 
ser autor de su propia vida?¿Y si fuera momento de descubrir 
los criterios por los que decido hacer lo que hago? De este modo 
cada situación vivida se afrontaría desde la propia creatividad, 
y ante una dificultad uno se sitúa como agente responsable de 
dar respuesta”.

SITUACIONES COMPLICADAS
La Navidad produce situaciones complicadas pues a veces se 
fuerzan relaciones que se han enfriado o son dolientes. Es fácil 
que se produzcan roces a propósito de organizar los eventos 
familiares y que despierten viejas heridas (celos, envidias, …), 
donde no suele salir “lo mejor de uno”. Algo que a simple vista 
tiene difícil solución, más allá de pasar el trago. “¿Y si la Navi-
dad fuera una ayuda para descubrir y potenciar todos los aspec-
tos valiosos para ser rescatados?¿Y si pudiéramos ver cómo en 
un juicio personal hay un deseo de encuentro frustrado; o en 
una discusión continua hay una comunicación mal entendida? 
Podríamos encontrar nuestros mejores deseos de encuentro 
con los demás y potenciar una nueva forma de vivir y relacio-
narnos”, aegura Pablo Romero.

Pero al igual que para muchos la Navidad es una época muy 
especial, otros niegan su existencia y argumentan que no es 
más que  un invento comercial. “El mundo no va a cambiar. 
No hagamos nada. Estos pensamientos no reconocen el ver-
dadero desafío que la Vida nos pone delante: actuar. Y actuar 
no es simplemente hacer algo, y hacer nada ya es hacer algo. 
Actuar es hacer algo para poder ser quien quiero realmente ser. 
Actuar como manifestación de la identidad. ¿Y si la Navidad 
fuera la posibilidad de cambiar el mundo?¿y si nuestros actos 
fueran expresión de una identidad descubierta en la relación 
con el otro (si robo a alguien soy un ladrón, si le ayudo a subir 
un mueble seis pisos soy casi un héroe)? Podríamos así tomar 
decisiones para actuar buscando nuevas relaciones con un hijo 
que no quiere estudiar, o un hermano que me quiere hablar, por 
ejemplo”.

AGRADECIMIENTO Y RECONCILIACIÓN
Para el colaborador de’ ‘Acompañando el Crecimiento. Proyecto 
UPTOYOU’ “en nuestra sociedad la mentalidad individualista 
y superficial en las relaciones es imperante. Se busca el progre-

so individual y se espera que así mejoren las relaciones porque 
cada uno se hace a sí mismo mejor persona. Pero lo que vemos 
como resultado de esta mentalidad son personas que se acer-
can o alejan de otros según las emociones sentidas o la conve-
niencia, o utilidad. ¿Y si la Navidad fuera descubrir que crecer 
es ser más de lo que ya somos, es decir, personas?¿y si fueran 
el agradecimiento y la reconciliación lo que nos ayudara cada 
día a vivir mejor nuestra vida? Podríamos experimentar que la 
mejora de las relaciones con personas concretas (incluido uno 
mismo) tiene como efecto la mejora individual, y no al revés”.

Llegados a este punto son múltiples los interrogantes que 
se han  abierto pero tal y como nos explica Pablo “no pode-
mos vivir sin preguntas, pero tampoco sin respuestas. Aunque 
sabemos que algunas de las respuestas van cambiando con la 
edad. Este planteamiento nos propone adoptar una perspectiva 
más amplia y buscar conexiones entre la realidad vital y aque-
llas a las que nos enfrentaremos a lo largo de la vida. Por ello la 
preparación es conveniente y posible. Este es nuestro objetivo 
en Acompañando el Crecimiento. Nuestra propuesta formativa 
comienza a finales de enero, presencial, en Valencia. Una opor-
tunidad para vivir la experiencia de ‘Navidad para todo el año’”.

De todo lo dicho aquí “se puede decir que si alguno des-
cubre que necesita un salvador en su vida  no tiene más que 
recibirlo, pues ya se ha enviado. Este niño nacido en un pesebre 
viene a nosotros, a nuestra realidad, nos conoce y nos ama, sabe 
de nuestra interioridad y nos insufla su espíritu para vivir una 
vida en plenitud. Plenitud significa acoger la vida como un don 
recibido para ser entregado; no tenemos otra misión (vocación) 
mayor que entregarlo a otros para que siga siendo un don. Feliz 
Navidad”. z

“Si alguno descubre que necesita 
un salvador en su vida  no tiene 
más que recibirlo, pues ya se 
ha enviado. Este niño nacido en 
un pesebre viene a nosotros, a 

nuestra realidad, nos conoce y nos ama”

Curso Crecimiento Personal y Educación

Dirigido a padres y padres, 
educadores, y todo aquel que 
busque crecer como persona.
Objetivos: Conocer la comple-
jidad de las emociones y de la 
persona. Adquirir criterios para 

educar ayudando al crecimiento. Desarrollar el conoci-
miento de uno mismo y la toma de decisiones para la 
mejora de las relaciones interpersonales.

Contenido: Bases del crecimiento personal. Herra-
mientas para el crecimiento personal. Acompañamien-
to para el crecimiento personal.
Inicio: 26 de enero de 2024
Duración: 48 horas
Inscripción: https://uptoyoueducacion.com/presencia-
lespaec/
Contacto: p.romero@uptoyoueducacion.com 
www.acompañandoelcrecimiento.com


