NOTA DEL DIA

LA EDUCACION EMOCIONAL
DESARROLLA A LA PERSONA
DE FORMA INTEGRAL

13 febrero Por: Juan Méndez

| 4 m ! M

@® o @m%amm@m@m@mmm@mn
m @ om @ s @ nmm @ momeE |

lE{',!":-r-,—_-.
—EMWM Semper

ra. 1
M:n:l_h_:l_l._n_-llcia Gacta Gopg

[EI 15 de febrero, habrd una conferencia sobre educacién emocional a partir de las
16:00 horas en las salas T-250 y T 251.]

La educacion emocional permite a las personas interactuar de una manera mas
interpersonal, en donde el educador y el estudiante crecen como personasy no sélo
se da un proceso de ensefanza - aprendizaje, lo que implica un cambio de vision
educativa grande, que contribuird al enriqguecimiento del individuo como persona.

Y el hablar de educacion emocional no quiere decir que todos estén pensando lo
mismo y no todos tienen detras las mismas asunciones antropoldgicas, psicolégicas y
a nivel de neurociencia, manifestd el Dr. José Victor Oréon Semper, profesor



investigador de la Universidad de Navarra, Espafa.El Dr. José Victor Oréon enfatizé que
la UPAEP se distingue de otras universidades porque en ella esta bien definida la linea
humanista que profesa y su aproximacion a los temas, lo cual implica superar algunas
veces la urgencia del momento para centrarse en la persona y en toda su
complejidad. Y ese tipo de aproximacion “encaja” con el modelo que estoy
trabajando.El Dr. Orén Semper estara por dos meses trabajando con académicos y
estudiantes de la licenciatura de Educacion y de los posgrados en Artes y
Humanidades de la UPAEP, con dos lineas de trabajo, la primera con la investigacion
tedrica y la segunda linea, con la implementacion educativa, para establecer
protocolos de trabajo colaborativo en el campo académico y de investigacion.El Dr.
José Victor Oron, busca promover el desarrollo de la educaciéon emocional en los
adolescentes, a través de UpToYou, un programa piloto enfocado a la ensefianza de la
gestion emocional para la renovacion de la educacion desde la educacion emocional,
desarrollado con apoyo de gente joven del colegio de escolapios Tafalla. UptoYou es la
abreviatura de la frase en inglés “It's up to you", que en espanol significaria “Tu
decides” o “Todo depende de ti".El Dr. José Victor Oron Semper, se encuentra por
tercera ocasion en la UPAEP para hablar de la importancia de la educacion
emocional, él estara trabajando con estudiantes de licenciatura y posgrados de la
Universidad, manifestd la Dra. Martha Leticia Gaeta Gonzalez, profesora investigadora
de los posgrados en Artes y Humanidades.Dijo que para la UPAEP es fundamental
desarrollar la educacion emocional en los estudiantes, y para ello es importante
comenzar por los académicos de todos los diferentes niveles que estan
comprometidos por ofrecer una educacion integral de calidad que les permita
acompanfarlos a lo largo de su vida.Por su parte, el Dr. Arturo Villanueva Gonzalez,
profesor de la Facultad de Educacion de la UPAEP, manifestdé que muchos de los
problemas que aquejan a México tienen que ver con el desarrollo y crecimiento de la
personas de una manera integral. Porque “no habra dinero, programas de gobierno o
estrategias que sean suficientes para resolver problemas que sélo se pueden resolver
si hay un cambio en la persona de manera integral”. Asimismo dijo que en el ser
humano se debe trabajar mas en su dimensidn afectiva, porque no sdlo se tiene que
trabajar en el desarrollo del intelecto, en la capacitacion para el trabajo, sino que
somos seres complejos que impactamos a los demas y nos impactan de alguna
manera, por lo que la educacion emocional es fundamental para la formacion integral
de la persona.También comentd que el 15 de febrero, habra una conferencia sobre
educacion emocional a partir de las 16:00 horas en las salas T-250 y T 251, en donde
podran participar padres de familia, estudiantes y académicos, la entrada es
gratuita.El Dr. José Victor Orén Semper, estuvo acompafnado en la conferencia de
prensa por la Dra. Martha Leticia Gaeta Gonzalez del Decanato de Posgrados en Artes
y Humanidades y por el Dr. Arturo Villanueva Gonzalez, profesor investigador de la
Facultad en Educacion de la UPAEP.EI Dr.y P. José Victor Orén Semper es sacerdote
escolapio, master en Neurociencia y Cognicion, por la Universidad de Navarra asi
como doctorando en Filosofia por la Universidad de Navarra, ademas desarrollé el
programa en educacion emocional, ademas implementa programas educativos en el
mundo de la escuela, la familia y la empresa y se desarrolla en varias ciudades y
colegios de Espafa, Camerun, México y Brasil.



