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PRESENTACION GENERAL

Tras 15 afios de docencia en secundaria y bachiller en colegios espafioles, di un giro
profesional a la investigacion en 2012 con la pretension de centrarme en la mejora educativa
estudiando la calidad y promocion de las relaciones personales en el aula con su repercusion
emocional. Mi formacion de base es muy variada: Ingeniero Superior de Caminos Canales y
Puertos, Filosofia y Teologia, Méaster en Neurociencia Cognitiva y Méster en Bioética. Obtuve
el doctorado internacional cum laude en Educacion en la Universidad de Navarra donde
trabajo como investigador en el grupo Mente-Cerebro del Instituto Cultura y Sociedad
liderando la linea de educacién emocional que es mi campo de investigacion central. Este lo
complemento con otros temas relacionados: Neurociencia educativa y psicologia del
desarrollo humano. Esto permite que mi aproximacion sea siempre interdisciplinar aunando
filosofia, psicologia y neurociencia. He sido beneficiario de becas por la Fundacion
CajaNavarra, la Universidad de Navarra y por la empresa privada GEDESCO. Cuento con 24
articulos publicados (6 en Q1) y un indice H de 9 (Google scholar), 16 capitulos de libro (en
editoriales de prestigio), 2 libros especializados (2 en editoriales Q1), 27 presentaciones en
congresos y 57 seminarios impartidos orientados a la formacion del docente y una amplia
labor divulgativa, tanto 4 libros educativos-formativos como en periddicos y revistas de gran
difusion todas de ambito educativo. Para mi labor investigadora, desarrollo convenios con
otras universidades: Universidad de Reading (UK) en temas psicoldgicos y con la UPAEP
(México) en temas de educacion. Auno investigacion basica con implementacion educativa
pues cree en 2014 un programa educativo, UpToYou (www.uptoyoueducacion.com) el cual
dirijo. Desde la fundacion UpToYou, he podido crear lazos con varias instituciones, lo cual
permite desarrollar formacion universitaria en educacion emocional valorada positivamente
por parte de la comision universitaria de evaluacién e implementar el programa educativo
UpToYou. El programa se desarrolla en varias ciudades y colegios de Espafia, Camerun,
México y Brasil. He participado en 4 proyectos de financiacion competitiva a nivel regional y
nacional y uno internacional. Formo parte de una revista cientifica educativa internacional
como miembro del comité editorial y revisor y en otra como revisor. Todo este recorrido ha
potenciado mucho tanto la investigacion académica como el impacto social y permite contar
con multiples plataformas internacionales para esta labor interdisciplinar de mejorar el acto
educativo a traves de la educacion socioemocional. Finalmente, he desarrollado docencia en
grado y posgrado a nivel nacional e internacional y material didactico para docentes y alumnos
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— Bachiller en Teologia (Licenciado en Estudios Eclesiasticos). 2001. Por la Facultad de
Teologia “san Vicente Ferrer”. Valencia. Calificacion 9. Defensa final: Matricula de
Honor.

— Ingeniero Superior de Caminos Canales y Puertos. Especialidad: Cimentaciones y
estructuras. 1997. Por la Universidad Politécnica de Valencia. Calificacion 6,3. Proyecto
final carrera: Sobresaliente.

FORMACION POSTGRADO

— Doctor internacional en educacion. Sobresaliente cum laude y mencion internacional,
por la facultad de Educacion y Psicologia de la Universidad de Navarra (UNAV). Titulo:
“La integracion emocional en el desarrollo adolescente. Contribuciones desde la
neuropsicologia y la filosofia de Leonardo Polo”. Realiz6 el doctorado dentro del grupo
investigador: Mente-Cerebro (ICS-UNAV), donde actualmente trabaja como doctor
investigador.

— Certificacién de PROFESOR CONTRATADO DOCTOR por la ANECA el 12 de
noviembre de 2019

— Master Internacional en Bioética por la catedra Jeronimo Legeune. 2015. Calificacion 9
sobresaliente.

— Master en Neurociencia y Cognicion por la Universidad de Navarra. 2013. Calificacion:
9,23. Defensa: Matricula de Honor.

— Especialista en Ejercicios Espirituales Ignacianos por la Universidad de Comillas.
2004/2007.

— Curso de Aptitud Pedagogica. 1998 por la Universidad Politécnica de Valencia.

FORMACION COMPLEMENTARIA

» ldiomas

— C1 Inglés por el Instituto de Idiomas de la Universidad de Navarra (Pamplona) mayo 2015
y First de Cambridge marzo 2015.

» Otros titulos

— Director de Tiempo libre infantil y juvenil. Impartido por la Escuela Iturralde Eskola. 100
horas. Vitoria-Gasteiz. Diploma de 3 de mayo de 2012.

— Monitor del programa “Teen STAR: Educacion Sexual Holistica”. Programa de
Sexualidad Holistica Teen STAR. Pontificia Universidad Catolica de Chile y Teen STAR
Espafia. Cérdoba. Certificado de 1 de noviembre de 2011.

— Director de Tiempo Libre Infantil y Juvenil. Juventud, Departamento de Cultura del
Gobierno Vasco. Impartido por la Escuela de formacion Iturralde. 120 horas tedricas y 100
horas précticas. Vitoria-Gasteiz. Certificado de 2 de septiembre de 2011.

— Monitor del programa de Educacion Afectivo Sexual “Teen STAR”. Pontificia
Universidad Catélica de Chile. Cordoba. 2010. Certificado a 4 de junio de 2010.

— Formador de formadores de monitores y animadores juveniles. Escuela ETELL. 2008.



Formador de animadores. Servei de Participacjo, Activitats 1 Productes de I’Institut
Valencia de la Joventut de la Generalitar. Realizado en la Escuela Oficial de Animacion
Juvenil ETELL. Valencia. 60 horas. Certificado de 13 de mayo de 2008. Formacion
tedrica y practica que capacita para impartir cursos de formacion basica en materia de
animacion juvenil.

Monitor de tiempo libre infantil y juvenil. Servei de Participacjo, Activitats i Productes de
I’Institut Valencia de la Joventut de la Generalitar. Realizado en la Escuela Oficial de
Animacion Juvenil Abast Escola d’Animacid. Genovés (Valencia). 250 horas. Certificado
de 1 de abril de 2008. Formacidn teorica y practica que capacita para desarrollar
actividades educativas en el tiempo libre y en centros de vacaciones con nifios/as y
jévenes.

Dos anos de Acompafiamiento de Crecimiento Personal en la “Escuela de Formadores™ de
la Universidad Pontificia de Salamanca. Barcelona. 1999/2000. Zaragoza 2000/2001.

Titulo de Animador Juvenil 1. 1990. Moviment Scolta de Valencia.

Cursos y talleres

“Taller de ORCID”. Servicio de Bibliotecas de 1la Universidad de Navarra. Febrero de
2017.

Curso de formacion “Portafolios”. Servicio de Calidad e Innovacion de la Universidad de
Navarra. 28 de noviembre de 2014.

Curso “Evaluacion: Rubricas y Portfolio”. Colegio Montserrat (Barcelona). 21-22 de
marzo de 2014.

Curso “Aprendizaje cooperativo. Aprendizaje basado en problemas y proyectos”. Colegio
Montserrat (Barcelona). 31 de enero-1 de febrero de 2014.

Seminario préctico de formacién para profesionales "Evaluacion e intervencién en
trastornos de la conducta alimentaria”. Master en Intervencidn Educativa y Psicoldgica.
UNAV. 20 de noviembre de 2013.

Curso “Inteligencias Multiples y Proyectos de Comprension”. Colegio Montserrat
(Barcelona). 15-16 de noviembre de 2013.

Seminario practico de formacion para profesionales "Como mejorar la memoria y las
funciones ejecutivas". Master en Intervencién Educativa y Psicoldgica. UNAV. 4 de
octubre de 2013.

Curso “Servicios y recursos basicos de la Biblioteca, para investigadores”. Biblioteca de
Ciencias de la Universidad de Navarra. 3 de octubre de 2013.

Curso “Sexualidad y familia. Educacion afectivo sexual. Universidad Catolica de
Valencia. 25 de marzo-16 de mayo de 2011.

Participante en el grupo de trabajo “IV Concurso de experimentos y demostraciones de
fisica y tecnologia”. Centro de Formacion, Innovacion y Recursos Educativos. 29 de
enero-29 de marzo de 2009.

Participante en el Proyecto de Formacion del Profesorado en Centros “Adaptacion de los
disefios curriculares a la LOE: las competencias y los recursos didacticos en las areas
instrumentales”. Conselleria de Cultura, Educacio i Esport. 1 de octubre de 2007-30 de
junio de 2008.

Curso de Iniciacion Pedagogica. Asociacion Moviment Escolta de Valencia. Escuela de
Formacion Lluerna. Valencia. Certificado de 8 de mayo de 2007.



— Monogréfico formativo de primeros auxilios. Asociacion Moviment Escolta de Valencia.
Escuela de Formacion Lluerna. Valencia. Certificado de 8 de mayo de 2007.
— Participante en el grupo de trabajo “Experimenta: Experimentos y demostraciones de

fisica”. Centro de Formacion, Innovacion y Recursos Educativos. 15 de febrero-15 de abril
de 2007.

— Participante en el Proyecto de Formacion del Profesorado en Centros “Gestion de la
Calidad”. Conselleria de Cultura, Educaci6 1 Esport. 1 de septiembre de 2005-31 de agosto
de 2006.

— Curso “Educacion para la vida. La educacion sexual”. Plan de Formacion Permanente de
Colegios Diocesanos de Arzobispado de Valencia. 4 de febrero-29 abril de 2002.

— Curso “Grafoterapia. Método Raymond Trillat”. Centro de Orientacion y Promocion
Personal (COPP-Calasanz) de Valencia. 6-10 de septiembre de 1999.

— Curso “Consolidacion F2. Método Ramain”. Centro de Orientacion y Promocion Personal
(COPP-Calasanz) de Valencia. 25 de junio de 1999.

— Curso CAD Baésico (Dibujo asistido por ordenador). Universidad Politécnica de Valencia.
1996.

EXPERIENCIA PROFESIONAL EDUCADORA

» Profesor en Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) y Bachillerato

— Ejercicio docente profesor de ESO. 14 Afos. 4 en Escuelas Pias Malvarrosa 1996/1999;
2007/2008, 4 en Escuelas Pias Algemesi. 1999/2005, 2 en Escuelas Pias de Gandia
2005/2007, 4 en San José de Calasanz Valencia 2008/2012. Asignaturas impartidas:
Religiones de todos los niveles de ESO y Bach, Matematicas de todos niveles de ESO y
Bach, Etica de 4°ESO, Fisica y quimica en 3° ESO, Tecnologias de todos los niveles de
ESO, Laboratorios de Fisica y Quimica en 3°, 4° de ESO y 2° Bach.

— Coordinador de la Pastoral Colegial. Escuelas Pias Algemesi. 2002-2005.

— Profesor tutor de la “Fase practica del curs conduent a I’obtencio del Certificat d’ Aptitud
Pedagogica” de la Direccid General d’Ordenaci6 1 Innovacié Educativa 1 Politica
Linguistica de la Conselleria de Cultura i Educacid. Valencia. 30 de marzo de 2003.

— Coordinador del Proyecto de Formacion en Centros “Informatica en el aula” en las
Escuelas Pias Malvarrosa (Valencia). 2 de diciembre de 1999.

» Educacion en el Tiempo Libre
— Animacion de grupos extraescolares de tiempo libre en colegios escolapios desde 1990
hasta 2012.

— Responsable del Albergue “Campamento Cabrillas. Orea-Guadalajara”. 2010-2012.

— Jefe de Campamento en mas de 50 campamentos (tres 0 méas por afio) desde 1990 hasta
2010.

— Profesor de la escuela de formacién ETELL. 2008/2010 impartiendo la titulacion de
Monitor de Tiempo Libre.

— Monitor de Tiempo Libre en Scouts. 1982/1990. 1991/1993. Grupo VIl Calasanz.
Valencia.



Monitor de Tiempo Libre en “Asociaciéon Bona Gent” (deficientes mentales). 1988/1989.
Valencia.

Educacion en afectividad y sexualidad
Responsable regional de la zona 5 de Esparia (Comunidad Valencia, Baleares y Murcia)
del programa de Educacion Afectivo Sexual “Teen STAR” desde 2010 - hasta el presente.

Convocado a los encuentros internacionales de “Teen STAR” en Corea 2012 Alemania
2014 y Roma 2016.

ACTIVIDAD UNIVERSITARIA

>

Docencia impartida

» Docencia nacional
Diplomado en Educacion Emocional UpToYou. Universidad Cristdbal Colon (México).
Asignaturas: Fundamentos de la educacion emocional; Herramientas parar el
autoconocimiento y mejora de las relaciones; Criterios para el acompafiamiento
individual en el crecimiento personal. Carga horaria: 40 horas. Valencia (Espafa). 3 de
mayo al 1 de junio de 2019.

Diplomado en Educacion Emocional UpToYou. Universidad Cristdbal Colon (México).
Asignaturas: Fundamentos de la educacion emocional; Herramientas parar el
autoconocimiento y mejora de las relaciones; Criterios para el acompafiamiento
individual en el crecimiento personal. Carga horaria: 40 horas. Badajoz (Espafia). 29 de
abril al 30 de mayo de 2019.

Diplomado en Educacion Emocional UpToYou. Universidad Cristdbal Colon (México).
Asignaturas: Fundamentos de la educacion emocional; Herramientas parar el
autoconocimiento y mejora de las relaciones; Criterios para el acompafiamiento
individual en el crecimiento personal. Carga horaria: 40 horas. Pamplona (Espafia). 26 de
octubre al 15 de diciembre de 2018.

Diplomado en Educacion Emocional UpToYou. Universidad Cristdbal Colon (México).
Asignaturas: Fundamentos de la educacion emocional; Herramientas parar el
autoconocimiento y mejora de las relaciones; Criterios para el acompafiamiento
individual en el crecimiento personal. Carga horaria: 40 horas. Valencia (Espafa). 22 de
octubre de 2018 al 16 de mayo de 2019.

Diplomado en Educacion Emocional UpToYou. Universidad Cristdbal Colon (México).
Asignaturas: Fundamentos de la educacion emocional; Herramientas parar el
autoconocimiento y mejora de las relaciones; Criterios para el acompafiamiento
individual en el crecimiento personal. Carga horaria: 40 horas. Pamplona (Espafia). 4 de
octubre de 2017 al 22 de junio de 2019.

UpToYou plataforma de renovacion para la educacion. Masterclass. UNIR. 17 de julio de
2018.

Diplomado en Educacion Emocional UpToYou. Universidad Cristébal Colon (México).
Asignaturas: Fundamentos de la educacion emocional; Herramientas parar el
autoconocimiento y mejora de las relaciones; Criterios para el acompafiamiento



individual en el crecimiento personal. Carga horaria: 40 horas. Pobla de Vallbona
(Espafa). 25 de junio al 20 de octubre de 2018.

Diplomado en Educacion Emocional UpToYou. Universidad Cristobal Colon (México).
Asignaturas: Fundamentos de la educacion emocional; Herramientas parar el
autoconocimiento y mejora de las relaciones; Criterios para el acompafiamiento
individual en el crecimiento personal. Carga horaria: 40 horas. Valencia (Espafa). 13 de
abril al 27 de mayo de 2018.

Profesor de sesion presencial del Master Universitario de Rehabilitacion del Enfermo
Neuroldgico. Universidad Catdlica de Valencia. UCV. 2018. Carga horaria: 9 horas.
“M¢étodos especificos en neurologia adulto”.

Profesor de sesion presencial del Master Universitario de Gestion y Direccion de Centros
Educativos (CEU San Pablo de Valencia) en su 6* Edicion titulada “La educacion
emocional en el centro. Retos y posibilidades”. Carga horaria: 2h (17 de diciembre de
2016). Asignatura: “La educacion emocional en la escuela”.

Diplomado en Educacion Emocional UpToYou. Universidad Cristdbal Colon (México).
Asignaturas: Fundamentos de la educacion emocional; Herramientas parar el
autoconocimiento y mejora de las relaciones; Criterios para el acompafiamiento
individual en el crecimiento personal. Carga horaria: 40 horas. Siglienza (Espafa). 13 de
noviembre al 12 de diciembre de 2017.

Diplomado en Educacion Emocional UpToYou. Universidad Cristdbal Colon (México).
Asignaturas: Fundamentos de la educacion emocional; Herramientas parar el
autoconocimiento y mejora de las relaciones; Criterios para el acompafiamiento
individual en el crecimiento personal. Carga horaria: 40 horas. Pamplona (Espafia). 27 de
octubre al 16 de diciembre de 2017.

Diplomado en Educacion Emocional UpToYou. Universidad Cristdbal Colon (México).
Asignaturas: Fundamentos de la educacion emocional; Herramientas parar el
autoconocimiento y mejora de las relaciones; Criterios para el acompafiamiento
individual en el crecimiento personal. Carga horaria: 40 horas. Derio (Espafia). 20 de
octubre al 3 de diciembre de 2017.

Codirector del Trabajo Fin de Méaster (TFM) de la alumna Sofia Broténs Arnau, titulado
“Narrativas y construccion de la identidad: propuesta de un modelo de estudio y

evaluacion en adolescentes”. Instituto Cultura y Sociedad. Universidad de Navarra. Curso
2016-2017. Defensa: 11 de septiembre de 2017.

Diplomado en Educacion Emocional UpToYou. Universidad Cristébal Colon (México).
Asignaturas: Fundamentos de la educacion emocional; Herramientas parar el
autoconocimiento y mejora de las relaciones; Criterios para el acompafiamiento
individual en el crecimiento personal. Carga horaria: 40 horas. Belorado (Espafa). 17 de
mayo al 16 de junio de 2017.

Diplomado en Educacion Emocional UpToYou. Universidad Cristobal Colon (México).
Asignaturas: Fundamentos de la educacion emocional; Herramientas parar el
autoconocimiento y mejora de las relaciones; Criterios para el acompafiamiento
individual en el crecimiento personal. Carga horaria: 40 horas. Pamplona (Espafia). 12 de
mayo al 17 de junio de 2017.

Diplomado en Educacion Emocional UpToYou. Universidad Cristébal Colon (México).

Asignaturas: Fundamentos de la educacion emocional; Herramientas parar el
autoconocimiento y mejora de las relaciones; Criterios para el acompafiamiento



individual en el crecimiento personal. Carga horaria: 40 horas. Valencia (Espafa). 13 de
enero al 19 de febrero de 2016.

Profesor de sesion presencial del Master Universitario de Gestion y Direccion de Centros
Educativos (CEU San Pablo de Valencia) en su 2* Edicion titulada “La educacion afectivo
sexual en la escuela”. Carga horaria: 2h (10 de noviembre de 2012). Asignatura: “La
educacion sexual en la escuela”.

Director, coordinador y profesor del “Segundo Curso para Monitores Teen STAR, para la
educacion afectiva sexual de jovenes y adultos”. Carga horaria: 10 horas (28 de octubre-1
de noviembre de 2011). Universidad Catdlica de Valencia. UCV. 2011.

Coordinador y profesor del titulo propio de: "Experto en salud y educacion afectiva
sexual” por la Universidad Catolica de Valencia. UCV. Desde 2011- 2016. Asignaturas:
“Bioética y comienzo de la vida”. “Antropologia del Teen STAR” “Cerebro y anatomia
cerebral”, “Desarrollo del cerebro adolescente” “Neurobiologia del aprendizaje”
“Ideologia de género y el problema de la relacion biologia y subjetividad”.

» Docencia internacional
Diplomado en Educacion Emocional UpToYou. Universidad Cristdbal Colon (México).
Asignaturas: Fundamentos de la educacion emocional; Herramientas parar el
autoconocimiento y mejora de las relaciones; Criterios para el acompafiamiento
individual en el crecimiento personal. Carga horaria: 40 horas. Puebla (México). 4 de
febrero al 5 de abril de 20109.

Seminario “Educacion emocional”. UPAEP. 19 febrero al 26 marzo 2019. Carga horaria:
40 horas. México.

Diplomado en Educacion Emocional UpToYou. Universidad Cristobal Colon (México).
Asignaturas: Fundamentos de la educacion emocional; Herramientas parar el
autoconocimiento y mejora de las relaciones; Criterios para el acompafiamiento
individual en el crecimiento personal. Carga horaria: 40 horas. Macaé (Brasil). 7 de enero
al 20 de enero de 2019.

Seminario “Problemadticas actuales de educacion emocional”. UPAEP. 23 de marzo de
2018. México.

Conferencia “La educacion emocional desde una vision interdisciplinaria”. UPAEP. 22 de
marzo de 2018. México.

Exposicion “La educacion emocional como elemento de la formacion integral”.
Universidad Intercontinental de México. 15 de marzo de 2018.

Seminario “Afectividad en el docente”. UPAEP. 15 marzo 2018. México.
Conferencia “UpToYou”. UPAEP. 15 de febrero de 2018. México.
Conferencia “Educacion emocional UpToYou”. UPAEP. 15 de febrero de 2018. México.

Diplomado en Educacion Emocional UpToYou. Universidad Cristobal Colon (México).
Asignaturas: Fundamentos de la educacion emocional; Herramientas parar el
autoconocimiento y mejora de las relaciones; Criterios para el acompafiamiento
individual en el crecimiento personal. Carga horaria: 40 horas. Puebla (México). 1 de
febrero al 24 de marzo de 2018.

Diplomado en Educacion Emocional UpToYou. Universidad Cristobal Colon (México).

Asignaturas: Fundamentos de la educacion emocional; Herramientas parar el
autoconocimiento y mejora de las relaciones; Criterios para el acompafiamiento



individual en el crecimiento personal. Carga horaria: 40 horas. Bamenda (Camerun). 22 de
agosto al 10 de septiembre de 2017.

Modulo “Las dificultades del proceso de investigacion doctoral en el curso de inmersion a
los Estudios del Doctorado en Educacion”. UPAEP. 7 de abril de 2017. Carga horaria: 4
horas. México.

Sesion formativa “Las dificultades del proceso de investigacion en Educacion emocional
dirigida a los estudiantes de los programas de posgrado de investigacion educativa”.
UPAEP. 7 de abril de 2017. Carga horaria: 4 horas. México.

Seminario “Actualizacion sobre Educacion Emocional”. Plan de Formacion Integral
UPAEP. 9 de marzo-4 de abril 2017. Carga horaria: 15 horas. México.

Conferencia “Correspondencia entre los modelos educativos y la educacion emocional”.
Maestria en Pedagogia UPAEP. 25 de marzo de 2017. México.

Conferencia “La educacion sexual y emocional del adolescente”. Plan de Formacion
Integral UPAEP. 23 de marzo 2017. Carga horaria: 2 horas. México.

Conferencia “Educacion emocional: Los sentimientos para el crecimiento personal”.
Programa “Time Out” Escuela de Pedagogia Universidad Panamericana. Campus
Aguascalientes. 10 de marzo de 2017.

Diplomado en Educacion Emocional UpToYou. Universidad Cristdbal Colon (México).
Asignaturas: Fundamentos de la educacion emocional; Herramientas parar el
autoconocimiento y mejora de las relaciones; Criterios para el acompafiamiento
individual en el crecimiento personal. Carga horaria: 40 horas. Bamenda (Camerudn). 23 de
agosto al 12 de septiembre de 2016.

Seminario “Educacion emocional para la atencion en tutoria”. UPAEP. 27 mayo 2016.
Carga horaria: 5 horas. México.

Seminario “UpToYou modelo alternativo de Educacion Emocional” dirigido al cuerpo
académico de Etica y Autorregulacion en el proceso educativo”. UPAEP. 26 mayo 2016.
Carga horaria: 2 horas. México.

Seminario “Fundamentacion de la educacion emocional” Profesores del decanato de Arte
y Humanidades de la Universidad Popular Auténoma del Estado de Puebla (UPAEP).
Puebla. 23, 24 y 26 de mayo de 2016. Carga horaria: 12 horas. México.

Presentacion “Modelo UpToYou de educacion emocional” para los investigadores y
director del nicleo académico del Doctorado de Educacion. UPAEP. 24 mayo 2016. Carga
horaria 2 horas. México.

Seminario “Educacion emocional de adolescentes” in UPAEP (Universidad Popular
Autoénoma del Estado de Puebla). Puebla. Del 16 al 20 Mayo del 2016. Carga horaria: 15
horas. México.

Diplomado en Educacion Emocional UpToYou. Universidad Cristébal Colon (México).
Asignaturas: Fundamentos de la educacion emocional; Herramientas parar el
autoconocimiento y mejora de las relaciones; Criterios para el acompafiamiento
individual en el crecimiento personal. Carga horaria: 40 horas. Puebla (Meéxico). 4 de
marzo al 9 de abril de 2016.

Formacidn a Monitores del Programa de Afectividad y Sexualidad para Adolescentes -
Teen STAR. Rede de Desenvolvimento Social Cangdo Nova Cachoirea Paulista. 28 abril
2015. Carga horaria: 8 horas. Brasil.



Il Seminario de Formacion de Educadores "A Educac¢do Emocional da Crianca e do
Adolescente, do ponto de vista da Filosofia e da Neurociéncia™. Rede de Desenvolvimento
Social Cangéo Nova. Cachoirea Paulista. 25-26 abril 2015. Carga horaria: 12 h. Brasil.

Formacién a Padres, Educadores y Profesionales de la Salud. Rede de Desenvolvimento
Social Canc¢do Nova. Palestra "O Mistério do Crescimento Pessoal”. Cachoirea Paulista.
24 de abril de 2015. Carga horaria 8 h. Brasil.

Formacion a profesores "O que vive um adolescente? Claves educativas sobre educacion
al adolescente en afectividad y sexualidad”. Facultad Cancao Nova. Cachoirea Paulista.
17-18 mayo 2014. 12 h. Brasil.

Formacion a profesores en "Afectividad y sexualidad en la Educacion”. Facultad Cancgao
Nova. Cachoirea Paulista. 12-16 mayo 2014. 12 h. Brasil.

Formacion a profesores “Sexualidad y Construccion de la Identidad”. Facultad Cancao
Nova. Cachoirea Paulista. 15 mayo 2014. 12 h. Brasil.

Profesor invitado, en el Diplomado en Afectividad y Sexualidad, organizado por la
Escuela de Enfermeria de la Facultad de Medicina y la Direccién de Calidad y Programas
de Educacion Continua de la Pontificia Universidad Catolica de Chile. 19 de abril y 3 de
mayo de 2012. Asignatura: “La neuropsicologia de la emocion y la toma de decisiones”.

Equipos y grupos de investigacion

Director del programa educativo UpToYou sobre educacion emocional. 2014-hasta el
presente. Es un programa centrado en la ensefianza de la gestion emocional como
integracién emocional. Comenzd la aplicacion en septiembre de 2014 en el colegio de
escolapios de Tafalla (Espafia) y actualmente se esta expandiendo en Espafia (varias
ciudades), Brasil, Camerin y México. El programa esta siendo evaluado con medidas
psicoldgicas.

Miembro del grupo "Mente-Cerebro™: Biologia y subjetividad en la filosofia y en la
neurociencia contemporaneas del Instituto de Cultura y Sociedad (ICS). UNAV. 10 mayo
2017-31 agosto 2019.

Socio no formal en el proyecto Erasmus+ 2018-1-ES01-KA203-050986 ANFOMAM,
"Aprender de los nifios para formar a los maestros en el &rea de Matematicas".
Asociaciones Estratégicas en el area de Educacion Superior y coordinado por la
Universidad Publica de Navarra.

Estancias académicas en el extranjero

Estancia de investigacion en UPAEP, Puebla (México). Invitan: Decanato de Artes y
Humanidades y Direccion de Formacion, Cultura y Liderazgo. 5 de febrero al 5 de abril de
2019.

Estancia de investigacion en la Universidad Panamericana. 21 de enero al 2 de febrero de
2019.

Estancia de investigacion en Copenhagen Business School (Department of Management,
Society and Communication). 3-7 de septiembre de 2018.

Estancia de un mes en Reading University (United Kingdom), investigando en diversas
propuestas psicologicas del desarrollo humano. Julio de 2018.

Estancia de un mes y medio en Decanato de Posgrados en Artes y Humanidades UPAEP,
Puebla (México). Desarrollo de diversas actividades de docencia, divulgacion,



investigacion y asesoria sobre la educacion emocional y su implementacion préactica. 1
febrero-23 marzo de 2018.

— Estancia de un mes en Reading University (United Kingdom), investigando en diversas
propuestas psicoldgicas del desarrollo humano. Julio de 2017.

— Estancia de un mes y medio en UPAEP, Puebla (México). Objetivos: abrir una linea de
investigacion en educacion emocional y para dirigir dos tesis doctorales. 4 de marzo-9 de
abril de 2017.

— Estancia de un mes en Reading University (United Kingdom), investigando en diversas
propuestas psicologicas del desarrollo humano. Julio de 2016.

— Estancia de cuatro meses en Reading University (United Kingdom), investigando en
diversas propuestas psicologicas del desarrollo humano. 1 septiembre - 22 de diciembre de
2015.

— Estancia de un mes en la "Universidad del Desarrollo” en Santiago de Chile. 26 de Junio -
28 de Julio de 2014. Desarrollando un protocolo de EEG para medicion de una tarea de
control emocional.

» Becas y ayudas concedidas
— Beca personal GEDESCO para estudios de doctorado los afios 2013 al 2016.
— Ayudas de la fundacion Caja Navarra.

o 2014/15. N° Referencia: 70800. Titulo: " Proyecto de innovacion educativa
UpToYou en la autogestion emocional del adolescente en clave identitaria™

2016/17. Ne° referencia: 2017506. Titulo: "UpToYou-CONCAPA".

2017/18. Ne° referencia: 2018112. Titulo: "Cambiando violencia por encuentro
interpersonal

o 2018/2019. N.° Referencia 2019208. Titulo: “UpToYou: cambiando violencia
por encuentro”.

— Beca de la fundacién bancaria Caja Navarra para la realizacion de estudios en el extranjero
Sep-Dic. 2015.

CONSEJO DE REDACCION

— Miembro del consejo de redaccion de Analecta Calasancia desde 2017. La revista da
acogida a articulos de investigacion en un triple campo: Investigacion cientifico literaria
pedagogica, Investigacion teoldgico pastoral e Investigacion calasancia. Calle: Conde de
Pefalver, 51 — 28006 Madrid (Espafia).

— Miembro del equipo editorial de la revista internacional Cultori dell”Incontro. Scholas
Chairs” Journal online desde su fundacion en 2018. https://cultoridellincontro.org/es/
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— 0ron JV, Scalzo G. Akrivou K (2021). Anthropological Foundations For Innovation in
Organizations. American Journal of Management. 21 (2): 157-165
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APORTACIONES A CONGRESQOS

» Comunicacion en congreso

“;Como cambiar la percepcion que tienen los alumnos de los grados de formacion de
maestros sobre las matematicas? Uso de metodologias activas y técnicas de educacion
emocional en las aulas universitarias”. Simposio invitado “Metodologias docentes que
implementan los enfoques de transversalidad de conocimientos en los nuevos estudios de
grado”. XV Foro Internacional sobre la evaluacion de la calidad de la investigacion y de la
educacion superior (FECIES). Universidad de Cantabria. 10-12 de mayo 2018

“Autoestima, autonomia y matematicas: una propuesta educativa basada en el juego”. V
Jornadas de Ensefianza de las Matematicas en Navarra. UPNA. 3-4 noviembre 2017.

“Filosofia para nifios y UpToYou, dos programas para educar desde la interioridad
favoreciendo el crecimiento personal”. Congreso Internacional de "Filosofia para nifios"
organizado en la Universidad Auténoma de Madrid. 28 de junio a 1 de julio de 2017.

“Autonomous self and inter-processual self: two different backgrounds that explain how
people 'see’ and live the relation -two ways of dialoguing between science and faith”.
Congress: Science and Religion in Education Conference 2016. Oxford University. 28th
October 2016.

“Functionalization: A new way of looking at the relationship between structure and
function in the brain”. Il International Congress “Transcendence and Love for a New
Global Society”. International Association for Philosophical Anthropology. Varsovia
(Polonia). 1th-2th of August 2016.

“UpToYou, program about emotional education”. Il International
Congress “Transcendence and Love for a New Global Society”. International Association
for Philosophical Anthropology. Varsovia (Polonia). 1th-2th of August 2016.

“Bridging the Gap between the Structure and the Function”. Congress “Transcendence and
Love for a New Global Society”. International Association for Philosophical
Anthropology. Varsovia (Polonia). 1th-2th of August 2016.

“The Role of Emotion in Self-Development”. International Unconference Research in
Management Learning and Education. Fountaineblau. Paris. 4"-5" July 2016.

“Adolescencia: un tiempo de vulnerabilidad y oportunidad”. X Congreso y II Congreso de
Universitarios de AEBI: Neuroética. “Yo vulnerable”. Universitat Internacional de
Catalunya (Barcelona). Asociacion Espafiola de Bioética (AEBI). 14 de noviembre de
2015.

"El desarrollo de los habitos en paralelo con la educacién emocional”. XXII Convegno

della Facolta di Filosofia “La Filosofia come Paideia”, Universidad Santa Croce. Roma.
23-24 de febrero de 2015.



"Polo's Antropology, a Good Framework for Neuroscience". International Conference
"Spirit in Time". Person, Action and Culture in Leonardo Polo's Ethics. IESE Business
School. Madrid. 29 de septiembre de 2014.

Conferencia en taller de trabajo
“Educacion emocional”. Coloquio en Division de Humanidades de la Universidad
Cristobal Colon. México. 16 de marzo de 2019.

"¢ Es posible la reduccién epistemoldgica? Todo sistema necesita presupuestos extra
sistémicos". Workshop "Anélisis epistemoldgicos del didlogo ciencia-religion”. CRYF.
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"La dindmica de la integracion en la filosofia de Polo™. Workshop Internacional “El
hombre como solucionador de problemas. Investigaciones en torno a la filosofia de
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agency”. 21° Seminario de Investigacion. Universidad Panamericana. México. 24 de enero
de 20109.
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horaria: 2 horas. 20 de septiembre de 2012.

> Poster en congreso
— Panel “Emociones y decisiones”. UPAEP. 2019.

— Poster: "La educacidén emocional del adolescente entendida como integracion de acuerdo
con la maduracion neuropsicolégica”. Congreso Internacional de Inteligencia Emocional y
Bienestar. Facultad de Educacion de Zaragoza. 21-24 de mayo 2013.

— Poster "Educacion emocional y creencias acerca de la inteligencia y la personalidad del
adolescente"”. Congreso Internacional de Inteligencia Emocional y Bienestar. Facultad de
Educacién de Zaragoza. 21-24 de mayo 2013.

DIVULGACION CIENTIFICA

» Conferencias impartidas

—  “UpToYou. The importance of emotional educacion for business innovation and growth”.
Departamento de Direccion de Personas en las Organizaciones. 24 de abril de 2019. IESE
Business School Barcelona Universidad de Navarra.

—  “Ecuacion de segundo grado y emociones”. UPAEP. 23 de marzo de 2019.
— “¢Vale toda forma de educar en valores?”. UPAEP. 20 de marzo de 2019.

— “Tratando de comprender el suicidio”. Plan de Formacion Integral UPAEP. 14 de marzo
de 2019.

— “Educacion para la intimidad”. Ciclo de conferencias en el Campus central de la UPAEP.
4-5 de marzo de 2019. Mexico.



“Tratando de comprender el suicidio”. Jornadas de Educacion de UPAEP 2019. 25 de
febrero de 20109.

“Promover la educacion emocional desde la escuela y la familia”. UPAEP. 23 de febrero
de 2019.

“Relacion entre la comprension de la agencia y de la naturaleza de las emociones”.
Fundamentos de la Educacion. UPAEP. 22 de febrero de 2019.

“Educacion emocional”. UPAEP. 16 de febrero de 2019.

“Relacion entre las distintas aproximaciones a la subjetividad y su implicacion en la
comprension de las emociones”. UPAEP. México. 15 de febrero de 2019.

Formacion de educadores UpToYou para la implementacion del programa en las Unidades
Sociales de Cachoirea Cancdo Nova Paulista. 23 al 27 de enero 2017. Carga horaria: 22
horas. Brasil. Certificado por la UNAV.

Formacion de educadores UpToYou para la implementacion del programa en el instituto
de Cachoirea Cancdo Nova Paulista. 18 al 20 de enero 2017. Carga horaria: 18 horas.
Brasil. Certificado por la UNAV.

Formacion a profesores de distintos centros de la Provincia Escolapia de Emaus “Modelos
educativos”. Colegio Escolapios de Jaca. 2 de julio de 2016.

Formacion a profesores de distintos centros de la Provincia Escolapia de Emaus “Claves
de educacion emocional”. Colegio Escolapios de Jaca. 2 de julio de 2016.

Formacion a profesores de Secundaria “Formacion para el programa UpToYou:
neuropsicologia del adolescente”. Colegio Escolapios de Tafalla. 28 de junio de 2016.

Formacion a profesores de Secundaria “Formacion para el programa UpToYou: modelos
educativos”. Colegio Escolapios de Tafalla. 21 de junio de 2016.

Formacion a profesores de Secundaria “Formacion para el programa UpToY ou:

importancia de la mentalidad en la educacion emocional”. Colegio Escolapios de Tafalla.
14 de junio de 2016.

Formacion a padres y madres de los alumnos de todos los niveles "Claves de educacion
emocional”. Colegio Escolapios de Vitoria. 10 de mayo de 2016 (2 sesiones).

“Modelos educativos. Vision desde la neurociencia”. Asamblea General de la Federacion
Catolica de Asociaciones de Padres de Alumnos (FCAPA). 5 de marzo de 2016.

Formacion de profesores de los centros escolapios de la provincia de Africa central. 1-14
de febrero de 2016. Bamenda, Yaunde y Kumbo. Camerun.

Formacidn para educadores sociales para la implantacion del programa UpToYou. Rede de
Desenvolvimento Social Cancdo Nova Cachoirea Paulista. 16-26 enero 2016. Carga
horaria: 12 horas. Brasil.

"¢ Como influye mi auto-concepto en la gestion emocional y el éxito académico? y
entonces ¢Qué hacer? y ( Como hacerlo?". Profesorado de la provincia escolapia de
EMAUS. 1-3 de julio de 2015.

"Neurolinguistica". Colegio escolapio de Vitoria. 8 de Junio 2015 y Tafalla 19 mayo 2015.

"Neurociencia y fe: el sistema de creencias como lugar de encuentro interdisciplinar”,
UNAYV. 19 de mayo de 2015.

"Influencia de las creencias y la impulsividad de los alumnos de 1° la ESO del centro”.
Colegio escolapio de Tafalla, 19 de mayo de 2015.



"La ideologia de género y el problema de la interpretacion de la biologia”. Asamblea
General de la Federacion Catolica de Asociaciones de Padres de Alumnos (FCAPA). 21 de
febrero de 2015.

"La ideologia de género y el problema de la interpretacion de la biologia". Salones
parroquiales San Isidoro Obispo. 10 diciembre 2014.

"Aspectos educativos desde la neurociencia y su aplicacion 1 'y 11". Colegio escolapio de
Vitoria. 5 de noviembre y 3 de diciembre de 2014

"Aspectos educativos desde la neurociencia” y "Neurolinguistica". Colegios escolapios de
Sevilla, Granada, Cordoba. 4-6 del septiembre de 2014

"Neurociencia y educacion™. Colegio escolapio de Tafalla, 6 de mayo de 2014. Colegio
escolapio de Bilbao. 23 de mayo de 2014.

Conferencia a profesores y alumnos "Sexualidad y construccion de la identidad". Facultad
Cancao Nova. Cachoirea Paulista. 15 mayo 2014. 2h. Brasil.

"Neurociencia e innovacion educativa". Formacion de innovadores en educacion de la
Provincia escolapia de Emaus.2h. Responsables de innovacion educativa de colegio
escolapios de la provincia de EMAUS Zaragoza. 31 enero 2014.

"Neuropsicologia de maduracién adolescente”. Formacion agentes de pastoral de la
Provincia escolapia de Emaus. 3 h. Responsables de pastoral de colegio escolapios de la
provincia de EMAUS. Zaragoza. 26 octubre 2013.



