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La balanza

Objetivo: jj

Analizar si distintas motivaciones para estudiar valen o no la pena.

1. La balanza

;Qué ves? ;Para qué sirve?

Si me dicen “andamos cinco minutos y vamos a tomar un helado en la tienda de la esquina”, la
verdad es que me ilusiono y voy con ganas.

Si me dicen “andamos una hora y vamos a tomar un helado en otra tienda”, la verdad es que
ya no apetece tanto.

Si me dicen “andamos tres horasy vamos a tomar un helado en otra ciudad”
ya me lo pienso, e igual ya no voy.

Si te fijas, en todos estos casos hay dos cosas a comparar: lo apetecible
que pueda estar el helado y lo que cuesta conseguirlo para tomar la decision.
Es como una balanza, como ves en el dibujo.

/
A

2. La balanza en el estudio

Estudiando se consiguen bienes, pero también cuesta. Y la verdad es que los bienes que se van
a conseguir muchas veces no estan claros porque muchas veces se escucha “para qué quiero
aprender esto si luego no lo voy a usar”. Seria como andar tres horas para ir a la heladeria y luego
encontrarse la heladeria cerrada. jjVamos!! Toda una pérdida de tiempo.

Para que no nos pase como con el helado y sabiendo que estudiar durante todo el afio “cuesta”
mucho mas que andar tres horas, necesitamos saber qué bien se esconde detras de tanto esfuerzo.
Para ello, vamos primero a descubrir los bienes que se podrian esconder y luego veremos si esos
bienes valen (o no) el esfuerzo.

« Un motivo podria ser los premios y castigos: ;qué premios tendré si apruebo todo el curso?

- J
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¢Qué castigos tendré si no apruebo? Podria ser que alguien estudie por este motivo.

« Otro motivo podria ser los ideales. Imaginate el alumno ideal, o el hijo ideal. ;Cémo es el
alumno/hijo ideal en los estudios? Repasa todo al dia, hace los deberes, apoya a sus compa-
fieros, escucha en clase, hace preguntas al profesor, etc. Y podria ser que alguien estudiara
por ese motivo, para llegar a ser ese ideal.

« Uno mas seria la utilidad. Cuando algo es util es porque nos sirve para algo, nos facilita
las cosas. Por ejemplo, puedo quitar un tornillo con la ufia o con un destornillador, pero con
el destornillador es mas facil. Asi pues, sin la utilidad que se tiene al aprobar todo, ;qué di-
ficultades tendré? Y puede que a veces estudiemos porque es util, por lo que voy a obtener
después del estudio.

« Otro motivo es estudiar para ser mas habil y competente. Por ejemplo, para ser mas cons-
tante, para tener mas capacidad para hacer las cosas solo, para conseguir un buen trabajo
en el futuro, para irme de intercambio el afio que viene, etc. ;Qué competencias tengo por
aprobar todo? Y ;jcuando estudio por ese motivo?

« Otro motivo mas: podria valer la pena aprobar todo para recibir la felicitacion y el carifio
de la gente. ;Qué carifio o muestras de afecto recibirias si estudias? Y ;cuando estudiamos
motivos por eso?

« Un ultimo motivo: estudiar por confianza en mis mayores. Hay cosas que no las termino
de ver, pero una buena forma de querer a mis padres es fiarme de ellos en aquello que me
dicen, confiando en que si me lo piden, sera porque piensan que es bueno para mi, aunque
alin no lo entienda. Y por ese motivo me entrego al estudio.

¢Quieres decir algo de alguno de los motivos? ;Algo que no se entienda?

Vamos arellenar ahora la siguiente tabla respondiendo a la segunda columna. La tercera columna
aun no la completamos.

Motivo Bien Pregunta

Los premios y ;Qué premios tendré si estudio o apruebo el curso? | ;Vale la pena? Si/ No

castigos ;Qué castigos no tendré si estudio lo que me toca? | ;Por qué?

Los ideales | ;Como es el alumno/hijo ideal en los estudios? ¢Vale la pena? Si/ No

;Por qué?
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La utilidad | ;Qué utilidad tiene estudiary aprobar el curso? ¢Vale la pena? Si/ No

;Para qué me servira? ,
¢raraq iPor qué?

La competencia | ;Qué competencias tendré por estudiar y aprobar ¢Vale la pena? Si/ No
todo este curso?

;Por qué?
El “calorcito” de | ;Qué carifio o muestras de afecto recibiria si ¢Vale la pena? Si/ No
los demas | estudio o apruebo todo? ,
(Porque?
La confianza | ;En qué podria estudiar por confianza en mis ¢Vale la pena? Si/ No
adres o profesores? ,
P P ¢Porquée?

(Qué tiene de bueno confiar en ellos a la hora de
estudiar?

N\

K

3. ¢Vale la pena?

a. Dialogamos
La columna de “vale la pena” es realmente importante, pues un motivo puede valer la pena a corto
plazoy no valer a largo plazo. Y la verdad es que si queremos ir lejos en la vida, necesitamos que
nuestros motivos valgan la pena no solo a corto plazo, sino también a largo plazo.
Por eso, preguntamos en voz alta si cada motivo de los anteriores vale la pena, es bueno como
para soportar el esfuerzo del estudio, y entre todos vamos contestando y conversando uno por uno.
« /Qué beneficios o inconvenientes tiene hacer siempre las cosas para consequir un premio o
evitar un castigo? ; Piensas que es un buen motivo para estudiar o no y por qué?
« ¢Qué beneficios o inconvenientes tiene hacer siempre las cosas por ideales, para ser “el hijo
ideal” o “el alumno ideal»? ; Piensas que es un buen motivo para estudiar o no y por qué?
« ¢Qué beneficios o inconvenientes tiene hacer siempre las cosas por utilidad, es decir, si son
utiles las hago y si no las dejo? ; Piensas que es un buen motivo para estudiar o no y por qué?
« ¢/Qué beneficios o inconvenientes tiene hacer siempre las cosas por ser mds competente?

/
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¢ Piensas que es un buen motivo para estudiar o no y por qué?

« ;Qué beneficios o inconvenientes tiene hacer siempre las cosas por el “calorcito” de los demds,
para que me den carifio? ; Piensas que es un buen motivo para estudiar o no y por qué?

« ¢Qué beneficios o inconvenientes tiene hacer siempre las cosas por confianza en tus padres?
¢Piensas que es un buen motivo para estudiar o no y por qué?

b. En lo personal
Cuando acabemos el dialogo, cada uno escribe en la tercera columna si piensa que cada motivo
vale o no la pena en su vida personal en cuanto al estudio.

r

Con lo que hemos hablado ya tenemos diversos motivos. Unos valen la pena a corto plazo,
0 para proyectos pequefios; otros vemos que son mejores aunque tienen sus limitacio-
nes; otros vemos que realmente son buenos motivos para hacer las cosas que cuestan un
esfuerzo. Siguiendo la metafora, algunos motivos nos sirven para andar 5 minutos, otros
sirven para andar 3 horas y otros, tal vez, sirven para andar toda la vida. ;Como distinguir
esto en el dia adia? Es decir, ante nuestras situaciones, vamos a ver hacia dénde seinclina
la balanza...

¢Qué motivo piensas que merece mas la pena tener en cuenta para tomar decisiones que requieren
un espuerzo? ;Por qué?

Ademas de eso, hace falta ser organizado para concretar ese motivo en la vida, y eso lo vamos a
hacer tomando una decision muy concreta, alcanzable y a corto plazo que te ayude a caminar en
esa direccién. ;Qué decides hacer esta semana para estudiar por ese motivo que has dicho
que vale la pena?
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