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La Fundacion UpToYou—presente en Espafia, México, Brasil y Ca-
merdn—promueve la renovacion de la educacion partiendo de las
emociones para el autoconocimiento y la mejora de las relaciones
interpersonales. EI punto de partida de esta renovacion es el curso
para educadores.
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maginate a una madre que ve como su hija se esta aislando y no sale de su cuarto. La madre se

acerca preocupada a la joven y le pregunta qué pasa. Y su hija le comienza a hablar en voz alta
nerviosa: «Déjame en paz. Tu no sabes nada de 1o que siento. Vas a tu aire, eres una egoista». Y
otras cosas mas. La madre se queda muy herida y blogueada. Tras este episodio la hija se empie-
Za a acostar sin cenar en una actitud depresiva. Y la madre cada dia esta mas nerviosa y se
siente al borde de un ataque de nervios.

Muchas veces, ante situaciones parecidas a esta, 10s primeros consejos que aparecen son reco-
mendaciones para controlar la situacion, del tipo «cuenta hasta diez antes de dejarte llevar por
los nervios», «<muérdete la lengua para no hacer dafno a tu alrededor», «mejor controlate y ayuda
a tu hija a que se controle», etc.

En definitiva, cuando los nervios salen a flor de piel, la mayoria de las soluciones que se plantean
recurren al autocontrol.

Sin embargo, no es dificil percibir lo limitado de esta propuesta. Si creemos que controlar a los
demas no ayuda a su crecimiento ¢por qué controlarnos a nosotros mismos va a ayudar a nues- 31

tro crecimiento?
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Sabemos gue 1o que se controlan son las cosas, pero no a las personas. En las
personas confiamos y a las cosas las controlamos. Intuimos que hacerlo al revés,

Utilizar

|OS nervios confiar en cosas y controlar a las personas (controlarse a uno mismo) es deshu-

para crecer
en el encuentro

manizador.
Entonces, ¢cOmo atender a esta situacion de nervios de una forma humana?

En UpToYou proponemos usar 10s nervios para conocernos mejor en nuestra
complejidad y mejorar nuestras relaciones interpersonales. Creemos que no hay que vivir tratan-
do de evitar los ataques de nervios, ni de controlarlos, ni de vivir a pesar de ellos, sino utilizarlos
para crecer en el encuentro.

«Un atague de nervios no se explica porgue 10s nervios nos estén atacando. LOS nervios estan
desquiciados si. Pero también estan desquiciadas la razon, la voluntad, las creencias, etcétera. La
realidad humana se ha degradado. Y en este contexto, las emociones no son culpables de nada.
Simplemente nos informan del desorden que vive la persona al focalizarse en un solo aspecto de
la realidad y no ver toda su complejidad» (cf. José Victor Orén, Conoce lo que sientes, p. 67).

Los nervios nos hablan de nosotros mismos y creemos que conviene escucharlos. Por eso la
pregunta no es ¢coOmo controlarme y regular €s0s nervios? sino ¢de qué me hablan esos nervios
y cdmo me pueden ayudar a conocerme y a tomar decisiones para mejorar las relaciones a mi
alrededor?

En UpToYou proponemos una respuesta en dos pasos: primero, partiendo de la realidad vivida, la
aprovechamos para crecer en el conocimiento de uno mismo. Y en un segundo momento plan-
teamos una toma de decisiones que promueva el encuentro.

A esa madre que esta al borde del ataque de nervios (0 que los ha perdido ya), le proponemos
acercarse a lo que han vivido con una mirada interior: ¢ Qué ha pasado? ¢Por qué me siento
nerviosa? ¢Qué dicen de mi esos nervios? ¢Qué dicen de mi historia personal? ¢ Qué otros sen-
timientos surgen junto con 10s nervios? Y también puede hacerse preguntas por su hija: ¢Cémo




esté la relacion con mi hija? ¢Por qué me duele cualquier discusion con ella? Pueden
¢ COmMo estoy viviendo los cambios y retos a los que ella se enfrenta? ¢Por

qué 1os vivo asi? comenzar a

Estas preguntas y muchas méas pueden ir ayudando a la persona a entrar en brillar aspectos
su interioridad. Y alli pueden comenzar a brillar aspectos que hablan de lo

Pt , pectos que na que hablan de
humano que esos nervios esconden. Detras de esos nervios, por ejemplo, la
madre puede descubrir que quiere estar cerca de lo que su hija vive, que |0 humano que
quiere saber acompanarla en sus retos, que su hija le importa mucho, que quie- :
re encontrarse con ella 'y ayudarla. Estos descubrimientos interiores son €50S Nervios
perlas preciosas que no se deben perder. Es conveniente tratarlos bien y po- esconden
nerlos en primer plano.

Desde este asombro al encontrar estos tesoros escondidos en situaciones complicadas, en Up-
ToYou planteamos, en un segundo momento, la toma de decisiones. Se abren nuevas preguntas:
(Quién me gustaria ser en relacion con mi hija? ¢COmo esta situacion vivida se puede convertir
en palanca para mejorar la relacion con mi hija? ¢Qué puedo hacer para «usar» la realidad vivida
para crecer en el encuentro? ¢Como podemos ayudarnos a crecer? La madre se puede plantear
muchas preguntas. Y desde este punto se puede plantear muchas acciones.

Podria llamar a la puerta de su hija interesandose por su situacion. También podria dejar pasar un
tiempo, pero sabiendo que cuando pase un rato, buscara el encuentro con ella. Podria comentar-
le lo nerviosa y frustrada que se ha sentido. Podria, desde el didlogo con su hija, intentar abrir el
foco y percibir 1o que les pasa con una amplitud mayor. También podria pedirle perdén, podria
también pedir ayuda a su hija, abrirle su corazon de madre. Se pueden hacer muchas cosas para
promover el encuentro.

En UpToYou sabemos que este camino de «usar» la realidad vivida y no «sobrevolarla» es justa-
mente |0 que puede disparar nuestro crecimiento personal y abrir nuevos espacios de encuentro
interpersonal. Pero este camino puede ser doloroso v largo.

Volviendo a la situacion de la madre vy la hija, puede
que al principio la adolescente rechace los intentos
de la madre por acercarse a ella. Incluso puede que
vuelvan a aparecer situaciones donde 10s nervios des-
quicien aparentemente la relacion. El reencuentro con
la hija'y el acercamiento a lo que vive puede ser com-
plicado.

¢Qué proponemos hacer con 10s nervios que vuelven
a tensar una relacion? La propuesta sigue siendo la
misma. Usar esos nervios para lo que sirven: para co-
nocerme Mejor y para promover espacios nuevos de
encuentro. Y de nuevo vendran las preguntas y la
busgueda de lo bueno que esconde la situacion y la
toma de decisiones desde la interioridad. Y de nuevo
volver a empezar.

¢Qué estamos buscando? ¢Simplemente queremos
Vivir en nuestra propia isla de tranquilidad emocional?
(Simplemente queremos pasar una vida sin nervios?

Benditos nervios, Si es0s nervios te sirven para acer-
carte mas al otro. Benditos nervios, si te ayudan a
conocerte mejor y a acoger tu historia real. Ni jovenes
ni adultos buscamos simplemente estar tranquilos, lo
gue gqueremaos es convertir nuestra vida real, nuestros
nervios reales, en un lugar de encuentro.
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