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CONSTR!JCCI()N DE LA COSMOVISION INSPIRADA
EN LA TEORIA DEL CONOCIMIENTO DE LEONARDO POLO

José Victor Oron

1. Introduccion

La moralidad o la ética' guarda directa relacién con la respuesta personal a la
pregunta: ;qué es lo bueno o lo malo? en el sentido de ;qué es lo que conviene
hacer y/o evitar?, ;qué es lo que ayuda al crecimiento personal y qué es lo que
lo dificulta? Todas estas preguntas hacen referencia a lo mismo y se reclaman
mutuamente. En Polo la ética se entiende en clave de crecimiento, aunque no
todo crecimiento se debe a la ética’. Las respuestas a estas preguntas se formu-
lan en funcién de las convicciones que la persona sustenta, es decir, sustentar
unas convicciones u otras es lo que lleva a que esas preguntas sean enfocadas de
una forma u otra. Por ejemplo, si se valora que una persona ha actuado desde su
yo-auténtico o su yo-profundo se tiende a valorar la accién como positiva.

Este proceder descansa en la creencia o convicciéon que valora como bueno
lo que procede del yo auténtico, porque se considera que el yo auténtico es
bueno’, es decir, se valora asi porque se cree asi. Pero también podriamos decir
que se cree de ese modo porque se valora de tal manera. Las relaciones entre
creencias o convicciones y moral son bidireccionales y no solo cerradas a estos
dos aspectos, sino que también tendriamos que incluir mds aspectos como la

' Aunque algunos distinguen entre moralidad y ética, una con aspectos mds practicos y la otra

mads tedrica o bien una mds centrada en las normas y la otra mds centrada en la reflexion, para lo

que afecta al presente trabajo no se han hecho distinciones.

2 L. Polo, Etica. Hacia una versién moderna de los temas clasicos, AEDOS-Unién Editorial,

Madrid, 1997.

* G.E.Newman /J. De Freitas / J. Knobe, “Beliefs About the True Self Explain Asymmetries

Based on Moral Judgment”, Cognitive Science, 2015 (39, 1), pp. 96-125. http://doi.org/10.1111/-
cogs.12134.
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propia identidad, ya que el cambio de mis creencias en relacién a cémo la so-
ciedad se posiciona ante ellas estd relacionado con un cambio de identidad®.

Se sabe que a estas creencias llegamos por procesos que implican experien-
cias emocionales, sociales y ejercicios discursivos racionales porque se ve como
todos ellos influyen en las creencias’. Estas creencias una vez formadas adquie-
ren cierta estabilidad respecto al mundo emocional, es decir, obtienen una enti-
dad propia®. Una vez que las creencias han logrado una entidad propia son ca-
paces de influir sobre nuestra experiencia emocional de una forma decisiva,
pues segilin cémo se cree, asi se vive la experiencia emocional’. Por tanto, el
mundo de creencias incluye muchos elementos que concretamos con términos
como ‘moral’ o ‘identidad’ entre otros. Por ello, conocer el proceso de forma-
cién de las propias creencias permitiria igualmente conocer el proceso de for-
macion de la moral. Las creencias se forman partiendo de la experiencia, y una
vez formadas tienen entidad como para afectar a la experiencia.

Este trabajo trata de explicar el proceso de formacién de tales creencias par-
tiendo de la experiencia. Esto llevaria a que la moral, las creencias, la identi-
dad..., para ser asumida por la persona, necesita de un recorrido personal que
no puede simplemente identificarse con una instruccién desde fuera de la perso-
na. Estas son fruto de un camino de maduracién personal.

2. Clarificaciones previas

Los estudios aludidos mds arriba provienen del campo de la psicologia y de
la neurociencia, y por respeto a su trabajo se ha usado el término creencia. Aho-
ra bien, lo que se busca, asumiendo como puntos de referencia e intuiciones lo
que la psicologia y la neurociencia muestra, es sugerir como desde la filosofia
de Leonardo Polo se puede entender este proceso. Asi surge el problema del
encuentro interdisciplinar, pues en filosofia la palabra creencia puede hacer
referencia, bien a aspectos religiosos, o bien a un conocimiento no cierto. Cuan-

4 L. Heiphetz / N. Strohminger / L. L. Young, “The Role of Moral Beliefs, Memories, and
Preferences in Representations of Identity”, Cognitive Science, 2016 (41, 3) http://doi.org-
/10.1111/cogs.12354.

5

Z. Horne / D. Powell / J. Hummel, “A Single Counter example Leads to Moral Belief
Revision”, Cognitive Science, 2015 (39, 8), pp. 1950-1964. http://doi.org/10.1111/cogs.12223.

® A.Feltz / F. Cova, “Moral responsibility and free will: A meta-analysis”, Conscious Cogn.,

2014 (30), pp- 234-246. http://doi.org/10.1016/j.concog.2014.08.012.

7 C. S. Dweck, Self theories. Their role in motivation, personality and development, Psycho-

logy Press, New York, 2000.
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do hasta ahora se ha usado la palabra creencia no se entendia en estas tdltimas
acepciones. Para solventar este problema, y dado que el trabajo pretende cen-
trarse en la filosofia de Polo, se propone la palabra cosmovision en lugar de
creencia.

La palabra cosmovision significaria la conceptualizaciéon que la persona rea-
liza del mundo y de uno mismo, no solo en el sentido de cémo se entienden las
cosas en su situacion presente, sino también en qué se piensa que es posible y
qué no es posible. El qué son las cosas y el qué es posible hacer o vivir en rela-
cién con ellas, no son preguntas independientes, sino simplemente puntos de
vista distintos. Hay una unidad entre el conocimiento y la accién®. La palabra
cosas se refiere al propio sujeto, al mundo y a todas las relaciones que uno esta-
blece. Estos tres aspectos: sujeto, mundo y relaciones; tampoco son tres realida-
des independientes; son distintos y diferenciables, pero no independientes. Tal
distincién y diferenciacion no siempre es posible que sean percibidas por el
sujeto, y pueden, en el desarrollo humano, darse momentos donde se vivan co-
mo la misma realidad sin distincidn ni diferencia. De forma general la cosmovi-
sién es, pues, el marco conceptual desde el cual abordamos nuestro vivir en el
mundo.

La segunda clarificacion es sobre la palabra ética. Para Polo la ética se dis-
tingue de la antropologia. La ética habla de la naturaleza humana y su creci-
miento, no del cardcter personal del ser humano, lo cual pertenece a la antropo-
logia trascendental’. La ética tiene la pretensién de evaluar si se da crecimiento
0 no en la naturaleza del ser humano, es decir, en relacién a todo aquello que
compartimos los seres humanos. Pero no puede entrar en el cardcter personal.
Podriamos decir que es una forma de preservar el cardcter de “ademds” de la
persona humana.

Pero esto no debe llevar a pensar que la moral y la antropologia son inde-
pendientes, pues seglin la forma personal de responder a la pregunta ;Quién es
el ser humano?, se afrontard de una forma u otra la pregunta de ;qué hace crecer
al ser humano en su naturaleza? Por eso la moral depende de la antropologia y,
por tanto, la moral depende de la cosmovision personal de cada quién, ya que la
concepcion antropoldgica tiene que ver con ella. Veamos como ciertas posturas
antropoldgicas llevan a diversas posturas morales. Si del ser humano solo co-
nozco su materialidad —Polo lo llama naturaleza orgénica— la moral se limita a
una salvaguarda del cuerpo humano. En esta tesitura ‘bueno’ serd lo que man-

8 W. G. Frisina, The unity of knowledge and action. Towards a nonrepresentational theory of

knowledge, State University of New York Press, New York, 2002.

® L. Polo, Antropologia transcendental, Obras Completas, vol. XV, Eunsa, Pamplona, 2016,

253-4.
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tiene la vida orgénica, lo que garantiza la constitucién', y el centro de atencién
estard en cubrir necesidades o desarrollar objetivos''. Si del ser humano conoz-
co sus facultades inmateriales —Polo lo llama esencia—, la moral podrd entender-
se en la dindmica de perfeccionarla. Desde esta perspectiva ‘bueno’ serd aquello
que permite la vida virtuosa; en este punto se puede tomar a la ética de Aristéte-
les como referencia'’. Si del ser humano se conoce su cardcter personal, —Polo
lo designa como persona, intimidad, espiritu, etc.— la moral no podrd entenderse
como todas las posibilidades de crecimiento, pues el crecimiento del ser perso-
nal pertenece a la antropologia transcendental. No obstante, el crecimiento per-
sonal redunda en la esencia humana por medio de la sindéresis'’. La sindéresis
conecta, por un lado, con lo superior a ella, la libertad personal, y por otro, con
lo inferior, pues impele a la inteligencia a la voluntad y a las demads facultades a
actuar y hacer el bien". Por ello, aun siendo la moral del 4mbito del desarrollo
de la naturaleza humana, al considerar el crecimiento personal o intimo en la
antropologia trascendental, ello repercute en la moral. Asi aparece una moral
que también entiende que ‘bueno’ serd responder a la llamada personal de llegar
a ser quien se estd llamado a ser, la cual la podemos descubrir, por ejemplo, en
las propuestas de Carl Rogers o Viktor Frankl'.

La primera de las tres posturas enunciadas es una visién hedénica de la mo-
ral; la segunda es una vision virtuosa de la moral; la tercera es una vision perso-
nalista de la moral. Puede en esta divisién reconocerse con facilidad la concep-
tualizacién antropoldgica que Leonardo Polo presenta. Polo descubre que para
responder a la pregunta sobre quién es el ser humano, no basta con conocer su
naturaleza, sino que hace falta considerar también su carédcter personal'’.

Como puede verse, la concepciéon moral depende de qué se conoce (cosmo-
visioén) del ser humano. Esto explicaria que la pregunta sobre lo bueno-malo se
responda de forma distinta segin las edades madurativas, como por ejemplo

10

C. M. Korsgaard, Self-constitution. Agency, Identity, and Integrity (First), Oxford University
Press, New York, 2009.

""" R. Kegan, In over our heads. The mental demand of modern live, Harvard University Press,

London, 1994; R. M. Ryan / E. L. Deci, “Self-Regulation and the Problem of Human Autonomy:
Does Psychology Need Choice, Self-Determination, and Will?”, Journal of Personality, 2006 (74,
6), pp- 1557-1585.

2 Aristételes, Etica a Nicémaco, Gredos, Madrid, 2014.

3 L.Polo, Antropologia transcendental, 209-216.

4 L.Polo, Etica, p. 164.

15 L.Polo, Etica, pp. 161-163.

' V. E. Frankl, El hombre en busca de sentido, Herder, Barcelona, 1984; C. R. Rogers, El
proceso de convertirse en persona, mi técnica terapéutica, Paidos Ibérica, Barcelona, 2000.

7" L. Polo, Antropologia transcendental.
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seflala Kohlberg, pues el nifio, el joven y el adulto no conocen lo mismo del ser
humano. No pretendemos ahora abordar el tema de cdmo se da el hecho moral
en cada fase del despliegue humano. Esta es otra linea de investigacién que aqui
solo queda apuntada al final del trabajo. Si bien de Kohlberg' se dice que hace
depender su desarrollo, tal vez excesivamente, de la experiencia cognitiva. De
Haidt" se dice que la dependencia se debe mds bien de la experiencia emocio-
nal. En cambio, lo que en este trabajo se sugiere es que depende de cémo se
entienda a la persona, lo cual incluye dimensiones cognitivas y emocionales
entre otras, pues éstas forman parte de la cosmovisién, como se espera mostrar.

En todos los momentos de la vida, la persona actia siempre desde un tras-
fondo. A partir de cierto momento madurativo la persona sustenta una cosmovi-
sién, y desde ahi se aborda el tema moral. Al cambiar el trasfondo desde el que
se actia y al cambiar la cosmovisién a lo largo de la vida, cambia igualmente la
forma de entender la moral. Este trabajo no se centra en cdmo la cosmovision
cambia segiin la edad madurativa de la persona, sino en cdmo se forma a partir
de la experiencia por medio de un proceso de elaboracién personal con inde-
pendencia de la edad madurativa. Lo que se sostiene es que una vez que la per-
sona tiene abierta la posibilidad de formar una cosmovisién, el proceso que
empieza en las experiencias de la vida y llega a la constitucién de la cosmovi-
sién es igual en todos los momentos de la vida.

3. El proceso de formacion
a) La cosmovision es producto

Se ha indicado en la introduccién que la cosmovisién es el fruto de un proce-
so, es el precipitado o condensaciéon del mundo de significados. La cosmovi-
sién, por tanto, no es una realidad estdtica, sino que se da en un estado de per-
manente re-elaboracién, puesto que la construccién del mundo de significados
estd en permanente transformacién. Esta permanente posibilidad de cambio
podria estar relacionada con el hecho de que a nivel neurofuncional se sabe que

18

L. Kohlberg, Psicologia del desarrollo moral, Bilbao, Desclée de Brouwer, 1992.

' J. Haidt, “The emotional dog and its rational tail: a social intuitionist approach to moral

judgment”, Psychol Review, 2001 (108, 4), pp. 814-834.
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la red cerebral que tiene cierta relevancia para temas de identidad estd abierta a
permanente cambio, lo cual no se predica de otras™.

Entendida la moral y la cosmovisién como resultado, como producto, serd de
capital importancia entender el proceso o secuencia que lleva a ello. Este califi-
cativo de ‘producto’ que recibe la cosmovision y, por tanto, también la moral,
por su dependencia de la cosmovision, estd apelando a la distincién entre acto y
actividad, que Polo sustenta siguiendo a Aristételes” Metaphysica (1048b 25-
30). La cognicidn, el vivir es acto, no actividad, pero la cosmovisién es el fruto
del acto.

El calificativo de ‘producto’ no debe de llevar al equivoco de que se trata
como el proceso de montaje de un coche, en el que en una secuencia lineal se le
van afladiendo nuevos elementos. No puede entenderse asi, puesto que desde el
primer elemento generado de la cosmovision se estd afectando a las futuras
experiencias que la persona vive. El proceso de generacion de la cosmovisidn
empezaria en el mismo seno materno, pues desde que hay experiencias se da el
proceso de creacién de cosmovision, y una vez establecida, tienen su propia
entidad y afectan al experimentar. Salvo en lo que podriamos llamar ‘el acto
inaugural de la vida sensitiva’ por el cual la persona tiene su primera sensacion,
en toda experiencia hay siempre una historia en activo que necesita ser conside-
rada para poder entender por qué una persona experimenta lo que experimenta.

Para las pretensiones de este trabajo no es posible abordar con detalle cémo
y cudndo se da ese ‘acto inaugural de la vida sensitiva’. Digamos que la presen-
te investigacion asume que ese acto ya se ha dado y que el sujeto ya es capaz de
experiencia. La Unica referencia temporal que se hace es que tal acto ya es reco-
nocido por la investigacion actual en el seno materno. Se trata de un proceso
que acontece muy tempranamente y muy rdpido, en el que entrecruzan la expe-
riencia sensoriomotora pre—reﬂexivazz, la accidén intencional, los objetivos, las
valoraciones, la interaccin social y la construccién de significado™.

% K. L. Campbell / O. Grigg / C. Saverino / N. Churchill / C.L. Grady, “Age differences in the
intrinsic functional connectivity of default network subsystems”, Frontiers in Aging
Neuroscience, 2013 (5), pp. 1-12. http://doi.org/10.3389/fnagi.2013.00073.

2L Aristételes, Metafisica, Gredos, Madrid, 2014.

> El autor usa el término pre-reflexivo para indicar que no hay un discurso racional.

23

J. T. Delafield-Butt / N. Gangopadhyay, “Sensorimotor intentionality: The origins of
intentionality in prospective agent action”, Developmental Review, 2013 (33, 4), pp. 399-425.
http://doi.org/10.1016/j.dr.2013.09.001; J. T. Delafield-Butt / C. Trevarthen, “The Ontogenesis of
Narrative: From Purposeful Movements to Shared Meaning-Making”, Frontiers in Psychology,
2015, Retrieved from http://www frontiersin.org/Journal/Abstract.aspx ?s=305&name=develop-
mental_psychology&ART_DOI=10.3389/fpsyg.2015.01157.
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Si la cosmovisién es producto de una elaboracién personal a partir de la ex-
periencia, y una vez elaborada tiene entidad propia como para influir en las
sucesivas experiencias, se entiende que una mera consideracién lineal no puede
explicar las mismas creencias, pues la cosmovisién depende de las experiencias
y las experiencias dependen de la cosmovision.

Lo que proponemos en este trabajo es que a la cosmovisién se llega en lo
que podriamos llamar un proceso en dos pasos: de la experiencia al significado
y de los diversos significados a la cosmovision. El primer paso descansa en lo
que Polo llama la formacién del abstracto®, mientras que para el segundo paso
es necesario que se aflada un dominio de las dos vias prosecutivas de la inteli-
gencia®. Vedmoslos.

b) La experiencia: del encuentro al sentido y del sentido al significado

Sea cual sea la teoria del conocimiento, incluso considerando las que son
opuestas entre si, hay algo en que todas coinciden, y es que la palabra ‘expe-
riencia’ remite a la palabra ‘encuentro’. Hay un encuentro entre la persona y la
realidad. Otra cosa es como se produce el encuentro. De ahi surgirdn las dife-
rentes lineas de las teorias del conocimiento. Optando por la presentacién de
Leonardo Polo™, la palabra ‘experiencia’ reclama la palabra ‘abstracto’ en el
sentido que €l la utiliza. La experiencia se entiende como la vivencia que lleva a
que aparezca el abstracto. La palabra ‘abstracto’, en Polo, es fruto del acto cog-
nitivo de la persona en su vivir humano. El ser humano vive conociendo. No es
un acto opcional que pueda darse o no. La cognicién no depende de la voluntad.
“Acontece que se piensa, no que no se piensa””’ por lo que “el sujeto no es fac-
tor constituyente”®, El humano vive conociendo. La teorfa del conocimiento de
Polo, no es la teorfa del conocimiento de la persona adulta, sino la teoria del
conocimiento del ser humano. El humano, independientemente de su edad y con
la tnica salvedad de que ya ha vivido el acto inaugural de la vida sensitiva, co-

* L. Polo, Curso de teoria del conocimiento III, en Obras Completas, vol. VI, Eunsa, Pamplo-

na, 2016, pp. 19-24.

» L. Polo, Curso de teoria del conocimiento III, pp. 19-24.

% L. Polo, Curso de teoria del conocimiento I, Obras Completas, vol. IV, Pamplona, Eunsa

2015; Curso de Teoria del Conocimiento 1I, Obras Completas, vol. V, Eunsa, Pamplona, 2016;

Curso de teoria del conocimiento III; Curso de teoria del conocimiento IV.

7 L. Polo, Evidencia y realidad en Descartes, Obras Completas, vol. I, Eunsa, Pamplona, 2015,

p.293.

L. Polo, Curso de teoria del conocimiento I,p. 99.
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noce siempre de la misma forma. Otra cosa es lo que pueda hacer o dejar de
hacer con ese abstracto. Polo distingue con claridad lo que es la formacién del
abstracto de cualquiera de las dos posibles prosecuciones, la via general o la via
de la racionalidad que le siguen. Estamos ligando la experiencia a la formacion
del abstracto, no a ninguna de las dos vias de prosecucién.

Si esto es cierto, la ‘experiencia’ en Polo seria la formacién del ‘abstracto’.
Deciamos que, en todos los autores, también en Polo, la experiencia se entiende
bajo la categoria de ‘encuentro’. De forma general podemos decir que el en-
cuentro es ‘el yo en el mundo’, aunque esta afirmacién requiere de dos matiza-
ciones. La primera es que el yo no es ‘aparte’ del mundo. Ese tipo de yo es una
conceptualizacién muy avanzada y posterior a la experiencia. La diferenciacion
sujeto-objeto es una conceptualizacién posterior a la experiencia. Por tanto, el
yo también esté relacionado con en la palabra ‘mundo’. La segunda matizacién
es que se estd explicando el encuentro desde la mente adulta, pues el ‘yo’ no se
entiende por igual en el nifio que en el adulto. El nifio no tiene esa conceptuali-
zacion del yo. Por tanto, el nifio vive el encuentro entre el yo y el mundo, aun-
que no sea consciente de eso. Dicho de otra forma, la experiencia es la percep-
cién-de-mi-estar-en-el-mundo. La unién de guiones sugeriria que el nifio no es
capaz, en sus primeros estadios, de diferenciar ninguno de los elementos sefia-
lados, pero mirdndolo desde la mente adulta, sabemos que esos elementos pue-
den ser conceptualizados.

Hemos indicado que en Polo la cognicién no es un acto voluntario. No se
decide conocer o dejar de conocer. Siempre se conoce, porque el ser humano
vive conociendo. Es su forma de vivir. Por tanto, la cognicion estd desde el
principio. Sin cognicién no hay experiencia, porque sin cognicién no hay vida
humana. Esto estd en clara oposicién a muchas teorias del conocimiento filos6-
ficas, como las de James®™ o Dewey™, o psicolégicas, como la de Kolb®' o Ke-
gan™’, para los cuales en la experiencia no hay propiamente una participacién de
la cognicién. La cognicién es una palabra ambigua, pues se llama cognicién a
muchas cosas bien diferentes entre si. Se puede conocer por hdbitos innatos, se
pueden hacer actos de razonamiento 16gico que también se les llama, con cierta
confusién, actos cognoscitivos®. Cuando aqui nos referimos a la cognicién se

»  W. James, Habit, Henry Holt and Company, New York, 1914.

% J. Dewey, “Having an experience”, In Art as experience, Perigee Books, New York, 1934, p.

371.

' D. A. Kolb, Experiential Learning. Experience as the source of learning development

(Second), Pearson Education, New Yersey, 2015.

2 R.Kegan, In over our heads.

3 J. 1. Murillo, “Conocimiento personal y conocimiento racional en la antropologia trascen-

dental de Leonardo Polo”, Studia Poliana,2011 (13), pp. 69-84.



Construccién de la cosmovisién 141

trata de ese momento cognitivo en que acontece el abstracto en terminologia
poliana.

Pero no es la cognicidn el dnico elemento que acontece en la experiencia. Si
bien sin cognicién no hay experiencia, también es verdad que con la sola cogni-
cién no se explica la experiencia. También hace falta apelar a la proactividad
del sujeto. No se dice proactividad del agente, pues la ‘agencia’ reclama cierto
grado de intencionalidad en el sujeto. Sin intencionalidad no hay ‘agencia’.
Aqui no se estd usando la palabra intencionalidad en el sentido filoséfico ligado
a la teoria del conocimiento, sino ligado a la direccién de la accidn, la cual se da
ya desde el seno materno®. Cuando el sujeto es intencional, entonces es agente.
La intencionalidad ligada a la accién muestra una maduracién primeramente
ligada al objeto, luego ligada a los medios y luego ligada a las consecuencias™.
El acto maduro de intencionalidad ligada a la accidn seria el término prodiresis
de Aristételes™. Asi pues, en la proactividad hay una maduracién desde el mero
reaccionar ordenado hasta el acto proairético. El acto proairético se reserva,
segun la tradicidn, para la adolescencia. El mismo Aristételes sefialaba que los
nifios hacen actos voluntarios, pero no electivos’, por lo que se ve que hay un
crecimiento en la proactividad. Esta misma idea se estd expresando aqui, aun-
que es dificil establecer una asociacién rigida de uno a la nifiez y el otro a la
adolescencia.

Pero para poder entender la experiencia no basta con considerar la cognicién
y la proactividad, sino que también se precisa conocer la realidad. El caso es
que en ese encuentro-del-futuro-yo-en-el-mundo conlleva que por los procesos
de inhibicién e intencionalidad (‘intencionalidad’, ahora si se entiende con rela-
cién a la teoria del conocimiento) acontece la formacién del abstracto, segiin
Polo lo explica. Se ha puesto de manifiesto la importancia de la realidad corpo-
ral, del medio y su contexto, desde las teorfas de sistemas dindmicos*, aunque
estos autores lo hacen desde unos presupuestos que niegan la ‘agencia’ en la
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persona, aunque también hay otros, provenientes también de los sistemas diné-
micos, que presentan una postura que admite la intencionalidad en la accién®.

El abstracto tiene sentido porque el objeto pensado es intencional respecto de
la realidad, pero el significado de nuestro mundo es un significado social. El
problema estd en cdmo ese abstracto es un abstracto con un significado y no un
mero objeto mental. La abstraccién da sentido al objeto por su intencionalidad.
Pero tener significado es mds que tener sentido. ;Por qué ver un péjaro es ver un
péjaro y no un mero ruido visual identificado? El ruido puede tener sentido,
pero no significado. La experiencia, en el ser humano, alcanza un significado
gracias a la experiencia social. Toda experiencia humana es experiencia social.
Esto es una singularidad humana. El individuo no ve un p4jaro, sino que la per-
sona, ser co-existente, es quien ve al pdjaro. La persona es co-existente y no
puede dejar de serlo. Por eso querer distinguir entre cognicion personal y signi-
ficado social o entre emocién social y entre emocion personal es dificil, y en el
caso del nifio es sencillamente imposible. Haciendo tal artificio analitico con-
ceptual y adulto se puede decir que la emocidén social se compondria de la emo-
cién personal en medio de una relacion social. Son diferenciaciones que hace-
mos, no distinciones. En Polo diferenciar hace referencia a lo que ocurre en la

mente y distinguir, aunque se conozca con la mente, hace referencia a la reali-
dad®.

Para entender por qué el significado es social se puede apelar a experimentos
hechos con bebés de pocos meses*'. En la experiencia, nifios nativos ingleses y
que solo han oido inglés, escuchan contar un cuento chino en tres escenarios
diferentes. En el primero hay, presencialmente, una persona china contando el
cuento; en el segundo se trata de una grabacién de video; en el tercero lo nifios
solo tienen acceso al audio. Se descubrié que lo nifios que habian escuchado el
cuento con la presencia fisica de la persona china aprendieron un poco de chino
y los otros no. Podriamos decir que todos los nifios encontraron un sentido in-
tencional al sonido, pues estd referido a la realidad, pero solo se encontré signi-
ficado cuando se dio la presencia de la persona. Su presencia hace que el chino
sea significante y no un ruido.

¥ J. A. Kelso, “Motor control mechanisms underlying human movement reproduction”, Journal
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El nifio cuando vive algo, un ruido por ejemplo, vive una alteracién fruto de
un estado de excitabilidad. La relacién social, y fruto de la interaccién, hard que
ese ruido sea interpretado como algo agradable o desagradable. El nifio recono-
ce entidad al ruido, por lo que el ruido es algo, ya ha conocido y tiene sentido,
pero ese algo tiene significado por el encuentro social. Asi pues, una misma
palmada podrd ser interpretada como algo que hace reir o algo que asusta. Es
bien conocido como el nifio, ante un objeto desconocido o ante una persona
desconocida, determina su comportamiento, y con ello entendemos también que
la forma de valorar y el significado del objeto o persona segiin las reacciones de
la persona de confianza ante ese objeto o persona y también segin la calidad
de relacion que haya entre la persona de confianza y el nifio*, y segtin esa ex-
periencia de relacién con el adulto también aprende un tipo de comportamiento
u otro con los iguales®. El peso de lo social en educacién fue puesto de mani-
fiesto por Vygotsky, el cual muestra la insuficiencia de no solo del aprendizaje
via asociacién entre estimulo y respuesta, sino también de la relacién sujeto—
objeto. La relacién, segin Vygotsky es mds bien triddica: sujeto—objeto—
sociedad y cultura. Y serdn la proactividad del agente y sus relaciones sociales
con adultos e iguales, lo que determinardn la zona proximal de aprendizaje*.
Querer separar la experiencia del ruido de la palmada de la experiencia de mi
vivir social es fruto de aplicar categorias fisicas espacio-temporales que no res-
petan lo que es la experiencia humana. Es decir, es querer diferenciar la expe-
riencia de que en el momento O se oye el ruido del momento 0+t, se inter-actia
es propio de una gréfica, pero no es lo propio de la experiencia humana, donde
ademads esa emocidn social es el punto de partida de la propia emocién personal
en el estadio 0+t,+t, hablando en términos matematicos.

Es decir, la formacién del abstracto permite encontrar sentido. La palabra
sentido se usa como ‘orientacién hacia algo’, que es similar al concepto de in-
tencionalidad en Polo, por la que el objeto es intencional ya que se refiere a la
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realidad. Pero significado es mds que sentido. La palabra significado es fruto de
un acto creativo de didlogo social donde se da valor a un acontecimiento, lo cual
es detectable muy pronto en el recién nacido en la relacién con su madre, pues
requiere de intencionalidad y ‘agencia’ que ya es detectada en los primeros es-
tadios de la vida uterina®. Como se ve, la palabra significado es compleja, pues
su campo semdntico remite a otras como relacién, valor, ‘agencia’, intenciona-
lidad, sociedad, entre otras. Y estas, a su vez, remiten a otras como funcidn, rol,
sistema*® o comportamiento y contexto?’. Definir una implica definir las otras.
Por ello el objetivo ahora no es tanto detallar qué es el significado, sino sim-
plemente apuntarlo y decir que éste tendria su aparicién en este momento y con
una alta elaboracién personal.

Para el alcance del significado hace falta considerar también el propio acto
cognitivo que la persona realiza. En el siguiente esquema se ve que la palabra
cognicion aparece dos veces porque también la persona china, siguiendo la ex-
periencia precedente, tiene que ser conocida:

Significado

H Emocién personal

I\ Relacion social

Voluntad
Encuentro
Cognicién :;t::_ ) Proactividad
yO-TundO Reaccion excitacional
J{ .lI'L
Realidad

Ahora bien, el paso de la experiencia al significado no es un proceso tan li-
neal, sino que en la medida que el mundo experiencial de la persona se va enri-
queciendo, el significado de lo vivido se conjuga en con los nuevos significa-
dos. Por la palabra significado se estdn entendido la comprension y valoracion
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personal que la persona realiza de su experiencia de encuentro concreta. Algo
significa algo por el tipo de encuentro que he tenido con ese algo, por la rela-
cidén establecida. Pero esa relacion establecida no es de la persona con el objeto,
sino de la persona co-existente con el universo focalizado en el objeto. En ese
sentido el dibujo del paso de la experiencia al significado se podria detallar de la
siguiente forma:

Significado [
= — Significados de otras realidades< ﬂ
Cognicion :C;> = Significado social
=_—1 Emocién social

Experiencia

c) De los significados a la cosmovision

Poco a poco la persona ha ido formando en su vida social un mundo de sig-
nificados que permanecen mds o menos inconexos entre ellos. Al principio el
niflo puede vivir las cosas més parceladamente, no porque las parcele, sino por-
que estd més ligado a la inmediatez de la experiencia concreta.

La cosmovisién surgird a partir de que la persona haga la experiencia interior
del encuentro del mundo de significados. Igual que experimentamos el mundo,
podemos decir que podemos tener experiencia con el conjunto de significados.
La primera es una experiencia exterior y la otra una experiencia interior. Lo de
interior y exterior no debe de entenderse de forma excluyente, sino como acen-
tos en el foco de atencién. También se sugiere que mientras la experiencia exte-
rior se centra en la formacién del abstracto, en la interior es necesario afadir
que la persona va cogiendo cada vez mds soltura en las dos vias prosecutivas.
Segtin Polo la via de la generalizacion nos permite, por negacién de las diferen-
cias, ir formando una ordenacién jerarquizada de ideas generales hasta el infini-
to. Esta es una via que aleja de la realidad*. Por otro lado, la via de prosecucién
racional permite acercarse a la realidad evidenciando las causas de la realidad,
descubriendo el concepto y la verdad del conocimiento.

48

L. Polo, Curso de teoria del conocimiento I1I, pp. 254-269.



146 José Victor Orén

Estas dos vias se unifican gracias al logos*’. Los diversos significados se en-
cuentran por el dominio creciente en las dos vias y su unificacién. El ser hu-
mano trata de hacer coherente su mundo. Coherente en el sentido de unificacién
de experiencias mentales, segin terminologia de Polo. Significado, en este se-
gundo estadio, puede entenderse como la coherencia de lo vivido en un momen-
to concreto con el conjunto de la vida de una persona. El cerebro funciona de
una forma coherente. Sin coherencia no se alcanza ninguna funcién mental. La
sincronizacion de la actividad cerebral, que requiere mds que la coherencia, es
el lenguaje cerebral®. La sincronizacién es la coherencia de toda la actividad
cerebral organizada con cierta jerarquia. Asi pues, la persona no solo requiere
de coherencia para el fendémeno perceptivo, sino que también requeriria de
coherencia entre el mundo de significados. Esa busqueda de coherencia entre
los significados es un acto mental en el que intervienen muchos elementos que
considero que son los mismos que cuando analizamos la experiencia exterior,
aunque el acto cognitivo ha crecido debido al dominio en las dos vias prosecuti-
vas y su unificacién. También cambia que antes el punto de partida era la reali-
dad vivida en el mundo y ahora es la agrupacion de significados. Se mantiene
que es la misma dindmica porque la teoria del conocimiento de Polo, como ya
se ha sefialado, es la teoria de conocimiento en si. Esa experiencia interior por la
cual se busca coherencia cambia el mismo significado de lo que ya se sabia. El
dibujo de los elementos a considerar seria el siguiente:

Significado

Cosmovision—— === ="—— Emocion social

Voluntad —— ==
=_—= Significado social
Cognicion — ===

Experiencia

Aunque en el dibujo, por ser claro, se ofrece siempre una progresién en ver-
dad, siempre hay muchas flechas de vuelta hacia atrds. Habria que dibujar mads
bien una serie de ciclos iterativos.

La cosmovisién, una vez constituida, se convierte en nuevos elementos que
tienen que ser considerados para poder entender las nuevas experiencias:
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Cosmovision

Voluntad ——={% ————— Emocidn social
Cognicion =——== || ==—— significados sociales

Significado Significado

Ademds, alcanzado este nivel las experiencias pueden ser de dos tipos que
no son excluyentes entre si, pudiéndose vivir al mismo tiempo: la experiencia
exterior (experiencias donde el foco de atencidn estd en el mundo real fruto del
encuentro de uno mismo en el mundo) y la experiencia interior (el foco de aten-
cién estd en un ejercicio de simulacién interior en que se pueden recrear escena-
rios hipotéticos y vivir experiencias mentales, dependientes de las experiencias
reales).

Asi pues, lo que se propone, inspirado en la teorfa del conocimiento de Polo,
es que hay una sucesion de ciclos interactivos que parten de la experiencia hasta
la cosmovision:

Experiencia ———— Significado "= cosmovision

Como puede observarse, no existe ninguna linea directa que parta de la expe-
riencia y llegue a la cosmovision. La experiencia debe pasar por un proceso de
comprension y asimilacién para que afecte a la cosmovisién. En cambio, la
cosmovision si que afecta directamente a la propia experiencia. Esto es se puede
defender incluso en dmbitos como el reconocimiento emocional que tradicio-
nalmente ha sido considerado como algo automdtico, inconsciente y que no
requiere ejercicio cognitivo. En cambio, los estudios mds recientes del recono-
cimiento emocional de caras muestran que son los conceptos de la persona los
que permiten que una expresién pueda ser vivida con una emocién concreta’’.
Para un estudio sistemdtico de esto acudir a Pessoa’®. Esto implicaria que el
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camino de llegada a la cosmovision es un camino de elaboracién personal y no
puede cortocircuitarse por una instruccién directa de la cosmovisién. No existe
transmisiéon conceptual, sino que se requiere una actividad personal® sino que
se requiere o la experimentaciéon o la simulacién. Polo sefialaba que la inteli-
gencia se nutre de la imaginacién y la imaginacién se nutre de la experiencia
sensorial™.

Esta propuesta permite abrir un camino de investigacién para poder conocer
mejor la formacion de la cosmovisién personal y su afectacidn sobre la cuestion
moral.

4.La moral y la cosmovision en las distintas etapas de la vida
a) La teoria del conocimiento y la moral

Lo que se sostiene es que la forma diferente de contestar la pregunta sobre lo
bueno / malo depende de la fase del proceso de construccién de la cosmovision
en la que se esté. Esta propuesta es una alternativa inclusiva de lo expuesto por
Kohlberg y Haidt, ya que ya no tendria sentido decir que el proceso de madura-
cién se debe sobre todo a la cognicién (Kohlberg) o a la emocién (Haidt), pues
al deberse al proceso de construccion de la cosmovisidn se estd incluyendo pro-
cesos cognitivos, emotivos, junto con otros como el social, las propias expe-
riencias, la voluntad segin se ha indicado.

Inspirdndonos en lo que Piaget sefialé de la etapa sensoriomotora pre opera-
cional, operacional concreta y operacional abstracta, se podria decir que primero
la persona se encuentra en la época de construccién de la sensibilidad, luego en
la de la experiencia en la que forma abstractos con significados puntuales pero
no ha alcanzado un mundo de significados, la tercera seria cuando la persona
tiene el mundo de significado pero inconexos entre ellos y la dltima instancia
seria cuando tiene ya organizado el mundo de significados en una cosmovision
que sigue sujeta a crecimiento.

Polo sostiene que la inteligencia se ejerce a partir de lo que la imaginacién
ofrece y que la imaginacién se nutre de la experiencia sensible. Esta experiencia
sensible, y por tanto con un repertorio de imagenes, es lo primero que se iria
formando. Mientras se estd en ello se vive desde la sensibilidad y, en conse-
cuencia, seria bueno/malo aquello que por la sensibilidad se valorase como tal.

3 F. Altarejos, Dimension ética de la educacién, Bunsa, Pamplona, 1999, pp. 38-39.
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Cuando se ha avanzado en este camino la persona realiza actos de abstrac-
cién con soltura, en el sentido de que puede actuar teniendo en cuenta no solo la
realidad sensible, sino el abstracto de la realidad sensible. Se trata de actos pun-
tuales sin necesidad de que se tenga un constructo mds o menos estable de sig-
nificados. Se podria evidenciar este nivel porque la persona tiene comporta-
mientos en los que ya no actda por la mera sensibilidad. Puede, por ejemplo,
usar algo que aprendid en un contexto en otro determinado contexto.

En la medida que madura esto se va formando un mundo de significado mas
0 menos estable pero que no forman un cuerpo entre ellos. Esto ofrece una va-
riabilidad comportamental mucho mayor. Sigue siendo concreto porque los
significados tienen entidad, sobre todo por la relacion con la experiencia y no
tanto por la relacién entre ellos. Pero ya se empiezan a dar cierta separacion de
la experiencia sensible.

El despegue de la experiencia sensible, aunque nunca se abandona, se evi-
dencia al hacer una manipulacién madura del mundo de significados con lo que
la cosmovisién empieza a aparecer y estd abierta a maduracién el resto de la
vida.

No obstante, esto es insuficiente para poder acercarse al mundo moral, pues
lo anterior estd descansando fundamentalmente en la maduracién del acto ope-
racional, pero en Polo hay otros actos que no son operaciones. Estos son los
habitos.

b) Los hdbitos innatos y la moral

Hay hébitos que estdn ligados al crecimiento operacional, pero hay otros ha-
bitos que son hdbitos innatos y que se dan en la persona simplemente por ser
persona. Un hébito innato es, segin Polo, el de la sabiduria, el cual nos permite
saber que somos persona y no otro tipo de ser vivo o cosa™.

Los habitos innatos son ejercidos por el acto de ser personal®®. En lo dicho
hasta ahora sobre la formacién de la cosmovisién hemos visto que aparecen
actos cognitivos y actos de la voluntad. La sindéresis, que es otro hdbito innato,
moviliza tanto la inteligencia como la voluntad. Pero la sindéresis no pone en

% J.F Sellés, “El hdbito de sabidurfa segtin Leonardo Polo”, Studia Poliana, 2001 (3, 1), pp. 73-
102.

% Sobre c6mo es posible que los habitos innatos conozcan el acto de ser personal, sabiendo que

el acto de ser personal es superior a los hdbitos innatos Polo lo resuelve diciendo que la sabiduria
es método y el acto de ser es el tema. Por eso su conocimiento siempre es limitado.
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acto los otros hdbitos innatos (primeros principios y sabiduria), pues éstos son
superiores a la sindéresis.

Al principio del trabajo deciamos que Polo diferenciaba la ética de la antro-
pologia transcendental. La ética habla del crecimiento de la esencia humana y
puede evaluar lo que es bueno o malo en funcién de si ayuda o entorpece el
crecimiento. La antropologia transcendental muestra el camino de crecimiento
del acto de ser personal, pero ahi no se entra en valoraciones. No se puede hacer
ética sobre el crecimiento del acto de ser personal.

Pero lo que se estd tratando de apuntar aqui es que el hecho de que se de ese
crecimiento afecta a cémo la ética se desarrolla. Por eso la ética nunca podré
comprenderse sin tener presente especialmente el hdbito de la sabiduria.

La forma de actuar del nifio/joven serd desde la sensibilidad, desde el signi-
ficado o desde la cosmovision, pero también lo serd desde el habito de sabidu-
ria. Si se considera que el conocer la persona es un concepto de alta elaboracion
no cabia pensar que éste apareciera hasta que se tiene una cosmovision, pero si
se liga a un hébito innato, no hay que esperar a que se dé una cosmovisién. La
realidad es que el nifio tiene comportamientos en que parece que tener presente
el caricter personal del ser humano. Por ejemplo, con 19 meses los bebés espe-
ran que se repartan los beneficios de forma igual si el reparto es entre personas,
no si es entre cosas. Prefieren la igualdad”’. Con 4 afios rechazan la desigualdad
desventajosa para ellos mismos y con 8 afios rechazan la desigualdad ventajosa
para ellos mismos®. Hay tendencia a compartir los resultados del esfuerzo con-
junto a los 3 afios ya. En cambio, los chimpancés™ bdsicamente no comparten lo
conseguido con esfuerzo mutuo®. Con 9 y 14 meses, todavia sin el lenguaje
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adquirido, los niflos distinguen las caracteristicas de comportamiento de los
demds, y prefieren estar con los que son més parecidos a ellos en sus caracteris-
ticas personales. Hay un sentido del ‘nosotros’®'. Con 24 meses los nifios mues-
tran tendencia de ayudar a un desconocido con independencia de la postura que
tomen los padres al respecto. Muestra una tendencia a una ayuda desinteresada
y de cardcter innato®®. Prefieren ayudar al que ayuda y no tanto ayudar al que no
ayuda y no es por una cuestién de gusto, sino de criterio de moralidad®. Estos
articulos no sirven para demostrar que el nifio actda teniendo presente el hdbito
de la sabiduria, pero, al menos no lo contradicen y desde luego si muestran que
hay un “algo” mads por la presencia de una persona.

Aqui no podemos resolver como se relaciona esto con lo anterior, con el ha-
bito de la sabiduria, simplemente afirmamos que es necesario tenerlo también
en cuenta para poder entender cémo se adquieren la cosmovisién y la morali-
dad.
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