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Resumen
UpToYou promueve el crecimiento de
la persona a través del

autoconocimiento, a partir de su
realidad emocional y la mejora de las
relaciones interpersonales. Asi
garantiza la dimensién ética y social
promoviendo una sociedad para el
encuentro interpersonal y la paz. Lo
emocional, en esta propuesta, no
puede entenderse al margen de la
globalidad y complejidad humana vy
permite ser una via para crecer en el
autoconocimiento. La visidn de
crecimiento también tiene en cuenta
las relaciones interpersonales como la
garantia del propio crecimiento
individual, pues el crecimiento de uno
coincide con el crecimiento de sus
relaciones interpersonales. Esto se
concreta en una propuesta que
fomenta la unidad de vida personal
gracias a la unidad y calidad de las
relaciones interpersonales, en la cual el
agradecimiento y la reconciliacién son
elementos constitutivamente sociales
y se convierten en la mejor via para
favorecer una lectura unificada de la
propia vida y, con ello, la clarificacién y
maduracion en los propios procesos
de identidad.

Palabras clave: Educaciéon emocional,
crecimiento personal, relaciones
interpersonales, autoconocimiento,
unidad de vida.

Abstract

UpToYou promotes personal
growth through self-knowledge,
considering emotions and
improvement of interpersonal
relations. Thus ensures the ethical
and social dimension fostering a
society for interpersonal
engagement and peace. The
emotional dimension, in  this
proposal, cannot be understood
aside human totality and
complexity and opens a way to the
growth of self-knowledge. This
vision of growth also considers
interpersonal relationships as a
warranty of individual self-growth,
which coincides with the growth of
interpersonal relationships. This is
expressed in a proposal that
fosters the unity of personal life
thanks to the unity and quality of
interpersonal relationship, in which
thankfulness and reconciliation are
constitutively social elements and
become the best way to support a
unified interpretation of the each
one’s own life, and thus,
clarification and maturation on the
own identity processes.

Key words: Emotional education,
personal growth, interpersonal
relationships, self-knowledge, unity
of life.
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INTRODUCCION

El programa educativo UpToYou' tiene su origen en 2012 y
realiza una propuesta educativa en educacion emocional a partir de la
investigacion interdisciplinar entre filosofia, neurociencia y psicologia
(Akrivou & Ordon Semper, 2016; Oron Semper, 2016b, 2019; Ordn
Semper, Murillo, & Bernacer, 2016), destacando entre ellas |la propuesta
del filésofo espanol Leonardo Polo (Ordon Semper, 2015b, 20153, 2017).
El programa entiende que el crecimiento personal estd intimamente
relacionado con el crecimiento de las relaciones interpersonales (Orén
Semper, 2016e, 2016b) y aunque se centro inicialmente en estudiar la
situacion adolescente (Oréon Semper, 2014c, 2014b, 2016a; Orodn
Semper & Echarte Alonso, 2017; Oron Semper et al., 2016), ahora
abarca todo el intervalo de edades y considera para su propuesta
todas las dimensiones humanas, desde las mas bioldgicas (Oron
Semper, 2014b) a las mas subjetivas, como puede ser la experiencia de
fe (Orén Semper, 2014a). Toda esta investigacion ha sido trasladada al
ambito de la intervencion educativa desde 2014 (Oron Semper, 2016d,
20160).

Pensamos que UpToYou y Scholas Occurrentes comparten
intereses en promover la paz y el encuentro. En concreto, las dos
propuestas pueden hacer completamente suya la afirmacion de que la
renovacion vendra por una renovada forma de vivir el encuentro
interpersonal.

El mundo emocional es, por su propia constitucion, una realidad
social. La carga de valoracion de las emociones de un evento concreto
depende de la calidad de las relaciones vividas en ese mismo evento
(Orén Semper, 2018b). Por otro lado, UpToYou es un programa de
educacion emocional y su forma peculiar de entender la educacion
remite directamente a las relaciones interpersonales y su crecimiento
superando asi la dualidad de una educacion centrada en el profesor o
una educacion centrada en el alumno (Orén Semper, 20183a).

Este articulo profundiza sobre la dinamica que subyace en la
propuesta de UpToYou, que liga la identidad personal con la social a
través del trabajo en la unidad de vida, el agradecimiento y la
reconciliacion. Pensamos que el agradecimiento y la reconciliacion
interpersonal son la base de la unidad de vida y por la dimension social

! Este programa educativo alna la investigacidon universitaria (realizada en la
Universidad de Navarra -Espafia, y la Universidad de Reading - Reino Unido) junto
con la implementaciéon educativa (lleva afos de desarrollo en diversos sitios de
Espafa, Brasil, México y Camerun). Realiza asi la pretension de Scholas Occurrentes
de crear una red entre Universidades y Colegios, y se focaliza en: el encuentro
interpersonal, el desarrollo ético y la educacién por la paz.
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intrinseca a las dinamicas de agradecimientos y reconciliacion, estas
son profundamente sociales. Asi pues, la identidad personal, la
identidad social, la wunidad de vida, el agradecimiento y Ila
reconciliacion forman un ciclo de mutuas interacciones que mostramos
a continuacion con una imagen:

Requiere

unidad

SOCIAL

Perdon

Generan
unidad

Para poder sostener la retroalimentacion de los diversos
elementos considerados pasemos a clarificar el concepto identidad,
que puede ser el mas complejo de todos. Al tratar la identidad
veremos como uno de los elementos que requiere es la unidad de vida.
Posteriormente desarrollamos los términos de agradecimiento vy
reconciliacion. Descubrir cdmo estos términos se requieren, tanto a
nivel tedrico como en lo que se puede corroborar por la investigacion,
nos permite afirmar la existencia del ciclo de interaccion considerado.

LA IDENTIDAD

McAdams, psicologo norteamericano, reinterpreta la propuesta de
Erikson en didlogo con el modernismo y plantea un proceso de
autoconocimiento y autodefinicion en diversos estadios a lo largo de la
vida, centrado en la propia biografia y todos en clave identitaria
(McAdams, 2013, 2015). Otros autores, como Spaemann, hacen ver que
el caracter narrativo y biografico de la propia vida rompe esa vision
rigida que entiende la identidad solo en orden a la constitucion, como
una salvaguarda natural del organismo vivo. La identidad no solo hace
referencia a lo que uno es o al esfuerzo de mantenerse vivo salvando la
unidad de su vida, tampoco a la simple referencia a mi conciencia
respecto de ella, sino también a lo que uno puede ser tal y como se va
viendo en su biografia. Sin apelar al caracter personal es imposible
abordar la identidad humana, por ser el caracter personal el que da
unidad a la vida. (Spaemann, 2000). Hablar del caracter personal es
una forma de decir que el ser humano no se encuentra definido por su
mera naturaleza humana, sino que hay algo que lo singulariza y
distingue a nivel individual por su realidad intima, que lo hace siempre
‘ademas’ en el sentido que nunca puede agotarse en lo que hace o vive
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(Polo, 1998, 2007a, 2007b). Si la identidad se asocia a la unidad ya
lograda, se esta resaltando lo que se es, no lo que se puede ser, y con
ello se estd cerrando el crecimiento. Cualquier conclusion sobre el
tema de la unidad es impedir el crecimiento y negar la esperanza
(Sellés, 2007). Por tanto, una correcta aproximacion a la unidad
siempre ha de considerar que la unidad estd abierta y puede crecer.
Aceptar el crecimiento irrestricto del ser humano, debido a su caracter
personal, impide cualquier cierre del tema identitario y de la unidad. La
pregunta de ‘quién soy’ deberia formularse junto con la pregunta de
‘quién estoy llamado a ser’.

Abordar la cuestion identitaria requiere pues plantearse otros
temas que son: la unidad de la persona, el despliegue biografico y el
caracter dinamico. Estos tres elementos -unidad, biografia y caracter
dindmico- se hacen presentes en todas las visiones de la identidad. Las
diferencias entre ellos estaran en la forma de entender y articular los
términos.

Para comprender el tema de la identidad hemos realizado un
proceso que consiste en partir de Erikson y reinterpretarlo desde el
caracter personal de la antropologia transcendental de Polo. En
neurociencia, la identidad se suele reducir a la autoria, por lo que
conviene centrarse en la filosofia y la psicologia. Hemos decidido partir
de Erikson por ser un gran referente sobre este tema. El lo desarrollé a
partir de la situacion madurativa adolescente para luego verlo como
un tema transversal a la vida humana. Ciertamente, en Erikson la
cuestion de la identidad aplicada al adolescente es mas psicoldgica
que filosodfica, por eso la relacionaremos con la propuesta de Leonardo
Polo, filosofo, para darle un mayor alcance.

Erikson senalaba:

La integracion que esta teniendo lugar en la formacion de la
identidad del ‘yo’ es, como se ha senalado, mas que la suma
de las identificaciones infantiles. Es la experiencia acumulada
de la capacidad del ego para integrar todas las
identificaciones con las vicisitudes de la libido, con las
aptitudes desarrolladas aparte de la dotacion personal, y con
las oportunidades de los roles sociales. El sentido de la
identidad del ‘yo’, entonces, es la confianza acumulada por la
conexion entre la identidad interna y la continuidad
proveniente del pasado a través de la singularidad y la
continuidad del significado de uno para los demas (Erikson,
1963 p.261).

Y en otro texto afirma de forma similar:

[La identidad] se origina en el rechazo selectivo y asimilacion
mutua de las identificaciones de la infancia y su absorcion en
una nueva configuracion, que a su vez depende del proceso
por el cual una sociedad (a menudo a través de las
subsociedades) identifica la individualidad joven (Erikson,
1959 p.113).

Esto permite ver que la identidad en el adolescente es un acto de
integracion que comporta una resignificacion, pues no se deduce de la
mera suma de identificaciones infantiles. La identidad adolescente
incluird solo las identificaciones de la niflez que sean significativas,
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pero ademas las alterard para construir una Unica y razonable unidad
coherente de todas ellas (Erikson, 1968 p. 161). Los textos evidencian
que el caracter social y personal de la identidad no solo estan
relacionados, sino que también son dependientes entre ellos. Se
descubre también que la situacion emocional es un elemento que
genera novedad y reclama ser integrado. Y, por ultimo, se observa que
también tiene una perspectiva de futuro en cuanto proyeccion
personal.

La identidad ciertamente es crucial en la adolescencia (Erikson,
1997), pero podriamos decir que es un ‘tema’ de toda la vida (Erikson,
1959, 1968; Friedman, 1999). Es tema de toda la vida en el sentido de
que la pregunta de ‘quién soy’ encuentra respuesta diferente en todos
los momentos de la vida. Un nifo tiene identidad pero, como decia
Erikson, es mas bien una identificacion que usualmente se da con los
padres. En ese sentido, es mas correcto hablar de identificaciones en el
nino que de identidad (Erikson, 1968 p.155-158). La diferencia
fundamental entre el nifo y el joven no es simplemente la forma de
responder la pregunta, sino que mientras el nifo da por hecha su
identidad, el joven se plantea la pregunta. Un nino no se pregunta
quién es él, sino que lo da por hecho, pero el joven se hace la pregunta
a si mismo porque es su propia vida la que se la plantea. Esta
autoformulacion es tal porque se la estd planteando su propio
desarrollo cognitivo, emocional, social, moral, corporal, etcétera. La
percepcion de lo novedoso lleva a la comparacion, evidenciando la
diferencia y despertando la pregunta de la identidad. La existencia del
contraste es la que plantea el tema identitario: contraste corporal,
pues durante la nifez el cuerpo se mantiene estable y crece
homogéneamente, mientras que en la adolescencia se dan
desproporciones y crecimientos acelerados; contraste emocional, pues
en la adolescencia la maduracion temprana subcortical debido al alza
hormonal provoca un sistema emocional energizante, despertando la
busqueda de sensaciones (Crone & Glro, 2013; Koolschijn, Peper, &
Crone, 2014; Op etal, 2011; Oron Semper, 2014b; Spear, 2000);
contraste cognitivo, pues en la adolescencia la cognicidén alcanza las
operaciones formales que permiten descubrir que la realidad que vive
es una realizacion concreta de la forma de vivir, pero que se podria
vivir de otra forma (Dulit, 1972; Inhelder & Piaget, 1958); contraste
social, pues en la adolescencia los referentes sociales familiares se
contrastan con los referentes del grupo de iguales (Doumen et al.,
2012; Tanti, Stukas, Halloran, & Foddy, 2011; Tarrant et al., 2007);
contraste moral, pues en la adolescencia, con tantos contrastes
personales, las pregunta morales de ‘qué hacer’ o ‘qué es lo bueno’
plantean una confrontacion entre el deseo de integracion social con el
sistema de creencias recibido, y ahora hace falta que el propio joven se
posicione apostando por un sistema de valores propio (Kohlberg &
Hersh, 1977). Es decir, desde el mismo interior del joven, las emociones,
la cognicion, lo personal, lo social, lo moral y lo corporal presentan
novedad, por lo que la pregunta de ‘quién soy yo’ (Erikson, 1959 p.111)
surge desde las mismas entrafas y no como pregunta formulada
desde fuera.

Pero aunque en la adolescencia, debido a la novedad del
momento, la identidad es el reto clave, tal y como lo vio Erikson, no
por ello es un tema cerrado a la adolescencia, sino que se prolonga
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toda la vida (Erikson, 1959). De hecho, todos los estadios de la vida
tienen que ver con el tema identitario. En esta obra, Erikson plantea
que los conflictos (el contraste) son la via de crecimiento y que deben
resolverse en clave identitaria, donde lo individual y lo social se
consideren juntos, y toda diferenciacion yo-familia-sociedad es una
artificialidad. Esto le sirve para replantear que algunos términos, como
por ejemplo la autoestima, no son una cuestion narcisista, sino la
conciencia de pertenecer a un futuro social o que la identidad no es
solo una cuestion de como uno se entiende, sino también de como
otras personas le reconocen. La cuestion identitaria evita caer en la
mentalidad de dominios (personal, social... considerados
independientemente) pues, por ejemplo, el nifo elige identidades, pero
las elige entre los modelos que los padres le ofrecen, mientras que el
joven dara un paso adelante, pues el repertorio de eleccién ya no
depende solo de los modelos que le ofrece la familia. El tema
identitario se convierte asi en un tema vital y su no resolucion frena el
crecimiento o incluso induce a regresiones. En cambio, afrontar
satisfactoriamente los retos de la edad conlleva crecimiento, pues la
renovada identidad es el crecimiento gracias a que las crisis son
convertidas en oportunidades de dar sentido a la propia vida. Situar el
centro en la identidad es un reclamo de que la integracion esta
presente en todo momento de la vida, siendo por tanto una dinamica
mas que un estado final. La identidad crecera en la medida en que
diferentes realidades se integren®. Integrar comporta una maduracion
en la que los diversos aspectos y relaciones se van diferenciando y
optimizando en la medida en que se ponen, a su vez, en relacion entre
si (Oron Semper, 2015b). La ausencia de integracion es la emergencia
de los dominios, que se considera patolégico. Vemos que Erikson
descarta los dominios y se centra en la identidad, la cual requiere de
aceptacion de la propia heterogeneidad y del significado, siendo la
clave identitaria la mejor forma de afrontar todos los conflictos.
También Erikson hablara de la fuerza del ‘yo’, pero no de una maestria
por la maestria, sino al servicio de la unidad de la propia vida en una
situacion concreta (p. 17-50).

Los mismos elementos que despiertan la pregunta por la
identidad seran los que igualmente ayuden a responderla. El desarrollo
cognitivo, que muestra que la realidad es una posibilidad entre otras,
es el que al mismo tiempo ayuda al joven a decidir qué realidad quiere
vivir. Las emociones, que le permiten un nuevo conocimiento de la
realidad y de si mismo, le abren la posibilidad de dar una respuesta
mas auténtica, mas suya. Pero la clave es que la respuesta a la
pregunta de la identidad se responda desde la propia identidad. Las
distintas preguntas son en realidad la misma pregunta: équién soy yo?,
cquién quiero ser?, éhacia donde voy?, équé es lo mas singular mio?
Habitualmente estas preguntas reciben su respuesta descansando en
la capacidad de autoria del sujeto. Pero veamos si la autoria puede ser
suficiente para responder estas preguntas.

McAdams (1988) comienza diciendo que la imagen opuesta a la
identidad es la imagen del zombi. Un zombi no tiene identidad.
Identidad cero, dice McAdams. Esta imagen es realmente interesante.

2 Lo cual coincide con lo expuesto de que integracién, diferenciacidn, identidad vy
crecimiento no son mas que diversas consideraciones de la misma realidad.
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Pensemos qué sabe un zombi. Un zombi tiene un objetivo, comer. Un
zombi estd con los demas zombis, pero no forman grupo. Decimos que
un zombi no tiene identidad porque sabemos que antes era un ser
humano. Si nunca hubiera sido un ser humano, un zombi si que tendria
identidad, ya que el comportamiento del zombi -dirigido
individualmente hacia un objetivo de automantenimiento- puede
descubrirse en muchos animales que son individuales aun estando
juntos, pues nunca dejan de ser una suma de individualidades (Seed &
Tomasello, 2010; Tomasello, 2014).

Llegamos a un punto importante, pues afirmamos que en el ser
humano tener un objetivo y organizar el comportamiento y monitoreo
en funcion de él no es suficiente para la identidad. Es decir, el caracter
de agente no es suficiente para la cuestion identitaria. En cambio, se
observa que la forma mas comun de entender la identidad es en
relacion a la autoria. Por ejemplo:

La importancia de la Identidad Personal nace de la identidad
de la persona como agente. Por eso, una teoria de la
identidad personal depende en gran medida de una teoria de
la accion. La identidad personal consiste esencialmente en la
unidad de las acciones de un agente racional en un contexto
social (Naval, 1995).

No es que la autora ignore el caracter personal, sino que parece
innecesario para entender la identidad. Ciertamente, el ser humano no
es agente como lo es un animal, pues el caracter voluntario de la
accion humana marca una gran diferencia. Pero aun asi, el tema de la
autoria no es suficiente, pues la autoria no indica a donde ir, ni
tampoco hasta qué punto se ha de respetar lo recibido.

En cambio apelar a la constitucion es el recurso mas habitual para
resolver el tema identitario (Korsgaard, 2009; Loevinger, 1969) o al
descubrirse como constructores de la propia vida (Baumeister, 1998;
McAdams, 1988, 2013). Por ejemplo, McAdams (1988, 2013) aunque la
reformule como ‘autor autobiografico’, que es mas que la autoria,
parece que la fuerza sigue estando en la capacidad de definirse. Este
autor, aungue no enuncia el caracter personal con claridad, si descubre
que la naturaleza humana no basta para entender al ser humano
(McAdams, 2015 p.15). Pero igualmente encontramos que la identidad
parece relacionarse sobre todo con el caracter pro-activo del ser
humano.

Ni la mera autoria ni la mera persistencia son suficientes para la
identidad. Si se mantiene que la autoria y la consistencia son
necesarias y suficientes para la identidad, se afirma que la identidad es
la historia de la vida (McAdams, 1988 p.57). Pero que la identidad se dé
en la historia de la vida, no quiere decir que la identidad sea la historia
de la vida. La persona, como decia Polo, es siempre ‘ademas’, por lo
qgue la pregunta de la identidad estard siempre abierta, pues aun no
soy todo lo que podria ser. En una linea similar, la profesora Naval
afirma que: “La identidad no es perfecta y el hombre ha de aprender a
convivir con esa finitud de una identidad siempre insuficiente” (Naval,
1995). También McAdams percibe limites importantes en la cuestion
identitaria, ya que la identidad no responde completamente a la
pregunta de ‘quién soy’. McAdams diferencia entre personalidad e
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identidad y afirma que la identidad es una parte de la personalidad
(McAdams, 1988 p.60).

Polo reserva la palabra ‘identidad’ para el ‘principio de identidad’,
que solo pertenece a Dios. No obstante, si asumimos el término
‘identidad’ desde el ambito mas psicoldgico, las aportaciones de Polo
pueden ser de gran ayuda. Teniendo presente su filosofia, se descubre
problematico lanzarse a la busqueda de la identidad con la categoria
‘persistencia’, cuando lo mas caracteristico del ser humano es
precisamente su capacidad de crecimiento irrestricto. Buscar la
persistencia en el ser humano seria como encadenarlo e impedir su
avance. La identidad también esta relacionada con el cada quién, la
singularidad de cada uno, y tales términos pertenecen al orden de la
persona, no al orden de la naturaleza, segun la antropologia de Polo
(1998). Este es el ambito en el que tiene que ser colocado el tema de la
identidad. Esto no excluye las aportaciones, por ejemplo, de
Korsgaard. Pero la autoria de la persona debe entenderse
unificadamente con el caracter de persona del ser humano. Tampoco
excluye la relacion entre identidad y autoria. En este sentido, podemos
descubrir tres formas de entender la identidad. Si destacamos la
naturaleza que todos los humanos compartimos se resaltaria el alto
valor moral del actuar, pues los actos de la voluntad son reflexivos y el
crecimiento en virtud afecta a lo que yo soy. Asi también se ayuda a
responder a la pregunta por la identidad, pues uno no puede ser al
margen de su naturaleza, que le constituye. Si destacamos la
capacidad que tenemos de ser autores de nuestra vida y traer
novedad a la misma se pondria de manifiesto la necesaria proactividad
del agente y la trascendencia del acto, pues no solo se esta
desarrollando la naturaleza, sino que se esta haciendo algo nuevo. Asi
pues, la relacion con la autoria ayuda a responder a la pregunta de
‘quién soy’ sabiendo que es un acto novedoso y proyectivo. Por ultimo,
el caracter de persona gue nos singulariza por nuestra realidad intima
e interpersonal plenifica la naturaleza y la autoria, pues les otorga un
sentido, ya que los orienta hacia la destinacion personal que busca el
encuentro interpersonal en intimidad. Sin considerar el caracter de
persona del ser humano, las otras dos perspectivas no saben a donde
ir. No perder de vista la consideracion de ser persona rompe ademas
cualquier posible definicion cerrada de la identidad, pues la persona,
por su crecimiento irrestricto, lo impide.

Para esta triple consideracion de la naturaleza humana, la autoria
humana y el caracter personal del ser humano nos hemos apoyado en
la reflexion de Leonardo Polo (2007b p.181-242). El conceptualiza esta
triada como el radical clasico, el radical moderno y el radical cristiano,
porque ellos son el sustrato cultural y filosofico que los ha
manifestado. Estos tres radicales podrian reformularse como el radical
de la naturaleza humana, el del sujeto y el de la persona. Polo recurre
al término ‘radical’ en el sentido de raiz, de tal forma que lo radical
muestra lo que se enraiza/echa raices en el ser humano vy su actuar. La
palabra ‘radical’ muestra, pues, lo que es fundamental, lo importante y
lo que no puede ser soslayado.

El radical clasico o de la naturaleza humana descubre que hay una
realidad que el ser humano recibe, que es su naturaleza, y evidencia
qgue la verdad no es creacidon humana, pues lo verdadero es estable.
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También advierte que hay algo inmaterial en el ser humano que supera
el tiempo, y que al poner en acto sus facultades, estas mejoran. El ser
humano es acto en sus actos. El radical moderno o del sujeto-autor es
productivo y aporta la novedad cultural. Pero ‘producir’ no es ‘causar’,
porqgue el efecto de la causa no comporta novedad. E/ radical cristiano
o personal sefala que se estd llamado a trascenderse, a encontrarse
con las demas personas creadas e increadas. Hay en él, por tanto, una

libertad de destinacion. Los puntos de partida de cada radical serian:

RADICAL CLASICO

RADICAL MODERNO

RADICAL CRISTIANO

LA NATURALEZA
HUMANA

EL SUJETO

LA PERSONA

El ser humano es solo
naturaleza humana.
Esto implica:

1. Hay algo que se
recibe y nos debemos
a ello.

2. No somos mera
materia. El hombre no
es un mero ser
temporal. Hay algo de
intemporal en él que
le da estabilidad.

El ser humano es solo
sujeto. Esto implica:

1. El hombre es capaz
de producir.

2. Por lo que produce
el hombre llega a ser
hombre; lo que
importa es lo
producido y no tanto
el sujeto que lo
produce.

3. El hombre no es un

El ser humano es
primeramente
persona. Esto implica:

1. La persona es
novedad absoluta por
ser creada. De ahi le
viene su singularidad
de ser cada quién, el
Nno ser intercambiable,
ni poderse reducir.

2. La persona es
libertad, es decir,

ser terminado en su irreductible.

nacimiento.

Tabla: Los tres radicales de Leonardo Polo.

Erikson no llega a una explicacion tan completa como Polo, pero
si diferencia entre ‘la identidad del yo’ -ego identity- y la ‘identidad
personal’ -personal identity-. Si explicaramos la propuesta con la
terminologia de Polo, diriamos que Erikson diferencia la identidad a
nivel de la esencia y una vision mas proxima al acto personal de ser.
‘La identidad del yo’ esta relacionada con la autoria y con las
relaciones que entabla en el interior del grupo. En cambio, la ‘identidad
personal’ descansa en la percepcion de la singularidad personal y la
continuidad en la propia existencia, junto con el hecho de que los
demas también reconocen esa singularidad y continuidad, o dicho con
otras palabras, que el significado de la propia singularidad y
continuidad es significativa para los otros (Erikson, 1968 p. 49-50).

Con lo dicho, proponemos una definicion de identidad iniciada a
partir del periodo adolescente: Identidad es el reconocimiento creativo
y agradecido (interpretacion) de la singularidad personal en medio de
la diversidad (interior y exterior), que ofrece una nueva consciencia de
la propia consistencia con el caracter personal del ser humano en la
realidad de su vida, y le lanza (al joven) a una postura proactiva en su
existir.
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EL AGRADECIMIENTO Y LA RECONCILIACION

Clarificado el término identidad a nivel filosofico y psicoldgico,
vemos como podria trabajarse educativamente a nivel pedagdgico. La
historia sera un buen lugar para trabajar la propia identidad, pero
siempre incompleto. La necesidad de unidad entre pasado, presente y
futuro es claramente reconocida por McAdams, aunque no indica
codmo se produce la unidad ni como se orienta el futuro. Si es cierto
que indica que la orientacion hacia el futuro se puede describir con
dos lineas motivacionales -que llama intimidad® y poder/energia*-,
pero afirma que es solo a nivel descriptivo como herramienta util sin
negar que hayan mas elementos (McAdams, 1988 p.70). Por eso,
consideramos que el trabajo de McAdams puede ser util porque
manifiesta el radical moderno, pero apunta elementos del radical
clasico al demandar la unidad de la historia, y del radical personal al
reclamar la intimidad. Hace falta responder cdémo se logra la unidad en
la lectura de la propia historia y definir con mas claridad hacia donde
se va.

Pensamos que la mejor forma de lograr una integracion que
ayude a la identidad es el agradecimiento como generador de unidad
en la propia historia personal. Esta afirmacion es dificil de evaluar, pero
se puede apreciar indirectamente en los efectos de la calidad de la
relacion entre los padres - elemento fundamental de la historia pasada-
y el hijo joven. Aquellos jovenes con un lazo afectivo con los padres
(attachment) son los que revelan mayores niveles de bienestar,
independientemente de las caracteristicas personales del joven. En
cambio, la evaluacion del attachment con los iguales no es
determinante (Wilkinson & Walford, 2001). En la adolescencia,
identidad y attachment parental crecen a la par (Meeus, Oosterwegel,
& Vollerbergh, 2002; Zimmermann & Becker-Stoll, 2002).

Pero no conviene olvidar que la persona es mas que su historia
personal. El estudio de diversas enfermedades neurodegenerativas ha
mostrado que los problemas para recordar la historia personal y la
confusion de la propia identidad no se relacionan directamente. Hay
enfermedades que presentan deficiencias mas marcadas en una o en
otra. El estudio sugiere que los temas de identidad estan mas ligados a
aspectos morales que historicos (Strohminger & Nichols, 2015), lo que
concuerda con lo indicado de que la persona es mas que su historia.
Por eso, y sobre todo en consonancia con la antropologia
transcendental de Polo, creemos que para definir la identidad hay
hacer referencia también al caracter personal.

Centrarse en el caracter personal no conlleva olvidar las otras
dimensiones. En nuestra propuesta de identidad se estd reconociendo
el caracter de agente por algo bien basico: la pregunta de ‘quién soy’

3 “La intimidad se define como una preferencia recurrente o preparacidén para
experiencias de intercambio-interacciones calidas, cercanas y comunicativas con
otras que son consideradas como fines en lugar de medios para otro fin”
(McAdams, 1988 p.77).

4 La motivacidon de poder/energia, al igual que la autoria, se refiere a una cualidad
particular de la experiencia de los maestros (self masters), con independencia del
ambiente circundante, que emerge separada y auténomamente, vis-a-vis con el
mundo. Autoria sin paliativos por la comunién significa expansiéon ilimitada y
conquista (McAdams, 1988 p.83-84).
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solo la puede responder uno mismo. De hecho, cuando uno mismo no
la responde, aumentan los niveles de referencia personal al grupo, que
acaba respondiendo a la pregunta de la identidad (Grant & Hogg, 2012;
Hogg, Sherman, Dierselhuis, Maitner, & Mo, 2007). También reconoce
el caracter de agente porque se descubre que la identidad formada
lleva a una postura proactiva en la propia vida, como asi lo confirman
estudios (Luyckx & Robitschek, 2014).

Se ha introducido el agradecimiento dentro de la identidad pues
lo que se hipotetiza es que sin agradecimiento no hay identidad, ya
que la identidad requiere de la vision unificada de la historia, y el que
obra la unificacion (siempre abierta) es el agradecimiento. El
agradecimiento tendria la capacidad de crear una unidad abierta pero
sin cerrar el proceso.

Proponemos que el agradecimiento es la mejor plataforma para el
conocimiento de uno mismo, aungue el agradecimiento también puede
considerarse como el fruto del conocimiento. O dicho de otro modo, el
gue conoce, agradece, y el que agradece, conoce. El caso es que, sea
como sea, agradecimiento y conocimiento estarian relacionados y, por
tanto, valdria la pena trabajar uno para afectar al otro. Rogers,
psicoanalista, muestra que las personas cuando avanzan por su camino
de madurez van creciendo en agradecimiento a la par que en mayor
conocimiento (Rogers, 2000). McAdams, psicologo, muestra que las
personas agradecidas pueden hacer una mejor una lectura unificada
de su historia personal, que es un signo también de madurez y una
forma muy conveniente de trabajar la identidad personal (McAdams,
2015). Desde la neurociencia aplicada a la educacion se afirma que solo
se puede aprender/conocer lo que “se ama” (Mora, 2013), lo cual hace
pensar que el estado de agradecimiento ayuda a una mejor
comprension no solo personal, sino también de lo que se estudia.

Es dificil encontrar estudios para relacionar agradecimiento vy
unidad de la propia vida: las tres citas anteriores son mas bien
reflexiones que hacen los autores, no estudios empiricos. Aungque o
hacen, sobre todo Rogers y McAdams, como fruto de sus afos de
trabajo como psicoterapeuta y psicdlogo. Tal vez es posible descubrir
la relacion entre agradecimiento y unidad de vida a través del
concepto ‘satisfaccion con la propia vida’. Podriamos asumir que una
persona satisfecha con su propia vida tenderda a hacer una lectura
unificada de la misma, maxime si ademas encontramos correlaciones
entre satisfaccion con la propia vida y agradecimiento. {dCdmo no
asumir algo de lo que se da gracias? En ese caso, el agradecimiento en
adultos puede ser visto como un agente unificador de la vida. En un
programa de intervencion con adultos se trabajo la propia historia
personal desde las claves del agradecimiento y el perddn. El resultado
fue que este grupo de personas del programa comparado con el grupo
control, mostraron una disminucion significativa en el estado de
ansiedad y depresion, asi como un aumento en las memorias
especificas, satisfaccion con la vida y la felicidad subjetiva (Ramirez,
Ortega, Chamorro, & Colmenero, 2014).

Si buscamos centrarnos en adolescentes, encontramos los
trabajos del psicologo Jeffrey J. Froh, quien lleva anos estudiando el
agradecimiento en los adolescentes. El agradecimiento se entiende de
una manera muy sencilla y clara: poder dar gracias de lo vivido.
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Veamos algunos estudios suyos que relacionan agradecimiento con
satisfaccion de la propia vida. Cuando se estudia el efecto del
agradecimiento en adolescentes se encuentra que las diversas escalas
de agradecimiento muestran que la capacidad de expresar
agradecimiento correlaciona positivamente con la expresion positiva
de afectos y con satisfaccion con la propia vida (J.J. Froh et al,, 2011).
En adolescentes, el agradecimiento correlaciona positivamente con
diversas variables. Hay asociaciones positivas entre la gratitud y
satisfaccion de vida, afecto positivo, optimismo, apoyo social y el
comportamiento pro-social. La mayoria de las relaciones se
mantuvieron incluso después de controlar la vivencia afectiva positiva.
Ademas, el agradecimiento mostrdé una relacion negativa con sintomas
fisicos, pero no con la experiencia emocional negativa. Las actitudes
gue se relacionaron con el agradecimiento fueron: sentirse orgullosos
de su vida, esperanzados, inspirados, tendentes a perdonar, e
ilusionados (Jeffrey J Froh, Yurkewicz, & Kashdan, 2009). También se
ha asociado con el bienestar (Wood, Froh, & Geraghty, 2010). Pero,
sobre todo, muestra una correlacion muy fuerte con la satisfaccion de
vida (Jeffrey J Froh, Sefick, & Emmons, 2008) en cuanto experiencia
interior desligada del materialismo (J. Froh, Emmons, Card, Bono, &
Wilson, 2011). El concepto ‘satisfaccion de la vida’ proviene de la
psicologia positiva y es dificil de caracterizar por ser una experiencia
muy subjetiva, y aunque hay momentos en los que puede entenderse
desde una perspectiva emocional, parece ser mucho mas que una
simple valoracion emocional. De hecho, encontramos correlacion
positiva entre los jovenes que experimentan satisfaccion por la propia
vida, tienen esperanza y tienen propdsito de vida (Bronka, Hill, Lapsley,
Talib, & Holmes, 2009); trabajar el agradecimiento junto con el
proposito de vida seria pues un refuerzo mutuo. No se propone
trabajar la satisfaccion por la vida, pues esto podria considerarse como
indicador, pero no como propodsito. Recordamos que Aristoteles
consideraba que la felicidad, aun deseada, no cabe buscarla en las
decisiones concretas, pues es fruto de una actividad®. Mejor serd por
tanto centrarse en la actividad y, si esta es buena, dejar que sus frutos
aparezcan. Ademas, recordamos que también Aristdoteles no entendia
la felicidad como algo solo emocional pues “el hombre feliz (aun
viviendo contratiempos) jamas sera desgraciado” (Aristoteles, 2014 EN
1101a.1-5).

Esto podria ser un apoyo a nuestra propuesta de trabajar la
propia historia personal desde la clave del agradecimiento y una via
estupenda para la reevaluacion cognitiva al servicio de la identidad. La
identidad hace referencia a la unidad de vida y el agradecimiento de la
historia llevaria a reforzar esa union y unidad de la propia historia.
McAdams ha mostrado que la lectura unificada de la propia vida esta
en relacion directa con la propia identidad (McAdams, 1988) y con la
autoria (McAdams, 2013), por lo que a través del agradecimiento se
estaria favoreciendo la integracion de las diversas realidades de la vida
en relacion a la identidad y la autoria. Ademas, aseguraria que la
autoria desplegada en la vida esté al servicio de la identidad. Fue
Erikson quien indico las bondades de trabajar la vida rota para la salud

5 “La felicidad es una cierta actividad del alma de acuerdo con la virtud” (Aristdteles
2014a EN 1099b.25-30).
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psicoldgica: por un lado, conseguir cierta unidad de vida, lo cual evita
caer en la vision de dominios (corporal, social, sexual, trabajo, etc.) que
es sintoma de patologia y, por otro lado, potenciar la identidad
personal (Erikson 1959 p. 43).

También hay algunos estudios psicoldogicos que dibujan un
panorama de diversos términos que se entrecruzan: agradecimiento,
confianza, menos materialismo, etcétera, que se van encontrando de
diversa manera, lo cual podria suponer un refuerzo mutuo. Las
personas gue expresan menos comportamientos gratuitos son aquellas
con mecanismos compensatorios materialistas y que reportan ser
menos felices (Tsang, Carpenter, Roberts, Frisch, & Carlisle, 2014). Otro
aspecto es vivir la confianza basica en el comportamiento de la
sociedad. Las personas que viven tal confianza en los demas muestran
mejores niveles de salud y felicidad con independencia de la
inteligencia (medida segun diversos tests) (Carl & Billari, 2014). Asi
pues, gratitud y confianza son necesarias para vivir experiencias de
plenitud.

Las referencias de Polo al agradecimiento son contadas pero de
gran utilidad. Polo liga el agradecimiento al caracter personal del ser
humano. El ejemplo que pone es sencillo y claro. Cuando un camarero
sirve la bebida, la gente contesta ‘iGracias!’, pero dépor qué dice
gracias? Si la relacion entre el camarero y el cliente se entendiera
como un contrato, no cabria la accion de gracias, pues al trabajador se
le paga su salario. Pero se dice gracias. Esto se hace, segun Polo,
porque la relacidon entre personas nunca puede reducirse a un
contrato. Al decir ‘gracias’, se esta reconociendo el caracter personal
del camarero. En ese sentido, dar gracias es un acto de justicia, pues
se reconoce lo que el otro es. Se le reconoce como persona®. Es como
si se dijera: ‘tu eres mas que tu trabajo, tu eres persona’. En otra
ocasion Polo indico algo que podria ser una sugerencia de definicion
de persona: “¢éQué es una persona? Un ser capaz de gracias”. Tiene
sentido, porque solo una persona reconoce gue a quien ve es una
persona. Un ser capaz de darse y de acogida. La manera mas propia
del ser humano de dar es por acogida y se puede acoger porque la
persona es intimidad. “Un ser con intimidad es la persona”’. En los dos
casos, Polo relaciona la accion de gracias con el caracter personal del
ser humano. Cuando el joven da gracias por su historia, reconoce el
caracter personal de todas las personas que se hacen presentes en su
vida. Rogers mostraba que ser tratado como persona permitia
reconocer el caracter personal de uno mismo y esta experiencia, y no
otra, es la que abria las puertas al crecimiento personal (Rogers,
2000).

Hay otra dimension del agradecimiento. Polo dice: “la pretendida
independencia total del hombre se corresponde con el no saber
agradecer” (Polo, 2006). En ese sentido, no ser agradecido es un
movimiento propio de aquel que quiere ser su autoconstructor y no
deber nada a nadie. En ese sentido no se acepta como hijo, como

& Comentario de Polo en 1987 en la leccién décima de antropologia de un curso que
impartié en México.

7 Comentario de Polo en las Il Jornadas del Aula Ciencias y Letras. Madrid 30-10-92,
en una intervencidén titulada “La diferencia entre el hombre y el animal”.
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recibido a si mismo. Esto uniria lo dicho del agradecimiento con lo
dicho de que el agradecimiento favorece la unidad de la propia vida.

Una ultima referencia al agradecimiento. Polo piensa que el
agradecimiento y la venganza se necesitan. La venganza, en su raiz
etimoldgica, implica la destruccion de la ofensa. La venganza es una
tendencia natural y por tanto deseable. Quien no siente venganza es
porgue no siente la ofensa. El problema esta en que la venganza, como
cualquier tendencia, puede crecer en virtud o en vicio. Crece en vicio si
se olvida de la ofensa y se centra en la persona que la causd. Crece en
virtud si se convierte en perddn, por ser la Unica forma verdadera de
destruir la ofensa. Por eso, agradecimiento y venganza se reclaman
para que pueda haber amistad como relacion inter-personal (Polo,
2007a). La venganza pondria de manifiesto la tendencia cuando uno
se siente ofendido en su caracter personal y estd reclamando el
perdodn, y por otro lado, el agradecimiento seria la tendencia que surge
cuando uno se siente reconocido en su caracter personal. Esto haria
qgue agradecimiento y perddon se reclamen mutuamente en la
salvaguarda del caracter personal del ser humano. Si la persona que
siente la venganza recorre el camino de descubrir toda la informacion
contenida en ella, comprendera que no puede darse tal sentimiento sin
una alta valoracion personal®. Conocer la informacion de la venganza
ayuda a que pueda hacerse un crecimiento virtuoso. En cambio, si se
desconoce la informacion, se malinterpretara y se generara una
tendencia fruto de una mala comprension.

Lo mas propio de la voluntad no es tanto generar movimiento,
sino la adhesion personal, con todo lo que ello implica, a lo que la
razon ‘presenta’. Esto es asi porgue la razdén ya genera un movimiento.
El caracter de tendencia depende de su caracter de informacion.
Segun como se interprete la informacion contenida en el sentimiento,
se genera un tipo de tendencia u otra. Por eso, segun como se
interprete el sentimiento de venganza, se generard un tipo de
tendencia u otra (viciosa o virtuosa, segun sefala Polo).

Por ello es muy importante que un programa de educacion
emocional ayude a que las personas hagan su propio recorrido para
descubrir toda la informacion contenida en Ila emocion. El
agradecimiento podria ser visto no solo como lo que ayuda a que esto
se lleve a cabo, sino también como indicador de que esto se ha hecho.

Al adentrarnos en el agradecimiento siguiendo la propuesta de
Polo ha aparecido el perddn como un término asociado al mismo.
Desde la psicologia el perddn en su forma de reconciliacion se asocia
con los mayores estadios del desarrollo personal. Kohlberg recoge la
indicacion de Piaget de que un estadio es superior al anterior porque
permite resolver mejor la complejidad, para aplicarlo al ambito moral y
dice que el desarrollo moral permite solventar mejor el conflicto social
y facilitar la reconciliacion y crecimiento social (Kohlberg & Mayer,
1972). Reconciliacidon que, en el ambito de la psicoterapia también se
da en el orden interior de la persona porque todo (emociones,
pensamientos...) se relaciona de forma unificada, lo cual ocurre en

& No se siente venganza contra un terremoto que causa destrozos, ni contra un
animal que ataca. Solo se siente venganza ante la agresién de otra persona.
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personas que han avanzado en su camino de llegar a ser lo que son
(Rogers, 1964, 2000).

También se conocen los beneficios de la experiencia del perdodn,
que consideramos como una forma peculiar de revaluacion cognitiva:
el perddn requiere también de la intervencion del sistema de creencias.
Sabiendo que el perddn, aunque afectado por la amistad® (Peets,
Hodges, & Salmivalli, 2013), no es cuestion de empatia, pues la
activacion para el perdodn requiere de la precuna (Farrow et al,, 20071,
Moya-Albiol, Herrero, & Bernal, 2010). Esto, con muchas limitaciones,
podria ser un indicador que se esta apelando a los propios principios
(cosmovision).

Se sabe gque la venganza no cura, sino que se requiere perdon y
amor (Cyrulnik, 2001), ya que hay necesidad de integrar las malas
experiencias (comprender sus causas), no de rechazarlas (Roth et al.,
2014).

Con este recorrido hemos visto que identidad entendida en su
triple referencia a la naturaleza humana, la autoria humana y el
caracter de persona esta intimamente entrelazada con la unidad de la
historia personal. Una unidad que permanece abierta precisamente por
el caracter personal del ser humano. También hemos visto como la
unidad de vida se relaciona con el agradecimiento y la reconciliacion. Y
todo esto sin independizar nunca lo individual de lo social, pues el
término persona requiere los dos. Esto justificaria la propuesta de
UpToYou para poder favorecer el encuentro y la paz.

A nivel pedagdgico podriamos preguntarnos éPor donde
empezar? Al dibujarlo la relacidon entre los cuatro términos como un
ciclo hace que podamos generar tantas entradas como elementos hay
en el ciclo. Se empiece por donde se empiece lo natural sera ir
pasando de un término al siguiente.
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