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Un libro busca ayudar a educadores 
a reflexionar sobre las emociones y 
mejorar su interacción con los 
alumnos 

 
Portada del libro 'Conoce lo que sientes, vocabulario emocional' , de José 
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'Conoce lo que sientes, vocabulario emocional' es un libro que pretende 
convertirse en "un manual que ayuda a educadores a reflexionar sobre las 
emociones, a conocerse y a mejorar las relaciones con sus alumnos". Así 
lo define su autor, José Victor Orón, experto en educación emocional y 
también director de la organización UpToYou. 

 


