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i hay algo indiscutible es que necesitamos

cuidarnos. En la situacion actual, los dafios

a la salud provienen méas de procesos per-
sonales y mentales, no bien resueltos, que de
lo que podriamos llamar una salud bioldgica.
Estrés, depresion, familias rotas, sin sentido en
la vida y una larga lista nos esta lanzando a la
pregunta de ;qué hacemos con nuestras vidas?
Y en todas esas situaciones las emociones apa-
recen como protagonistas relevantes. Ante esa
situacién pareceria que lo mejor es aprender a
controlar las emociones y a cuidarnos a noso-
tros mismos. Es lo normal cuando uno quiere
defenderse ante una situacién que nos supera.
No obstante, te vamos a proponer otra aproxi-
maciéon muy distinta. No vamos a cuidarnos a
nosotros mismos sino que vamos a cuidar nues-
tras relaciones. No vamos a regular nuestras
emociones sino que vamos a crecer en el auto-
conocimiento y a aprender a tomar decisiones
sobre nuestras relaciones.
El arte no solo se plasma hacia el exterior sino
también hacia el interior. Nuestras acciones
vuelven sobre nosotros y nos configuran (Aris-
toteles, 2014 Etica a Nicomaco 1114a10-11).
Pero ;jcomo entender esa obra de arte que so-
mos cada uno? Ciertamente es un proceso de
autoconstruccién pero ;es en referencia a los
ideales que uno tenga o es en referencia al en-
cuentro interpersonal? Si esa obra de arte es en
referencia a los ideales, la educacién emocio-
nal se entiende como el modelado de las pro-
pias emociones y el control para comportarse



de una forma concreta. En cambio, también
existen propuestas alternativas como UpToYou
(www.uptoyoueducacion.com) que entiende
la autoconstruccién como un proceso de en-
cuentro con el otro. En ese caso, no se trata de
controlar las emociones sino de tomarlas como
informacion, como la via de acceso a la interio-
ridad donde uno se descubre como un ser de
relaciones interpersonales que siempre pueden
mejorar.

Si la radio o la television esta muy alta, contro-
lamos el volumen bajandolo, pero cuando un
educador grita no se trata de que se controle
bajando el tono de voz; eso seria tratarse como
una cosa, N0 COMO una persona. Ese educador
necesita conocerse a si mismo para encontrarse
con el otro, lo cual no se logra con mero control
de su voz. El mero control le aumentara la ten-
sion y acabara explotando por otro lado, solo
se retrasa la explosion y pueden generar mu-
cho estrés, enojo, tristeza, soledad, poca tole-
rancia a la frustracion, etcétera.

Es lamentable ver la frecuencia con la que ni-
fos, jovenes o adultos se enojan con las situa-
ciones que viven, agobiados y sintiéndose cada
vez mas solos a pesar de tantas redes sociales
en donde pueden tener cientos o incluso miles
de “amigos”.

Ante estas situaciones, entendemos que vale la
pena apostar por una educaciéon que se centre
en el autoconocimiento y la calidad de las rela-
ciones interpersonales (Orén Semper, 2016a).
Vale la pena priorizar el encuentro interperso-
nal entre el educando y el educador y aprender
a poner el trabajo en clase y la convivencia en
casa al servicio de tal encuentro.

El encuentro interpersonal siempre esta rela-
cionado con las emociones. Hay quienes pien-
san que las emociones son una reaccién ante
situaciones exteriores o fruto de nuestros pen-
samientos. Sin embargo, existe la alternativa de
entender las emociones como la expresiéon de
la complejidad de la vida y de la actuacion de
una persona en un momento y circunstancias
concretas. Pensamos que las emociones no son
reacciones sino expresion de la forma de vivir.
Es probable que alguien se pregunte: ;qué ha-
cer cuando sentimos las emociones como una
fuerza avasalladora que nos dirigen? La res-
puesta frecuente es identificar las emociones y
controlarlas. En cambio, pensamos que esto no
es una buena opcién. Deciamos que las emocio-
nes nos dan informacion de nuestra situacién

presente. Si las entendemos, nos conoceremos
a nosotros mismos. Buscamos que la persona
acceda a su interioridad y desde ahi sea auto-
ra de su vida y decida responsablemente sobre
su propia vida. Asi se forma a si misma a la par
que decide como relacionarse con los demas.
No existe una persona aislada, vivimos porque
convivimos y el crecimiento personal coincide
con el crecimiento de la relacién con el otro.

¢Cémo aplicar esto en la vida real? Pensamos
que hay que centrarse en la realidad que se vive
y no en los ideales (Orén Semper, 2016b). Nos
preguntamos, ipor qué se vive y entiende la
vida de una forma concreta? y, ;qué hacer para
mejorar nuestras relaciones interpersonales
con quienes convivimos? Necesitamos acoger
nuestra realidad y mejorar las relaciones inter-
personales, asi la gente aprende a ser autora
de la realidad. Es necesario que los educadores,
padres o profesores, vivan esto en primera per-
sona para poder ayudar a otros en su proce-
so. La prioridad es comprender el origen de los
comportamientos, acceder a nuestro interior y
asi incrementar el conocimiento de la compleji-
dad de la historia personal y favorecer la recon-
ciliacién y el agradecimiento entre nosotros.

UpToYou es un programa de educacién emocional con
dos pilares fundamentales: el autoconocimiento y la
mejora de las relaciones personales en todas las etapas y
ambitos de la vida de las personas. El punto novedoso de
este proyecto es que se parte de la experiencia emocional
concreta y personal para que cada uno descubra por qué
vive de determinada manera. A partir de este conoci-
miento propio, se le invita a descubrir cémo actuara. Por
ello, huye de recetarios, trucos o consejos generalistas y
se centra en la realidad tnica y compleja que cada per-
sona vive. Se busca una educacion desde el interior de
la persona mas que simples comportamientos. Se desa-
rrolla formacién tanto a instituciones educativas como
de manera individual. El programa tiene presencia en
Meéxico, Espaiia, Brasil y Camertn.
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