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Qué es UpToYou
Es un nuevo modelo educativo a través de las emociones 
y la mejora de las relaciones.

“Queremos transformar tu vida y la de los que te rodean”

Desde la realidad emocional de cada uno, ayudamos a 
crear oportunidades para el encuentro y la mejora de 
las relaciones interpersonales.

UpToYou ha ofrecido formación a más de 900 
personas en España, México, Brasil y Camerún.

Cuenta con una sólida base de investigación 
neurocientífica, psicológica y filosófica.

Colabora con universidades de todo el mundo, 
como la Universidad de Navarra, la Universidad de 
Reading en Inglaterra, la Universidad UPAEP y la 
Universidad Cristóbal Colón de México y la Slam 
Universities, con sede en España y EEUU. 



Conoce UpToYou Family&Personal

A QUÍEN ESTÁ DIRIGIDO

UpToYou Family&Personal es un programa 
de formación para iniciar, a través de la realidad 
emocional de cada uno, el camino hacia lo más valioso, 
las relación con los demás. 
 
Ofrece una experiencia de crecimiento personal a través 
del autoconocimiento y de la mejora de las relaciones.  

“Cualquier situación puede ser una oportunidad 
para crecer”

A personas mayores de 18 años, especialmente 
padres, madres y profesionales de la educación, 
que quieran conocer una nueva forma de educar y de vivir.

Dota de herramientas para 
hacer de las situaciones más 
difíciles, una oportunidad 
de encuentro y crecimiento.  

“Descubre otra forma de 
educar y de vivir”



Programa UpToYou Family&Personal
40 Horas de formación repartidas en 3 módulos*: 

Módulo 1: Criterios educativos para el crecimiento.
Módulo 2: Herramientas para el crecimiento.
Módulo 3: Acompañamiento personal. 

*A elegir formato presencial, 100% online, combinando 
formación en directo y grabada.

Si quieres conocer el calendario de 
formaciones, puedes visitar nuestra web 
www.uptoyoueducacion.com 

o contactar a través del email 
p.romero@uptoyoueducacion.com


