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El curso, que se celebra durante los meses de octubre,

LaFundacion

d@ﬂc%c: imp

noviembre y diciembre en Foro Europeo,

arte durante

estos meses un curso de educacion emocional

FORMACION - Mas de medio
centenar de personas de
numerosos campos dela edu-
cacion (profesores, educado-
res, psicologos, psiquiatras) asi
como padres; madres y jéve-
nes de mas de 18 afios, estan
actualmente participando en
el curso de educacién emocio-

-nal UpToYou que se esta desa-

rrollando a lo largo de 40
horas durante los meses de
octubre, noviembre y diciem-
bre en Foro Europeo. La Fun-

dacién UpToYou defiende fir-

memente el crecimiento per-
sonal a través de la realidad
emocional de la persona y
explica que casos como el
bullying, la violencia de géne-

ro, la adiccién a las drogas y
otras problematicas actuales,
son situaciones que pueden
evitarse dotando a la persona
de recursos de crecimiento y
encuentro interpersonal des-
de su edad mas temprana. Este

curso tiene un caracter clara- -

mente preventivo y reparativo
y pretende ayudar a los asis-

tentes a clarificar y a vivir una-

experiencia personal y asi
poder acompaiiar y acoger los
procesos internos de la perso-
na. UpToYou es una fundacion
que trabaja para la mejora de
la educacion a través de la
reflexion y divulgacion de la
educacién emocional entendi-
da como integracion. @

esta contando con un gran éxito de participacion.
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