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EDITORIAL oo “

¢ FCAPA Valencia, trabajando por la LIBERTAD.

SERVICIOS oo “

€ Servicios que ofrece FCAPA.

EDUCACION oo m

FCAPA, en los medios y las redes 2017-2018.
Manifiesto: “Por una educacion en libertad”.

El triangulo educativo.

* 6 0 0

Informacion 46 Congreso Nacional de la Confederacion Es-
panola de Centros de Ensenanza.

.

Articulo sobre Decreto 104/2018, 27 julio por el que se desa-
rrollan los principios de equidad y de inclusion en el sistema
educativo valenciano.

€ Informacion Jornada en defensa de la Educaciéon Inclusiva.

FORMACION oo m

€ Propuesta Formativa.
€ UpToYou, “educar para ayudar a ser”

€ Proxima Formacion UpToYou en VValencia.

Teen STAR para AMAR y S€F AMADO...............o.oooooooooooeee n

€ Curso de monitores del programa Teen STAR.

OPINION e n

& Etica o religion. La torpe disyuntiva.

NUESTRAS APAS ..o 23.27

¢ APA Colegio Escolapias de Valencia.

€ “Escolapias de VValencia acoge a 60 escolares y profe-
sores de siete paises europeos para clausurar un pro-
yecto medioambiental: Erasmus + Rescue Europe”

¢ AMPA Colegio Claret Benimaclet de VValencia.
& “Pies, ¢ para qué os quiero?”

¢ AMPA Colegio Nifno Jesus de Valencia.

.

AMPA Colegio Monte-Sion de Torrent.
¢ ACPA Colegio Trinitarias de Valencia.

€ “Proyecto Cultural 2018. Educacion y cultura: descubre
el centro histérico jugando”

ANEXO. Ultimas Notas de Prensa de FCAPA .o m
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[Formadoras UpToYou]
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To , "educar para ayudar a ser"

¢ Qué es UpToYou?

UpToYou es una fundacion de educacion emocional que conci-
be una nueva forma de educar y aprender a partir de las emociones y
las relaciones entre las personas. “Toda persona que se relaciona con
alguien es un educador” y por eso esta formacion no se limita solo al
ambito educativo, sino a todos los educadores (instituciones docentes,
familias, psicélogos, empresas, etc.). Ademas, dos pilares fundamen-
tales de este nuevo modelo educativo son el agradecimiento y la re-
conciliacion.

Por otro lado, una de las ideas principales de UpToYou reside
en su hombre, que es la abreviatura de la expresion inglesa “It is up to
you” que traducida al espafol significa “tu decides” y también se utiliza
como “depende de ti". Este innovador estilo educativo ayuda a ver que
en el dia a dia la ultima palabra es nuestra y eso nos da la oportunidad
de trabajar el crecimiento personal intensificando una relacién sana
con los que nos rodean.

UpToYou no se centra en el control de las emociones, sino que
las necesita como punto de partida para el conocimiento de uno mis-
mo creciendo como persona. Por ello, a diferencia de los modelos re-
guladores de educacion emocional, este modelo integrador no diferen-
cia entre emociones negativas y positivas ya que todas ellas aportan
informacion sobre nosotros (cdGmo somos, como vivimos...).

¢ Qué enseia?

“UpToYou te ayuda a conocerte a partir de tus emociones y a crecer
mejorando tus relaciones”

La primera formacion de educadores se realizé en Valencia en 2017.
Desde entonces se han formado 129 educadores en Valencia, 159 en
Navarra, 17 en Madrid, 80 en Camerun, 22 en México y en 150 en
Brasil.
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Testimonios

- Psicologa (México):

“UpToYou me ha ayudado a conocerme mejor como
persona, en toda mi complejidad, y esto me ha permitido dar-
me la oportunidad de conocer mejor a los demas y mejorar mis
relaciones interpersonales. Hoy me siento mas reconciliada
con mi pasado y dispuesta a seguir creciendo.”

- Profesor de Educacion Primaria (Pamplona):

“‘UpToYou me ha ayudado como docente a replantear
la manera de impartir mis clases y de relacionarme con los
alumnos, profesores o padres. Estoy mucho mas contento,

menos tenso, el entorno se destensa”.

- Madre (Valencia):

“UpToYou me ha hecho reflexionar sobre la importan-
cia de mi interioridad y la interioridad de los demas, y de cémo
ésta influye en las relaciones interpersonales. Como madre, lo
que mas me ha ayudado es tener presente que el premio y
castigo no produce ningun beneficio en mis hijos y que lo mas
importante es cuidar mi relacién personal con ellos”.

Areas de actuacion

- Extraescolares.

UpToYou ofrece su programa de educacion emocional
como actividad extraescolar en colegios. Las etapas educati-
vas que hasta ahora estan incluidas en este servicio son edu-
cacion primaria y secundaria.
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Formacion

- Colegios.

UpToYou imparte el curso de formacion a los docentes de
instituciones educativas. Concretamente, este ultimo afio se ha
realizado este curso en el colegio Irabia-lzaga de Pamplona y los

colegios de Hermanas de la Caridad.

Asi mismo, para aquellos profesores que quieran impartir el pro-
grama educativo de UpToYou en sus sesiones de tutoria, estos
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reciben una formacion mas concreta de 8h en las que se les expli-
ca los materiales.

- Familias.

Por otro lado, para seguir formando a aquellos que han reci-
bido la formacioén inicial de educadores, UpToYou ofrece unos ta-
lleres a través de los cuales se trabaja, de una manera mas practi-
ca, los fundamentos de UpToYou. Estos se llevan a cabo una vez
al mes y tienen una duracion de cuatro horas (sabados de 10:00 a
14:00).

- Personas con sindrome de Down.

Este curso se va a llevar a cabo en Valencia un proyecto de
investigacion en el que se aplicara el Programa de Educacion
Emocional UpToYou a nifios/as, adolescentes y jovenes con sin-
drome de Down. La intervencion durara 4 meses, de enero a abiril.

Formacion en Valencia

La préxima formacion de educadores UpToYou en Valencia
se celebrara en la UCV (Sede San Carlos), durante el mes de ma-
yo 2019, los viernes y sabados: dias 3-4, 10-11, 16-17, 24-25 y 31
-1. El folleto con toda la informacién y el proceso de inscripciéon

esta en nuestra web www.uptoyoueducacion.com.
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“Como persona. En mis relaciones. Como educador.
:Qué me ofrece i - o
UPTOYOU? Conocerme Conocer alos Conocer alos
Aceptarme como demas alumnos/hijos
soy Confiar Aceptar al
Sacar lo mejor de Ano juzgar alumno/hijo como
mi Aceptarlos £
Aprender a tomar Avidariesa Tene!' una buena
decisiones conocerse relacion
Aprender de mis Ayudar a que
errores ::;L::;ICS s siempre pueda
Perder el miedo al Que mejoren sus grot
fracaso relaciones Que conozcaa
alguien que confia
en él/ella
°
@

EL PROCESO ES FACIL:

CONOCER [DESDE MIS SENTIMIENTOS HASTA LA
COMPLEJIDAD DE MI VIDA]

ACTUAR [DESCUBRIENDO LO IMPORTANTE PARA
MEJORAR MIS RELACIONES]
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Mas informacion

Toda la informacioén sobre como
inscribirse, precio de la formacién, asi
como el material disponible sobre
educaciéon emocional, se puede en-
contrar en la web:

UPTOYOU

www.uptoyoueducacion.com

info@uptoyoueducacion.com

[Agradecemos a FCAPA el apoyo constante que nos prestan desde nuestro inicio para desarrollar esta vision de una educacion renovada.]



UpToroo PROXIMA FORMACION UpTo EN VALENCIA:
A =— —
3Y 4 DE MAYO SEDE SAN CARLOS BORROMEO UCYV
I 10Y 11 DE MAYO CARRER DE QUEVEDO, 2
A 17 Y 18 DE MAYO C.P: 46001, VALENCIA

24Y 25 DE MAYO

31 DE MAYO Y 1 DE JUNIO

HORARIO ORGANIZAN

P —
VIERNES DE 17:30 A 20:30 FUNDACION UPTOYOU
SABADOS DE 9:00 A 14:30 ICS UNIVERSIDAD DE NAVARRA

DURACION TOTAL CURSO: 40 HORAS

PRECIO DOCENTES

— —
PRECIO STANDARD: 250€/PERSONA JOSE VICTOR ORON SEMPER
PRECIO S| ACUDEN VARIOS MIEMBROS DE LA TERUCA TAMARIT

UNIDAD FAMILIAR: 200€/PERSONA

PRECIO FAMILIA NUMEROSA: 150€/PERSONA
PRECIO POR REPETICION DE CURSO: 50€/PERSONA
“HAY DISPONIBILIDAD DE BECAS, CONSULTAR EN

INSCRIPCIONES

UPTOYOUVALENCIA@GMAIL.COM

TELEFONO: 660 15 98 67




